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ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

RAND PANEL STATEMENTS

Patients with IBD on immune modifying medications 

should discontinue any non- essential travel 

Rubin DT et al, Gastroenterology (2020)



ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΟΔΥ

• Ο κίνδυνος για τον ταξιδιώτη θεωρείται πολύ υψηλός.

• Αποφυγή ταξιδιών εντός και εκτός Ελλάδας όλων των ατόμων

που ανήκουν στις ομάδες αυξημένου κινδύνου δηλαδή άτομα με

ηλικία άνω των 65 ετών ή οποιασδήποτε ηλικίας με υποκείμενα

σοβαρά χρόνια νοσήματα (καρδιαγγειακά νοσήματα, σακχαρώδης

διαβήτης, νοσήματα του αναπνευστικού) και άτομα με

ανοσοκαταστολή.

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/


ΠΡΙΝ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ

• Ενημέρωση σχετικά με τους περιορισμούς 

του προορισμού. 

• Χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

https://reopen.europa.eu/el. 

• Άλλες χώρες ιστοσελίδες του Υπουργείου 

Εξωτερικών ή του Υπουργείου Υγείας.

• Αναβολή ταξιδιού επί ύποπτης 

συμπτωματολογίας.
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

https://reopen.europa.eu/el
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ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

• Σωστή υγιεινή των χεριών.

• Κοινωνικές αποστάσεις.

• Χρήση μάσκας.

• Αποφυγή επαφής με άτομα με

ύποπτη συμπτωματολογία.

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/


ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ

• Παρακολούθηση υγείας για 14 ημέρες.

• Αποφυγή επαφής με άλλα ευπαθή άτομα του

οικείου περιβάλλοντος.

• Ενημέρωση θεράποντος ιατρού επί ύποπτης

συμπτωματολογίας.

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19-odigies-gia-taxidiotes/


• Πάνω από 1 δις ανθρώπων ταξιδεύουν στο εξωτερικό ετησίως.

• Υπάρχουν λίγες μελέτες που αναλύουν τους κινδύνους από ταξίδια

σε ασθενέις με ΙΦΝΕ.

• Οι κατευθυντήριες οδηγίες της ECCO έχουν συμπεριλάβει κάποια

θέματα που απασχολούν ασθενείς με ΙΦΝΕ που επιθυμούν να

ταξιδέψουν για επαγγελματικούς ή προσωπικούς λόγους.

UNWTO World tourism barometer 2008; 6:5-8,

Ben-Horin S et al, Clin Gastroenterol Hepatol, 2012,

Vavricka SR et al, J Crohn Colitis 2014,

Greveson et al, Frontline Gastroenterology, Jan 2016,

Rahier JF et al, J Crohn Colitis 2014

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ



Rahier JF et al, J Crohn Colitis 2014,

Soonawala et al, Inflamm Bowel Dis 2012,

Lopez A et al, Inflamm Bowel Dis 2013

ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

• Αυξημένος κίνδυνος νοσηρότητας που σχετίζεται με

ταξίδια στις ΙΦΝΕ με υψηλότερο κίνδυνο σε

ανοσοκατεσταλμένους.

• Υποτροπή, επιδείνωση ή επιπλοκές της υποκείμενης

ΙΦΝΕ λόγω γαστρεντερικών λοιμώξεων, αλλαγή δίαιτας,

μειωμένη συμμόρφωση στη θεραπεία ή μη πρόσβαση στη

θεραπεία.

• Οι λοιμώξεις σε ενδημικές περιοχές του αναπτυσσόμενου

κόσμου μπορεί να είναι πιο σοβαρές σε ασθενείς με ΙΦΝΕ

και ανοσοκαταστολή.



ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ 

ΜΕ ΤΗ ΝΟΣΟ

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ 

ΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ

ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ 

ΜΕ ΤΑ ΦΑΡΜΑΚΑ

• Καλή φυσική 

κατάσταση για το 

ταξίδι

• Διαθέσιμες τουαλέτες

• Διατροφικές επιλογές

• Περιποίηση στομίας

• Εμβολιασμοί

• Ασφαλιστικά ζητήματα

• Ιατρική φροντίδα στο 

εξωτερικό

• Διαθεσιμότητα

• Μεταφορά

• Έλεγχος από τις αρχές

Greveson et al, 2015

Aluzaite et al, 2018

Billioud V et al, 2011



ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ 



ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

• Συμβουλευτική ιατρική προ ταξιδιού

• Εμβολιασμοί

• Νοσηρότητα σε ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς

• Συνθήκες υποξίας ταξιδιού

• Έλεγχος μετά την επιστροφή

Rahier et al., J Crohn Colitis 2014



ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΠΡΟ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

• Αντιβιοτική κάλυψη σε περίπτωση γαστρεντερίτιδας

• Έλεγχος εμβολίων και έλεγχο ανοσίας μετά τους εμβολιασμούς

• Αποφυγή ταξιδιών σε περιοχές που ενδημεί ο κίτρινος πυρετός αν

είναι υπό ανοσοκατασταλτική θεραπεία

• Αποφυγή έκθεσης στον ήλιο

• Ειδικές λοσιόν για δήγματα κουνουπιών

• Ιατρεία ταξιδιωτικής ιατρικής



ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

YELLOW FEVER



ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

TB



ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

MALARIA



ΤΑΞΙΔΙΑ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ

ΔΙΑΡΡΟΙΑ ΤΑΞΙΔΙΩΤΩΝ



ΓΝΩΣΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ

• Έρευνα σε 305 εξειδικευμένους ιατρούς σε

ΙΦΝΕ σε 23 χώρες σε Ασία, Ευρώπη, ΗΠΑ.

• Ερωτηματολόγια σχετικά με:

• συμβουλευτική ασθενών προ ταξιδιού,

• εμβολιασμό ασθενών με ΙΦΝΕ υπό

αγωγή με anti-TNF και ΑΖΑ με ζώντες

οργανισμούς.

Chan W. et al., J Crohn Colitis 2018



ΓΝΩΣΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Chan W. et al., J Crohn Colitis 2018



ΓΝΩΣΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΩΝ

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΗ ΕΜΒΟΛΙΟΥ ΜΕ ΖΩΝΤΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ 

ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ Ν.C YΠΟ ΑΝΤΙ-ΤΝF KAI AZA



ΕΜΒΟΛΙΑ



ΕΜΒΟΛΙΑ



ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΥΠΟ Ή ΑΝΕΥ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Αναδρομική ανάλυση

Σοβαρή ασθένεια ορίστηκε ως:

• παραμονή στο ξενοδοχείο >24 ώρες

• ιατρική επίσκεψη 

• νοσηλεία

• έκτακτη επιστροφή στην πατρίδα

Βen–Horin S et al, CGH 2012

221 μαρτύρων

208 ΙΦΝΕ (127 NC, 81 EK)

565 ταξίδια μαρτύρων 

496 ταξίδια ασθενών ΙΦΝΕ



ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΥΠΟ Ή ΑΝΕΥ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Ben–Horin S et al, CGH 2012



ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΥΠΟ Ή ΑΝΕΥ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Ben–Horin S et al, CGH 2012



ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΥΠΟ Ή ΑΝΕΥ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Baaten G et al, J Travel Med 2011

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: H επίπτωση διάρροιας ταξιδιωτών σε

ανοσοκατεσταλμένους ασθενείς δεν ήταν πιο συχνή ή δεν

κρατούσε πιο πολύ σε σχέση με μάρτυρες.



ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΙΦΝΕ 

ΥΠΟ ΑΝΟΣΟΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Kirchgesner et al, Gastroenterology 2018



ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΥΠΟΞΙΑΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

• Μελέτη κοόρτης 8.755 επιβατών

• Απόλυτος κίνδυνος φλεβοθρόμβωσης μετά από αεροπορικό ταξίδι

• 1 περίπτωση/1264 πτήσεις σε διάρκεια >16 ώρες

Kuipers S et al. PLoS Med 2007



ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΥΠΟΞΙΑΣ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Υψηλό υψόμετρο και πτήσεις σχετίζονται 

με αυξημένο κίνδυνο εξάρσεων



ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ

Rahier et al., J Crohn Colitis 2014



ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ

Esteve et al., 2011
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Σας ευχαριστώ


