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Το επιστημονικό πρόγραμμα μοριοδοτείται 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με Μόρια 

Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E. - C.P.D. Credits).



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09:30-10:45	 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΚΕΡΑΤΟΕΙΔΗΣ
	 Προεδρείο: Β. Λιαράκος, Δ. Μικρόπουλος

09:30-09:45	 Κερατοειδής και ανεπάρκεια βλαστικών κυττάρων 
	 Ι. Γαρδέλη

09:45-10:00	 Χημικά εγκαύματα οφθαλμικής επιφάνειας 
	 Δ. Μικρόπουλος

10:00-10:15	 Η χρησιμότητα της συνεστιακής μικροσκοπίας στα 
κερατοειδικά έλκη 

	 Α. Βουδούρη   

10:15-10:30	 «Oδικός χάρτης» διάγνωσης και αντιμετώπισης της 
νευροτροφικής κερατίτιδος 

	 Α. Τριβλή

10:30-10:45	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

10:45-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ε. Καρμίρης

10:45-11:05	 Diagnosis and management of corneal ulcers 
	 Florence Anne Sophie Cabot

11:05-11:25	 Corneal neuropathic pain 
	 Jose Benitez De Castillo

11:25-11:30	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00-13:05	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Γ. Κονταδάκης

12:00-12:20	 Chronic cicatrizing conjunctivitis: Establishing the 
diagnosis and a simplified approach to treatment 

	 Sayan Basu

12:20-12:40	 Patient-reported burden and overall impact of dry eye 
disease across eight European countries

	 K. Μπομπορίδης

12:40-13:00	 Artificial intelligence in dry eye
	 Α. Τζαμάλης

13:00-13:05	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

13:05-14:00	 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΖΩΗ
	 Προεδρείο: Γ. Δαλιάνης, Α. Καρύδης

13:05 -13:20	 Επίδραση των καλλυντικών και αισθητικών παρεμβάσεων 
του προσώπου στην οφθαλμική επιφάνεια 

	 Ε. Λοκοβίτης

13:20 -13:35	 Οι διαιτητικές συνήθειες και πως επηρεάζουν την 
οφθαλμική επιφάνεια 

	 Aν. Χαρώνης

13:35-13:50	 Επίδραση του περιβάλλοντος στην οφθαλμική επιφάνεια: 
γεωγραφική περιοχή, σύνδρομο κτηρίου, εργασία σε 
εξωτερικούς χώρους

	 Β. Πεπονής

13:50-14:00	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A



5

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

14:00-14:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Χ. Τερζίδου

14:00-14:20	 Φλεγμονή οφθαλμικής επιφάνειας.  
Πώς κάνω διαφορική διάγνωση 

	 Χ. Καλογερόπουλος

14:20-14:30	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

14:30-15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-16:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Πληροφορίες σελ. 16)

Hall A



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

16:00-17:30	 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

	 Προεδρείο: Α. Βουδούρη, Αν. Χαρώνης 

16:00-16:20	 Χειρουργική βλεφάρων για την προστασία της οφθαλμικής 
επιφάνειας 

	 Α. Αναγνωστόπουλος

16:20-16:40	 Διλήμματα στην διάγνωση και θεραπεία παθήσεων της 
οφθαλμικής επιφάνειας 

	 Κ. Ράλλης

16:40-17:00	 Η σημασία των βλεφαρισμών 
	 Γ. Δαλιάνης

17:00-17:20	 Συγγενείς παθήσεις βλαστοκυττάρων ΣΚΟ
	 Β. Λιαράκος

17:20-17:30	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

17:30-17:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:45-20:15	 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
	 Προεδρείο: E. Καρμίρης, Β. Λιαράκος 

17:45-18:35	 Έξι πρόσωπα ζητούν …θεραπεία (Μέρος ΙΙ)
	 Ν. Μαρκομιχελάκης 

18:35-20:15	 Προφορικές ανακοινώσεις
	 Επιλεγμένες προφορικές ανακοινώσεις.

	 Ψηφοφορία για την καλύτερη παρουσίαση & Βράβευση

20:15	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ

Hall A



ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09:30-10:55	 5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ 
ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΟΦΘΑΛΜΙΚΗ 
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ

	 Προεδρείο: Β. Πεπονής, Κ. Ράλλης

09:30-09:45	 Hormone related dry eye disease treatment
	 Β. Λιαράκος

09:45-10:00	 Ο θυρεοειδής και η οφθαλμική επιφάνεια 
	 Κ. Μπομπορίδης

10:00-10:15	 Επηρεάζουν οι αντι VEGF ενδουαλοειδικές ενέσεις  την 
οφθαλμική επιφάνεια 

	 Α. Καρύδης

10:15-10:30	 Ογκολογικά φάρμακα, ακτινοβολία και οφθαλμική επιφάνεια
	 Σ. Μασέλος

10:30-10:45	 Περιοφθαλμική δερματίτιδα. Χρειάζεται ο δερματολόγος;
	 Β. Διακονής

10:45-10:55	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

10:55-11:30	 Τιμητική Διάκριση
	 Προεδρείο: Χ. Τερζίδου, Κ. Μπομπορίδης

10:55-11:10	 Ν.Μαρκομιχελάκης: Ο δάσκαλός μας
	 Ν. Φαρμακάκης

11:10-11:30 	 ΒΡΑΒΕΥΣΗ Ν. ΜΑΡΚΟΜΙΧΕΛΑΚΗ

	 ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα και εκδήλωση 

φλεγμονής στην οφθαλμική επιφάνεια

Hall A



ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

12:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
	 Προεδρείο: Σ. Παλιούρα, Β. Διακονής

12:00-12:20	 Management of corneal scarring 
	 Florence Anne Sophie Cabot

12:20-12:40	 Corneal regeneration “Revolution in Evolution”:  
stem cells, hydrogels, & 3D bioprinting 

	 Sayan Basu

12:40-13:00 	 Keratoneuropathy.
	 Γ. Κυμιωνής

13:00-13:20	 Inflammatory dry eye disease 
	 Jose Benitez De Castillo

13:20-13:30	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

13:30-14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Πληροφορίες σελ. 16)

14:30-15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15:30-16:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (Πληροφορίες σελ. 16)

16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (Πληροφορίες σελ. 16)

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	 Προεδρείο: Σ. Μασέλος

17:00-17:20	 Όγκοι οφθαλμικής επιφάνειας. Κλινικά σημεία διάγνωσης 
και προσέγγισης 

	 Σ. Παλιούρα

17:20-17:30	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ-ΣΥΖΗΤΗΣΗ

17:30-17:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Hall A



ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

17:45-18:35	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Π. Γεωργουδής
	 Κατανοώντας την βλεφαρίτιδα

17:45-18:00	 Πρόσθια βλεφαρίτιδα:σταφυλοκοκκική/σμηγματορροϊκή
	 Τ. Βουδούρη

18:00-18:15 	 Δημοδήκωσις
	 Γ. Κονταδάκης

18:15-18:30	 Οπίσθια βλεφαρίτιδα: ανεπάρκεια μειβομιανών αδένων 
(MGD)

	 Α.Τζαμάλης

18:30-18:35	 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Hall A



13

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

18:35-19:25	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
	 Προεδρείο: Σ. Παλιούρα, Γ. Δαλιάνης

	 Ρωτήστε τους ειδικούς: Η ξηροφθαλμία στην 
καθημερινότητα του οφθαλμιάτρου. 

	 Κλινικά παραδείγματα με ψηφοφορία 
	 Ν. Μαρκομιχελάκης, Χ. Καλογερόπουλος, Π. Γεωργουδής

19:25-20:15	 FORUM ΟΦΘΑΛΜΙΚΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ: hosdes
	 Συντονισμός Χ. Τερζίδου

	 Κλινικά παραδείγματα παθήσεως της οφθαλμικής 
επιφάνειας (με ψηφοφορία).

	 Κ. Μπομπορίδης, Ε. Καρμίρης

20:15	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

Hall A



ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: DRY LABS

Foyer Δ. Μητρόπουλος

Τεχνικές συρραφής στην οφθαλμική επιφάνεια και στον κερατοειδή

Υπεύθυνοι προγράμματος: Δ. Μικρόπουλος, Γ. Δαλιάνης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024	 10:00-11:30	 Εκπαιδευτές: Γ. Κονταδάκης, Λ. Παπαϊωάννου

		  12:00-13:30	 Εκπαιδευτές: Ε. Καρμίρης, Γ. Δαλιάνης

	 16:00-17:30	 Εκπαιδευτές: Χ. Πίτσας, Κ. Δρούτσας

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024	 09:30-10:30	 DRY LABS: XEN Implantation Dry Lab (Πληροφορίες σελ. 16)

		  12:00-13:30	 Εκπαιδευτές: Α. Καρύδης, Ι. Γαρδέλη

Hall B



ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ



ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024	 15:30-16:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024	 09:30-10:30	 DRY LABS: XEN Implantation Dry Lab	
	

	 13:30-14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	 15:30-16:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ	

	 16:30-17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ	
	



ΕΤΑΙΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
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ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΝΤΥΠΩΝ: Σ. ΠΑΠΑΔΕΔΕ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΟΦΘΑΛΜΙΚΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

ΚΑΙ ΞΗΡΟΦΘΑΛΜΙΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΤΑΜΙΑΣ

ΕΙΔ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΜΕΛΗ

Χ. ΤΕΡΖΙΔΟΥ

Κ. ΜΠΟΜΠΟΡΙΔΗΣ

Ε. ΚΑΡΜΙΡΗΣ

Γ. ΔΑΛΙΑΝΗΣ

Σ. ΠΑΛΙΟΥΡΑ

Α. ΚΑΡΥΔΗΣ

Δ. ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΣ


