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Παρασκευή 27.02.2026

03

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00 - 11.30  Προσέλευση - Εγγραφές

11.30 - 12.30  Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
  ΠΑ01 - ΠΑ10 (βλ. σελ. 18)  
    6 λεπτά μεικτός χρόνος παρουσίασης 
    Προεδρείο: Μ. Φλωρεντίν, Φ. Μπάρκας

12.30 - 13.20  Στρογγυλή Τράπεζα Νοσηλευτικής 
  Προεδρείο: Γ. Ζήκα, Ε. Γιάγκου
  Σχολιασμός: Ε. Κατσιώρα, Α. Παντούλη
  
  Μετάγγιση αίματος με ασφάλεια: 
  κρίσιμα βήματα και σημεία ελέγχου (10')
  Συζήτηση (2')
  Μ. Λεοντάρη

  Αναγνώριση σηψαιμίας από το νοσηλευτικό προσωπικό: 
  κλινικά εργαλεία και άμεση κινητοποίηση (10')
  Συζήτηση (2')
  Κ. Γκεσούλη

  Διαθεματική συνεργασία ιατρών-νοσηλευτών: 
  κλειδί για ποιοτική φροντίδα των ασθενών (10')
  Συζήτηση (2')
  A. Καλαμπόκη

  Νοσηλευτική διαχείριση ασθενών με σακχαρώδη 
  διαβήτη στην οξεία φάση (10')
  Συζήτηση (2')
  Ε. Τόλη
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13.20 - 14.30  Ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις ασθενών από 
  Παθολογικές Κλινικές 
  Προεδρείο: Φ. Χριστοπούλου, Α. Παντελή
  Σχολιασμός: Σ. Ντεκουάν, Α. Αγγουρίδης

  Γυναίκα με επεισόδια υπότασης (10')
  Συζήτηση (2')
  Μ. Ηλιάδου

  Άνδρας με αιφνίδια απώλεια όρασης (10')
  Συζήτηση (2')
  Α. Δ. Κουτσογιάννη

  Ασθενής με υπονατριαιμία και οξεία απώλεια όρασης (10')
  Συζήτηση (2')
  Μ. Κουρτίδης

  Ασθενής με σύνθετο οφθαλμοκινητικό και κινητικό 
  έλλειμμα (10')
  Συζήτηση (2')
  Β. Σαμανίδου

  Γυναίκα 38 ετών με διαλείπον εμπύρετο και 
  σπληνομεγαλία (10')
  Συζήτηση (2')
  Ν. Λάππα 

  Σχολιασμός - Συζήτηση

14.30 - 15.15  Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα/
  e-poster viewing EP01-EP14 (βλ. σελ. 23)  
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  15.15 - 16.00  Στρογγυλή Τράπεζα Νευρολογίας 
  Προεδρείο: Σ. Μαρκούλα, Σ. Νίκας

  Διαχείριση ασθενούς με οξεία κεφαλαλγία (12') 
  Συζήτηση (2')
  Δ. Χατζηστεφανίδης

  Διαχείριση ασθενούς με χρόνια κεφαλαλγία (12')
  Συζήτηση (2')
  Χ. Τσιρώνης

  Νοσηλευόμενος ασθενής με άνοια: τι πρέπει να γνωρίζει 
  ο παθολόγος; (12')
  Συζήτηση (2')
  Α. Γιαννάκης

16.00 - 17.30  How to treat 
  Δ. Χρηστίδης, Α. ΑγγουρίδηςΠροεδρείο: 

  Ασθενής με απορρύθμιση διαβήτη (12')
  Συζήτηση (2')
  Β. Τσιμιχόδημος

  Ασθενής 60 ετών με σακχαρώδη διαβήτη, αρτηριακή 
  υπέρταση και στεφανιαία νόσο έχει LDL-C 70 mg/dL και 
  Lp(a) 68 mg/dL (12')
  Συζήτηση (2')
  Χ. Ρίζος

  Γυναίκα 39 ετών επισκέπτεται τον παθολόγο της λόγω 
  ανθεκτικής αρτηριακής υπέρτασης. Στον εργαστηριακό 
  έλεγχο ανευρίσκεται Κ+= 3,3 mEq/L. 
  Πώς θα τη διαχειριστώ (12')
  Συζήτηση (2')
  Θ. Κουφάκης

  Διαχείριση ασθενούς με παχυσαρκία (12')
  Συζήτηση (2')

Φ. Αποστόλου  

  Ασθενής με δυσανεξία στις στατίνες (12')
  Συζήτηση (2')
  Φ. Μπάρκας
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17.30 - 18:00  Στρογγυλή Τράπεζα Νεφρολογίας
Θ. Κίτσος, Γ. Λιάμης  Προεδρείο: 

  Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με λευκωματουρία (12')
  Συζήτηση (2')

Μ. Ανδρουλάκη  

  Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με ταχεία επιδείνωση 
  της νεφρικής λειτουργίας (12')
  Συζήτηση (2')

Ο. Μπαλάφα  

18.00 - 18.30  Διάλειμμα καφέ/e-poster viewing EP01-EP14 (βλ. σελ. 23) 

18.30 - 19.00  Δορυφορική διάλεξη

19.00 - 19.30  Τυχαιώματα
Προεδρείο:   Σ. Τίγκας, Α. Σπύρου

  Διαχείριση τυχαιωμάτων στη γαστρεντερολογία  (12')
  Συζήτηση (2')
  Δ. Χριστοδούλου

  Διαχείριση τυχαιωμάτων στην ενδοκρινολογία (12')
  Συζήτηση (2')
  Μ. Χρήστου

19:30 - 20:00  Προσυμπτωματικός έλεγχος στην κοινότητα
Προεδρείο:   Α. Τατσιώνη, Ν. Ζαγοριανάκου
Σχολιασμός:   Α. Πανταζή

  
  Σφάλματα και παραλείψεις στον προσυμπτωματικό
  έλεγχο για νεοπλασίες (12')
  Συζήτηση (2')
  Γ. Ζαρκαβέλης

  Σφάλματα και παραλείψεις στον προσυμπτωματικό 
  έλεγχο του καρδιαγγειακού συστήματος (12')
  Συζήτηση (2')
  Α. Ράμμος

20:00 - 20:30  Εναρκτήρια Τελετή/Διάλεξη  στη μνήμη του Μ. Ελισάφ
  Προεδρείο: Β. Κουλούρας

  Ιατρική ευθύνη 
  Σ. Γεωργάκης
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09.00 - 10.00 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
  ΠΑ11 - ΠΑ18 (βλ. σελ. 20)  
  6 λεπτά μεικτός χρόνος παρουσίασης
  Προεδρείο: Χ. Ρίζος, Φ. Χριστοπούλου

10.00 - 11.10  Ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις ασθενών από  
  Παθολογικές Κλινικές
  Προεδρείο: Θ. Τζίμας, Γ. Λιάμης 
  Σχολιασμός: Σ. Σάκκου, Μ. Χρηστάκη

  Γυναίκα 48 ετών με νεοεμφανιζόμενο ασκίτη και 
  λεμφαδενοπάθεια (10')
  Συζήτηση (2')
  Α. Μαυρή

  Ασθενής με ιστορικό κακοήθειας στομάχου και 
  αυξημένη ALP (10')
  Συζήτηση (2')
  Γ. Αναστασίου

  Ασθενής με αρθραλγίες και  κνιδωτικο εξάνθημα (10')
  Συζήτηση (2')
  Ι. Θωμά

  Ασθενής με παρατεινόμενο εμπύρετο και ξηρό βήχα (10')
  Συζήτηση (2')
  Ν. Κολιός

  Διαταραχή του επιπέδου συνείδησης, οξεία νεφρική 
  βλάβη και υψηλός πυρετός σε ασθενή με διπολική 
  διαταραχή (10')
  Συζήτηση (2')
  X. Τσιριμιάγγος

Σάββατο 28.02.2026
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11:10 - 12:00  Στρογγυλή Τράπεζα Καρδιολογίας
  Προεδρείο: Χ. Κατσούρας, E. Λυμπερόπουλος

  Ασθενής που νοσηλεύεται με λοίμωξη εμφανίζει άνοδο
  της τροπονίνης: πώς πρέπει να τον διαχειριστεί ο 
  παθολόγος; (12')
  Συζήτηση (2')
  A. Κότσια

  Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με περικαρδιακή 
  συλλογή (12')
  Συζήτηση (2')
  Η. Γκαρτζονίκας

  Το ρολόι μου κατέγραψε κολπική μαρμαρυγή. 
  Χρειάζομαι αντιπηκτικό; (12')
  Συζήτηση (2')
  Κ. Ζέκιος

12.00 - 12.30 Διάλειμμα καφέ/e-poster viewing EP01-EP14 (βλ. σελ. 23) 

12:30 - 13:30  Workshop ηλεκτρολυτικών διαταραχών 
  σε ασθενείς της κοινότητας

  Παρουσίαση ασθενών 
  με διαδραστική συμμετοχή του κοινού 
  Γ. Λιάμης, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Φλωρεντίν, 
  Χ. Ρίζος, Φ. Μπάρκας

13.30 - 14.00  Διάλεξη
  Προεδρείο: Η. Ράπτη
  Ποιος ασθενής είναι πραγματικά αλλεργικός; 
  Μ. Ποτίκα

14:00 - 15:30  Μεσημβρινή διακοπή-Ελαφρύ γεύμα/
  e-poster viewing EP01-EP14 (βλ. σελ. 23) 
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15:30 - 16:30  Στρογγυλή Τράπεζα Λοιμώξεων
  Προεδρείο: Θ. Νιτσοτόλης, Μ. Λαγκαδινού

  Λοιμώξεις ουροποιητικού: νεότερα δεδομένα (12')
  Συζήτηση (3')
  Θ. Νιτσοτόλης

  Νέος ασθενής με εμπύρετο και μονοπυρηνικό 
  σύνδρομο: σφάλματα και παραλείψεις (12')
  Συζήτηση (3')
  Δ. Πιλάλας
  
  Λοιμώξεις δέρματος και μαλακών μορίων (12')
  Συζήτηση (3')
  Λ. Λεωνίδου

16:30 - 17:30  Κρίσιμα ζητήματα στη διαχείριση του ηλικιωμένου 
  ασθενή

Προεδρείο:   Λ. Χριστογιάννης, Δ. Χρηστίδης
Σχολιασμός:   Α. Κατσάνου

  Ρινογαστρικός σωλήνας ή γαστροστομία; 
  Ενδείξεις, οφέλη και ηθικά όρια  (12')
  Συζήτηση (3')
  Θ. Τζίμας

  Σαρκοπενία και Σύνδρομο Ευπάθειας στον ηλικιωμένο 
  ασθενή  (12')
  Συζήτηση (3')
  Φ. Χριστοπούλου 

  Πολυφαρμακία και απο-συνταγογράφηση  Πώς να τον 
  λύσουμε με ασφάλεια στην καθημερινή κλινική πράξη; (12')
  Συζήτηση (3')
  A. Σπύρου 

17.30-18.00  Διάλειμμα καφέ/e-poster viewing EP01-EP14 (βλ. σελ. 23)
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18.00 - 19.00  Στρογγυλή Τράπεζα Αιματολογίας-Θρόμβωσης  
  Προεδρείο: Σ. Τσιάρα, Ε. Καψάλη

  Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης (12')
  Συζήτηση (3')
  Κ. Παπαθανασίου

  Ενδιαφέρον περιστατικό (12')
  Συζήτηση (3')
  Π. Σκούρα

  Διαχείριση ασθενών με μη προκλητή 
  φλεβοθρόμβωση/πνευμονική εμβολή (12')
  Συζήτηση (3')
  Ε. Γεωργιάδη

  Παρατεταμένη θρομβοπροφύλαξη σε παθολογικούς  
  ασθενείς (12')
  Συζήτηση (3')
  Μ. Φλωρεντίν

19.00 - 19.30  Προσέγγιση ασθενών με διαταραχή 
  της ηπατικής βιολογίας

Προεδρείο:   Γ. Καλαμπόκης

  Κλινικά περιστατικά με διαδραστική συμμετοχή 
  του κοινού 
  Κ. Αζαριάδη

19.30-19.50 Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης 
  Προεδρείο: E. Καλτσονούδης

  Γυναίκα 68 ετών με επίμονο διάχυτο μυοσκελετικό πόνο 
  και προοδευτική δυσκαμψία
  A. Βενετσανοπούλου

19.50 - 20.00 Συμπεράσματα-κλείσιμο συνεδρίου 
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Παρασκευή 27.02.2026 | 18.30 - 19.00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Β. Τσιμιχόδημος 

Ενισχύοντας την διαχείριση του καρδιαγγειακού κινδύνου: 
Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat) για την ολιστική 
προσέγγιση των ασθενών με υπέρταση και δυσλιπιδαιμία  
Γ. Σφήκας 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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ΑΓΓΟΥΡΙΔΗΣ ΑΡΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας / 
Παθοφυσιολογίας & Διαταραχών του 
Μεταβολισμού των Λιπιδίων, Ιατρική 
Σχολή, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος Υπεύθυνος 
Ιατρείου Λιπιδίων, Γερμανικό Ιατρικό 
Ινστιτούτο, Λεμεσός, Κύπρος 

ΑΖΑΡΙΑΔΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
Παθολόγος, Β' Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 
"Αχιλλοπούλειο", Βόλος

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 
Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Research Collaborator, Department of 
Medicine, BIDMC, Harvard Medical 
School, Boston, MA, USA 

ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α’, 
Νεφρολογικό Τμήμα Νοσοκομείου 
“Γ. Χατζηκώστα” Ιωάννινα  

ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ
Ρευματολόγος, Μεταδιδακτορική 
ερευνήτρια, Τμήμα Βιολογικών 
Εφαρμογών & Τεχνολογιών,
Σχολές Επιστημών Υγείας
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 
Νομικός - Υποψήφιος Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  
 
ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΕΛΕΝΗ
Επίκουρη καθηγήτρια Αιματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολής Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Λάρισα

ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 
Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης, 
Νοσηλευτικής Υπηρεσία, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
MD, MSc, PhD, Νευρολόγος, 
Επιμελητής Β', Νευρολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΓΚΑΡΤΖΟΝΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ 
MD, MSc, PhDc Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΓΚΕΣΟΥΛΗ ΚΑΣΣΙΑΝΗ 
RN, MSc, Νοσηλεύτρια, Β’ Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΖΑΓΟΡΙΑΝΑΚΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 
Επίκουρος Καθηγήτρια Κυτταρολογίας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
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ΖΑΡΚΑΒΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής A’, 
Ογκολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΖΕΚΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β', Α' 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΖΗΚΑ ΓΙΟΛΑΝΤΑ 
Post Doc, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΗΛΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΘΩΜΑ ΙΩΑΝΝΑ 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΑΛΑΜΠΟΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), 
Β΄ Παθολογική κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΑΛΑΜΠΟΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Α' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα   

ΚΑΛΤΣΟΝΟΥΔΗΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ
Διευθυντής, Ρευματολογικό Τμήμα  
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα 

ΚΑΤΣΑΝΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων Χατζηκώστα, Ιωάννινα 

ΚΑΤΣΙΩΡΑ ΕΛΕΝΗ 
Νοσηλεύτρια, Ιωάννινα

ΚΑΤΣΟΥΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Α' 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΚΑΨΑΛΗ ΕΛΕΝΗ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Αιματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια, Αιματολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΚΙΤΣΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΚΟΛΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΑΒΡΙΗΛ 
Ειδικευόμενος Ιατρός Εσωτερικής 
Παθολογίας, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
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ΚΟΤΣΙΑ ΑΝΝΑ 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Χατζηκώστα, Ιωάννινα 

ΚΟΥΛΟΥΡΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστήμιου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΚΟΥΡΤΙΔΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
Α' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα    

ΚΟΥΤΣΟΓΙΑΝΝΗ ΑΜΑΛΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογίας, Β' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΚΟΥΦΑΚΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Τμήμα 
Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

ΛΑΓΚΑΔΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα

ΛΑΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Ειδικευόµενη Παθολογίας, 
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΛΕΟΝΤΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 
RN, MSc,MS(c) PHD, Προϊσταμένη 
Ογκολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΛΕΩΝΙΔΟΥ ΛΥΔΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, 
Παθολογική Κλινική & Τμήμα 
Λοιμώξεων, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα 

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 
Μέλος ΔΣ European Atherosclerosis 
Society 

ΜΑΡΚΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα
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ΜΑΥΡΗ ΑΝΤΡΙΑ 
Ειδικευόμενη Εσωτερικής 
Παθολογίας,Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΛΑΦΑ ΟΛΓΑ 
Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νεφρολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα" , Ιωάννινα 

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
Eπίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΝΙΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Α. 
Παθολόγος, Ιωάννινα   

ΝΙΤΣΟΤΟΛΗΣ ΘΩΜΑΣ 
Παθολόγος-Εντατικολόγος-
Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΝΤΕΚΟΥΑΝ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ ΦΙΛΙΠΠΑΣ
Παθολόγος, Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΠΑΝΤΑΖΗ ΑΔΕΛΑΪΔΑ
Παθολόγος, Άρτα

ΠΑΝΤΕΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑΝΤΟΥΛΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Νοσηλεύτρια, Ιωάννινα

ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 
Αιματολόγος, Επικουρική Ιατρός, 
Αιματολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΠΙΛΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γ' Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

ΠΟΤΙΚΑ ΜΥΡΤΩ
Ειδική Αλλεργιολόγος Παίδων & 
Ενηλίκων, Τρίκαλα & Γρεβενά

ΡΑΜΜΟΣ ΑΗΔΟΝΗΣ 
Επιμελητής Ά Καρδιολογίας, 
Β´ Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

ΡΑΠΤΗ ΗΡΩ
Παθολόγος, Ιωάννινα

ΡΙΖΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΣΑΚΚΟΥ ΣΙΣΣΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, 
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

15

που αντιμετωπίζει καθημερινά 

O ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ & ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ 27-28.02.2026 ΙΩΑΝΝΙΝΑ



Α' και Β' Πανεπιστημιακές 
Παθολογικές Κλινικές ΠΓΝΙ
www.internal-medicine.gr

Ε.Π.ΒΔ.Ε 
2   26

ΣΑΜΑΝΙΔΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ 
Ειδικός Παθολόγος, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΣΚΟΥΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ - ΛΕΜΟΝΙΑ
Παθολόγος,Επιμελήτρια Β΄, Αιμοδοσία 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

ΣΠΥΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητρια Α', 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
"Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα 

ΣΦΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ      
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ,  Υπεύθυνος Ιατρείου 
Λιπιδίων & Αθηροσκλήρωσης, 424 
Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Εκπαίδευσης,  Θεσσαλονίκη

ΤΑΤΣΙΩΝΗ ΑΘΗΝΑ 
Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα  

ΤΖΙΜΑΣ ΘΩΜΑΣ 
Διευθυντής, Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων
«Γ. Χατζηκώστα", Ιωάννινα  

ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Ενδοκρινολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα   

ΤΟΛΗ ΕΛΕΝΗ 
Νοσηλεύτρια Παθολογικής 
Ειδικότητας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΤΣΙΑΡΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
Καθηγήτρια Παθολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Β' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΤΣΙΜΙΧΟΔΗΜΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Β' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΤΣΙΡΙΜΙΑΓΓΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ
MD, Ειδικευόµενος Παθολογίας, 
B' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Νευρολόγος MD PhD,Επιστημονικός 
συνεργάτης Νευρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝ Ιωαννίνων, Ιατρείο Κεφαλαλγίας

ΦΛΩΡΕΝΤΙΝ ΜΑΤΙΛΝΤΑ 
Επίκoυρη Καθηγήτρια Παθολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΧΑΤΖΗΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
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ΧΡΗΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Παθολόγος- Εντατικολόγος, 
MSc,PhD,Επιμελήτρια Α', Α' 
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Παθολόγος, Ιωάννινα 

ΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Ενδοκρινολόγος, Επικουρική 
Επιμελήτρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Παθολόγος, Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα    

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Γαστρεντερολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 
Παθολόγος, Επιμελήτρια A', 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
“Γ. Χατζηκώστα" Ιωάννινα   
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ΠΑ01 | ΜΥΟΣΙΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ 
ΜΕ ΚΑΚΟΗΘΕΙΕΣ         
Ε. Κέκκου        
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Σχολή Επιστήμων 
Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ02 | Η PSP ΩΣ ΒΙΟΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΥ 
ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΗΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  
C. Michailides, Μ. Λαγκαδινού, 
Ε. Γεωργοπούλου, Ε. Κεχαγιά, 
Ε. Κ. Βελισσάρη, 
Ν. Πολυχρονόπουλος, Φ. Τασούλη, 
Χ. Χατζηγρηγοριάδης, Δ. Βελισσάρης, 
Μ. Μαραγκός    
Παθολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Ρίο Αχαΐας

ΠΑ03 | ΓΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 
ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ 
ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΗ 
ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΣΤΗ ΝΟΤΙΟ-
ΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ          

 1 2Μ. Σαρρή , Δ. Γκέντζη , 
2 3Σ. Ασημακόπουλος , Δ. Ευθυμίου , 

3 3Ε. Αδαμοπούλου , Ι. Μαρλαφέκα , 
3 2Π. Καρύδης , Μ. Μαραγκός , 

2Μ. Λαγκαδινού     
1 Ιδιώτης Φαρμακοποιός              
2 Ιατρική, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ρίο Αχαΐας        
3 Παθολογική, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ρίο 
Αχαΐας

ΠΑ04 | ΑΕΡΟΒΙΑ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ 
ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ: ΕΝΑ UMBRELLA REVIEW 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΩΝ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ

1 2Χ. Χατζή , Γ. Μαρκοζαννές , 
2 2 1Ε. Ντζάνη , Κ. Τσιλίδης , Α. Μπάσιος , 

1 1              Α. Καλαμπόκη , Ε. Ρίζος
1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα           
2 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΠΑ05 | ΜΗΤΡΩΟ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ 
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΔΕΔΟΜΕΝΑ 9 ΜΗΝΩΝ 
(ΑΠΡΙΛΙΟΣ–ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025) 

1 2Π. Ταλίδης , Κ. Πάκου , 
2 1Α. Παπαθανασίου , Π. Μπαξεβανίδης , 

1 1Ε. Λαφαζάνη , Χ. Κοσμέρη , 
1Β. Λυμπερόπουλος , 

1 3Α.-Μ. Μαρουλάκη , Ν.-Γ. Κόλιος , 
4 4Α. Σεισμανίδης , Κ. Μπούτσορας , 

5 4 4Ε. Κλούρας , Α. Τσουμάνη , Θ. Τζίμας , 
6 3Σ. Κονιτσιώτης , Χ. Μηλιώνης , 

7 6Γ. Λιάμης , Δ. Χατζηστεφανίδης , 
7Μ. Φλωρεντίν

1 Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα           
2 Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
3 Α' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα             
4 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Χατζηκώστα, Ιωάννινα 
5 ΤΕΠ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  
6 Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα          
7 Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Παρασκευή 27.02.2026
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ΠΑ06 | ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ 
ΣΥΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΥΠΟΔΟΧΕΑ GLP-1 ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟ: ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΑΠΟ ΜΙΑ ΜΕΛΕΤΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΥ 
ΚΟΣΜΟΥ

1 2Γ. Βουρνάς , Ε. Λυμπερόπουλος , 
3 4  Κ. Κώτσα , Θ. Κουφάκης        

1Τμήμα Ιατρικής Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη, Θεσσαλονίκη  
2Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα          
3Τμήμα Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, 
Α' Παθολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη       
4Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Νοσοκομείο 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

ΠΑ07 | ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ SGLT2 ΜΕΤΑΞΥ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ 
ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ ΠΟΥ 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ ΣΕ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟ ΚΑΙ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ     

1 2Κ. Βαφείδου , Ο. Ψωμά , 
1 1Ε. Αποστολίδης , Α. Σαρβάνη , 

1 1Μ. Δούμας , Κ. Κώτσα , 
2 1Β. Τσιμιχόδημος , Θ. Κουφάκης    

1 Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη
2 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

ΠΑ08 | ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
ΜΙΚΡΟΒΙΑΙΜΙΑΣ ΑΠΟ ΠΟΛΥΑΝΘΕΚΤΙΚΑ 
ΣΤΕΛΕΧΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ: ΜΙΑ 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΟΟΡΤΗΣ ΑΠΟ 
ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ      

1 2Α. Προκοπίδου , Μ. Φλωρεντίν , 
3 2 3Δ. Μπίρος , Γ. Γκίζας , Δ. Λυμπεράτου , 

1 3Ρ. Ματζάρας , Μ. Κουρτίδης , 
2 2,Α.-Δ. Κουτσογιάννη , Π.-Σ. Αδαμίδης  

3 2 1Ν. Κολιός , Ά. Μαυρή , Γ. Αναστασίου , 
2 2 3Σ. Σάκκου , Γ. Λιάμης , Χ. Μηλιώνης , 

3Ε. Χριστάκη
1 Α' και Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Σχολή Επιστήμων 
Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα         
2 Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα & 
Σχολή Επιστήμων Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα      
3 Α' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα & 
Σχολή Επιστήμων Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ09 | ΕΝΔΕΔΕΙΓΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝΤΑΙ 
ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΙΑΤΡΕΙΟ: 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ

1 1Ν. Γ. Κωσταδήμα , Α. Λιάκου , 
2 3 Μ. Φλωρεντίν , Γ. Λιάμης            

1 6ο ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα     
3 Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 
Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΠΑ10 | ΓΥΝΑΙΚΑ 71 ΕΤΩΝ ΜΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΑΙΘΥΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΣΙΤΙΑΣ ΔΙΑΚΟΜΙΖΕΤΑΙ 
ΣΤΑ ΤΕΠ ΜΕ ΑΠΟΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟ ΚΑΙ 
ΛΗΘΑΡΓΙΚΟΤΗΤΑ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑΣ 
WERNICKE
Θ. Καγκέλης, Ν. Βέλιος, Γ. Λιάμης, 
Χ. Ρίζος          
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ11 | ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΝΕΟΣΥΣΤΑΤΩΝ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΡΙΤΗΡΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ΠΟΥ ΠΡΟΣΕΡΧΕΤΑΙ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ     

1 1 1Ε. Μαγγιώρου , Ν. Κολιός , Ι. Θωμά , 
1 1Μ. Κουρτίδης , Δ. Λάμπρου , 

    1 1     Χ. Μηλιώνης , Φ. Μπάρκας
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΠΑ12 | ΠΥΟΜΥΟΣΙΤΙΔΑ ΣΕ ΝΕΑΡΟ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΜΙΚΡΟΔΡΕΠΑΝΟ-
ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ 
Κ. Παυλίδης, Κ. Αζαριάδη, Κ. Τσουλή, 
Ε. Μητσικώστα, Γ. Πολυχρονόπουλος, 
Μ. Ντάλιου, Χ. Μάνδρος         
Β' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου «Αχιλλοπούλειο», Βόλος

ΠΑ13 | ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ eHEALTH ΣΤΗ 
ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΥΓΙΩΝ 
ΑΤΟΜΩΝ: ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΚΑΙ ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΕΛΕΓΧΟΜΕΝΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ       

1 2Α. Καλαμπόκη , Π. Φίλης , 
3 4Ε. Ντζάνη , Α.-Γ. Ασημακόπουλος , 

2 1 1Σ. Ρίζου , Χ. Χατζή , Α. Μπάσιος , 
5  Ε. Ρίζος

1 Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα     
2 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 
Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα              
3 Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, 
Ιατρική σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα & Center for Evidence-Based 
Medicine, Department of Health Services, 
Policy and Practice, School of Public Health, 
Brown University, Providence, RI, USA       
4 Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα              
5 Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Επιστημονικό 
Εργαστήριο Καινοτόμων Τεχνολογιών στην 
Παθολογία, Προληπτική Ιατρική και Ολιστική 
Φροντίδα, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα   
       
ΠΑ14 | ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ NLR, 
PLR ΚΑΙ LDH/ALBUMIN ΩΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΕΚΒΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΣΗΨΗΣ   
Ι. Μαρλαφέκα, Μ. Λαγκαδινού, 
Δ. Ευθυμίου, Π. Καρύδης, 
Ε. Αδαμοπούλου, Μ. Μαραγκός, 
Δ. Βελισσάρης     
Παθολογική, Γενικό Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Πάτρας, Πάτρα

ΠΑ15 | ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ: 
ΠΡΩΙΜΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΜΙΑΣ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΟΔΥΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ     

1 2 3  Α. Κάκου , Η. Γκαρτζονίκας , Α. Νάκα
1 Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
2 Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα             
3 Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Σχολή Επιστήμων 
Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα
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ΠΑ16 | ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΛΑΓΟΝΙΩΝ 
ΑΡΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ 
ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ ΩΣ ΠΡΩΤΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΥ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩΔΟΥΣ 
ΛΥΚΟΥ ΣΕ ΓΥΝΑΙΚΑ 66 ΕΤΩΝ     
Ρ. Αντωνίου, Ε. Μητσικώστα, 
Κ. Αζαριάδη, Γ. Πολυχρονόπουλος, 
Μ. Ντάλιου, Χ. Μάνδρος           
Β' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Βόλου, «Αχιλλοπούλειο», Βόλος

ΠΑ17 | ΠΡΩΙΜΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ 
ΠΡΟΦΙΛ ΣΤΗ ΣΗΨΗ: ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ 
SIRS,ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΚΑΙ ΤΥΠΟ 
ΛΟΙΜΩΞΗΣ

1,2 1Μ. Λαγκαδινού , Ε. Αδαμοπούλου , 
1 1Σ. Γιαννάκη , Δ. Ευθυμίου , 
1  1Π. Καρύδης , Ι. Μαρλαφέκα , 

1 1Θ. Τζικόπουλος , Χ. Παπακαμμένος , 
1 1,2Ά. Αλεξόπουλος , Δ. Βελισσάρης , 

1,2Μ. Μαραγκός
1Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα              
2Τμήμα Ιατρική, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα

ΠΑ18 | ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΕΝΔΕΙΞΗ 
ΑΙΘΥΛΕΣΤΕΡΑ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΝΟΪΚΟΥ 
ΟΞΕΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΙΚΟΓΕΝΗ 
ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ: ΕΥΡΗΜΑΤΑ 
ΑΠΟ ΤΟ ΜΗΤΡΩΟ HELLAS-FH  

1 2Χ. Ρίζος , Γ. Αναστασίου , 
1 1Σ. Σπαντιδάκης , Γ. Λιάμης , 

3 4 5Ι. Σκούμας , Λ. Ραλλίδης , Γ. Σφήκας , 
6 7Γ. Κολοβού , Κ. Τζιόμαλος , 
8 9 10Ε. Σκαλίδης , Β. Κώτσης , Μ. Δούμας , 

11 12Β. Λαμπαδιάρη , Κ. Σταματελόπουλος , 
13 14Π. Αναγνωστής , Ε. Μαυροκεφάλου , 

15 16Α.Μπουφίδου , Β.Γιαννακοπούλου , 
17 3Θ. Φιλιππάτος , Χ. Βλαχόπουλος , 

3 4 4Ι. Δήμα , Γ. Φάκας , Κ. Παπαθανασίου , 
18 5Α. Αττιλλάκος , Χ. Κουμαράς , 

6 7Β. Κολοβού , Δ. Αγαπάκης , 
8 9 10Ε. Ζάχαρης , Χ. Άντζα , Χ. Μπουτάρη , 

11 12Α. Κουντούρη , Χ. Μούστου , 
13 14Ε. Μπέλλου , Α. Αντωνοπούλου , 

5 19Ε. Προδρομιάδου , Α. Δημοπούλου , 
19Ε. Λυμπερόπουλος

1 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα             
2 Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Τμήμα Ιατρικής, Ιατρικό 
Κέντρο Beth Israel Deaconess, Ιατρική Σχολή 
Χάρβαρντ, Βοστώνη, MA, USA      
3 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα          
4 Τομέας Καρδιολογίας, της Ιατρικής Σχολής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Αθήνα   
5 Τμήμα Παθολογίας, 424 Γενικό Στρατιωτικό 
Νοσοκομείο Εκπαιδεύσεως, Θεσσαλονίκη
6 Καρδιολογική Κλινική, Μetropolitan 
Hospital, Αθήνα   
7 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη          
8 Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο              
9 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Γενικό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη,        
10 Τομέας Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής 
του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη             
11 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα,    
12 Θεραπευτική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Αλεξάνδρα», 
Αθήνα,             
13 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη              
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14 4η Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Ευαγγελισμός, Αθήνα        
15 Α΄ Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
16 Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
«Τζάνειο», Πειραιάς 
17 Τομέας Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Ηράκλειο            
18 Τομέας Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γ' Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Αθήνα           
19 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα
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EP01 | Η ΑΛΛΕΡΓΙΚΗ ΡΙΝΙΤΙΔΑ ΣΤΗ 
ΜΕΤΑΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΗ ΕΠΟΧΗ

1 2Α. Μαυρουδής , Π. Μαυρουδής , 
1Ο. Αλεξοπούλου

1 Κέντρο Υγείας Καλλιθέας, Αθήνα             
2 Γ` Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Νοσημάτων Θώρακος Αθηνών 
«Η Σωτηρία», Αθήνα  

EP02 | ΟΡΙΣΜΟΙ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΜΕΛΕΤΕΣ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ: ΜΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
Ι. Αλέκος, Α. Ντούνι, 
Χ. Γεωργόπουλος, Λ. Γκίκα, Μ. Παππά, 
Ε. Σταμέλλου, Ε. Ντουνούση
Νεφρολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

EP03 | COVID-19: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ 
ΠΑΡΑΛΛΑΓΩΝ OMICRON       

1 1Θ. Νιτσοτόλης , Ε. Κουριαννίδη , 
2 3Α. Παπαλεξάνδρου , Ε. Χριστάκη , 

3            Χ. Μηλιώνης
1 Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα   
2 Ιόνιο Νεφρολογικό Κέντρο Πειραιά, Ιόνιο 
Νεφρολογικό Κέντρο Πειραιά, Πειραιάς             
3 Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Σχολή 
Επιστήμων Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

EP04 | ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΑ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ    
Α. Μαυρουδής
Κέντρο Υγείας Καλλιθέας, Αθήνα

EP05 | ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΕΣ ΟΡΓΑΝΩΝ: ΗΠΑΤΙΚΗ 
ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ, ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 

1 2Θ. Νιτσοτόλης , Ε. Κουριαννίδη , 
3 1Α. Παπαλεξάνδρου , Ε. Χριστάκη , 

1            Χ. Μηλιώνης
1Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα & Σχολή Επιστήμων 
Υγείας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα           
2Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Η Σωτηρία», Αθήνα   
3Ιόνιο Νεφρολογικό Κέντρο Πειραιά, Ιόνιο 
Νεφρολογικό Κέντρο Πειραιά, Πειραιάς

EP06 | ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ: 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΙΚΗ ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΣΗΜΕΙΑΚΟΥ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΥ

1 2Ε. Τερζή , Δ. Ταπραντζή , 
2 2Π. Τασιόπουλος , Ι. Χιώτης , 

2 2Β. Σπηλιωτόπουλος , Σ. Αραβαντινός , 
1Μ. Μαραγκός

1 Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Ρίο 
Αχαΐας        
2 Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Πάτρα
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EP07 | ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ 
ΥΠΟΔΟΧΕΑ GLP-1 ΣΤΟ ΣΩΜΑΤΙΚΟ 
ΒΑΡΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟ ΚΑΙ 
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ: ΜΕΤΑ-ΑΝΑΛΥΣΗ 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΜΕΛΕΤΩΝ         
Δ. Πατουλιάς, Χ. Μαδεμλής, Ε. Πάϊδα, 
Ε. Καρυπίδου, Χ. Βέλλιου, Ε. Λεωνίδης, 
Κ. Βαφείδου, Μ. Μ. Τατσοπούλου, 

1Α. Σαρβάνη , Ά.Βαρουκτσή, 
Θ. Κουφάκης 
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη

EP08 | ΣΥΝΔΡΟΜΟ RAMSAY-HUNT ΣΤΟ 
ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ   
Δ. Μιχαηλίδης, Γ. Πουμπουλίδης, 
Σ. Κοτζακόλιου  Ν. Ζιώγας, Κ. Τραγιάς, ,

Α. Γιαννόπουλος, Α. Πολατίδου, 
Ε. Αποστολίδης, Α. Τσακνάκη, 
Δ. Παυλού, Δ. Ντέμος, Σ. Παυλίδου, 

       Α. Βόμβας, Σ. Πούλιος, Ε. Ράνδου
Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Κοζάνης, Κοζάνη

EP09 | ΟΞΕΙΑ ΗΠΑΤΟΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ ΜΕΤΑ 
ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΜΙΩΔΑΡΟΝΗΣ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΤΑΧΥΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ 
ΚΑΙ SARS-COVID19    

1 2 3Μ. Φράσια , Ά. Πριζίδου , Ε. Ευθυμίου , 
4 5Μ. Μούντζου , Δ. Κοζατσάνη , 

6   Α. Αβραμίδου
1 Ιατρός, Κέντρο Υγείας Άργους Ορεστικού, 
Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς, Καστοριά          
2 Ιατρός, Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Καστοριάς, Καστοριά    
3 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α', Κέντρο 
Υγείας Άργους Ορεστικού, Καστοριά
4 Παθολόγος, Διευθύντρια, Παθολογική 
Κλινικής Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς, 
Καστοριά     

         

5 Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκομείο Καστοριάς, Καστοριά     
4 Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καστοριάς, 
Καστοριά

EP10 | ΕΞΩΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ 
ΩΣ ΤΡΑΧΗΛΙΚΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΚΗ 
ΔΙΟΓΚΩΣΗ: ΑΠΟ ΤΗ ΛΕΜΦΑΔΕΝΙΤΙΔΑ 
ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Π. Μωυσόγλου, Ά. Μαυρή, Μ. Ηλιάδου, 
Γ. Λιάμης, Χ. Ρίζος
Β' Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

EP11 | ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ 
PNEUMOCYSTIS JIROVECII ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 
ΜΕ ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΥΠΟ 
ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ           
Ε. Καμπανιέρη  
Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά

EP12 | ΑΥΤΟΑΝΟΣΗ ΑΙΜΟΛΥΤΙΚΗ 
ΑΝΑΙΜΙΑ ΩΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗ NON-HODGKIN 
ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ
Ε. Καμπανιέρη, Κ. Μπαμπίλη    
Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Χανίων, «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά

EP13 | ΔΥΟ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΠΟΛΥΑΓΓΕΙΙΤΙΔΑΣ ΜΕ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ    
Ε. Καμπανιέρη, Κ. Μπαμπίλη     
Α' Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
Χανίων, «Ο Άγιος Γεώργιος», Χανιά

EP14 | ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΑΣΒΕΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ 
ΜΙΤΡΟΕΙΔΟΥΣ ΒΑΛΒΙΔΑΣ ΜΕΣΩ 
ΚΑΡΒΟΞΥΛΙΩΣΗΣ ΤΗΣ MATRIX GLA 
PROTEIN (MGP) ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΧΟΡΗΓΗΣΗ 
ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ K₂-7 (ΜΕΝΑΚΙΝΟΝΗ)           
Σ. Ε. Μαυρουδέας, Γ. Ματθαιόπουλος, 
Ο. Κατσαρός, Κ. Αγγέλη, Δ. Τούσουλης, 
Κ. Τσιούφης, Κ. Τούτουζας   
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Αθήνα
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Τόπος διεξαγωγής: Ξενοδοχείο DuLac, Ιωάννινα
Ιστοσελίδα Συνεδρίου: www.internal-medicine.gr

Επιστημονικό Πρόγραμμα:
Παρασκευή,  27 Φεβρουαρίου 2026   11:00 - 20:30
Σάββατο,  28 Φεβρουαρίου 2026   09:00 - 20:00

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος με φυσική παρουσία
- Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης (εφόσον συμπληρωθεί ο απαιτούμενος 
χρόνος παρακολούθησης)
- Παρακολούθηση του Συνεδρίου σε δεύτερο χρόνο

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME – CPD credits)
Χορηγούνται 15 ευρωπαϊκά μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(European CME credits / ECMECs)  από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το 
πέρας του Συνεδρίου το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο 
Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) για την 
όλη διεξαγωγή και επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου. 
Το ερωτηματολόγιο είναι θα είναι διαθέσιμο στην επίσημη ιστοσελίδα του 
Συνεδρίου μετά το πέρας των εργασιών του Συνεδρίου.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμο ηλεκτρονικά με τη 
συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης που θα είναι διαθέσιμο 
μετά το τέλος του Συνεδρίου στην επίσημη ιστοσελίδα. 
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης, εφ' όσον έχουν συμπληρώσει το 60% των συνολικών 
ωρών παρακολούθησης του Συνεδρίου βάσει των οδηγιών του Π.Ι.Σ. 

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο

Συνεδριακή Α.Ε./Conferre S.A., “The art of Bringing People Together” 
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες 455 00 Ιωάννινα,  
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611, 
E-mail: info@conferre.gr, www.conferre.grWebsite: 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

https://www.internal-medicine.gr/
http://www.internal-medicine.gr
mailto:info@conferre.gr,
http://www.conferre.gr
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Α' και Β' Πανεπιστημιακές 
Παθολογικές Κλινικές ΠΓΝΙ
www.internal-medicine.gr

Ε.Π.ΒΔ.Ε 
2   26

Παρουσιάσεις - Δήλωση Συμφερόντων
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε 
επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα 
πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της 
παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία 
αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση 
συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς του Συνεδρίου.

Διάρκεια Ομιλιών
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους 
ομιλητές, όσο και από τους προεδρεύοντες έτσι ώστε να μην στερείται από 
τους επόμενους ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να 
παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με USB) στην 
Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της Συνεδριακής αίθουσας 
τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας που 
συμμετέχουν (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς 
επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Προφορικές Ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των προφορικών ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το 
επιστημονικό πρόγραμμα. Η διάρκεια των προφορικών ανακοινώσεων έχει 
οριστεί στα 6 λεπτά (μεικτός χρόνος παρουσίασης).

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E-Posters)
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου όλες οι ηλεκτρονικά αναρτημένες 
ανακοινώσεις που έγιναν αποδεκτές θα είναι διαθέσιμες σε οθόνες σε 
ειδικά διαμορφωμένο χώρο καθώς και διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας 
www.internal-medicine.gr για όλους τους συμμετέχοντες. 

Δημοσίευση Ανακοινώσεων
Τα κείμενα των Προφορικών και Ηλεκτρονικά Αναρτημένων Ανακοινώσεων 
θα δημοσιευτούν στο βιβλίο περιλήψεων του Συνεδρίου (ηλεκτρονικός 
τόμος) και θα αναρτηθεί στην επίσημη ιστοσελίδα www.internal-
medicine.gr

Βραβεύσεις 
Θα απονεμηθούν βραβεία στην καλύτερη προφορική ανακοίνωση και στο 
καλύτερο e-poster  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

https://www.internal-medicine.gr/
https://www.internal-medicine.gr/
https://www.internal-medicine.gr/
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Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα, Τηλ.: 26510 68610, 
Fax: 26510 68611, Email: info@conferre.gr, Website: http://www.conferre.gr

Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία: Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA 


