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10.00 - 10.15 Χαιρετισµός - Καλωσόρισµα 
  από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
  Δ. Παναγιωτάκος

10.15 - 11.30  Στρογγυλό τραπέζι
  Ο ρόλος του σύγχρονου τρόπου ζωής στην πρόληψη της  
  καρδιαγγειακής νόσου
  Πρόεδροι: Δ. Παναγιωτάκος, Τ. Νοµικός

10.15 - 10.30  Αυστηρά φυτοφαγική δίαιτα. Πόσο ασφαλής και πόσο ωφέλιµη είναι 
  για την καρδιαγγειακή υγεία;
  Μ. Γιαννακούλια

10.30 - 10.45  Τι θα αλλάξει στη διατροφή µας η νέα Διατροφική Πυραµίδα των Η.Π.Α.;
  Ε. Μαγριπλή

10.45 - 11.00  Κάνουν διαφορά στην υγεία 10 λεπτά άσκησης την ηµέρα;
  Σ. Μεθενίτης

11.00 - 11.15  Ποια τα πραγµατικά οφέλη για την καρδιοµεταβολική υγεία και την 
  κοινωνία από τα νεότερα καπνικά προϊόντα;
  Κ. Κατωγιάννης

11.15 - 11.30  Συζήτηση 

11.30 - 12.45  Στρογγυλό τραπέζι
  Ο λιπώδης ιστός και η φλεγµονή ως παράγοντες κινδύνου και   
  θεραπευτικοί στόχοι στην καρδιαγγειακή νόσο
  Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Γ. Κολοβού 

11.30 - 11.45  Υπάρχει κάτι νεότερο στην αντιδιαβητική αγωγή ή πλέον ασχολούµαστε 
  µόνο µε την παχυσαρκία; 
  Μ. Νούτσου

11.45 - 12.00  Πρόληψη και σύγχρονη φαρµακευτική αντιµετώπιση της MASLD
  Β. Κώτσης

12.00 - 12.15  Τι αναµένουµε από τις µελέτες των αντιφλεγµονωδών φαρµάκων; 
  Θα βρουν τη θέση τους στην καρδιαγγειακή πρόληψη; 
  Κ. Σταµατελόπουλος

12.15 - 12.30  Γεφυρώνοντας καρδιά και νεφρό στη διαχείριση του καρδιαγγειακού  
  κινδύνου. Είναι η φλεγµονή ο συνδετικός κρίκος;
  Χ. Χρυσοχόου

12.30 - 12.45  Συζήτηση

Επιστηµονικό Πρόγραµµα
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12.45 -13.15  Ειδική Διάλεξη
  Σύγχρονες προκλήσεις στην αθηροσκλήρωση
  Πρόεδρος: Α. Τσελέπης
  Σχολιασµός: Λ. Ραλλίδης

12.45 -13.15  Επανανοηµατοδοτώντας την HDL στην εξατοµικευµένη αντιµετώπιση 
  του καρδιαγγειακού κινδύνου
  Κ. Κυπραίος 

13.15 -14.00  Διάλειµµα καφέ

14.00 -15.00  Στρογγυλό τραπέζι
  Θεραπευτικές παρεµβάσεις για την παχυσαρκία στην πρόληψη της 
  αθηροσκληρωτικής νόσου
  Πρόεδροι: Β. Κώτσης, Ν. Τεντολούρης

14.00 - 14.15  Χρειαζόµαστε τόσα πολλά φάρµακα για την παχυσαρκία; 
  Πρέπει να µας φοβίζει η µείωση της µυϊκής µάζας µε τα φάρµακα 
  εναντίον της παχυσαρκίας; 
  Κ. Τσίγκος

14.15 -14.30  Η µείωση του σωµατικού βάρους µε GLP1 αγωνιστές σε άτοµα µε 
  παχυσαρκία. Είναι αποτελεσµατική στην καρδιαγγειακή πρόληψη; 
  Ν. Κατσίκη 

14.30 -14.45  Η µείωση του σωµατικού βάρους σε άτοµα µε καρδιακή ανεπάρκεια
  Χ. Άντζα

14.45 -15.00  Συζήτηση

15.00 - 16.15  Στρογγυλό τραπέζι
  Σπάνιες δυσλιπιδαιµίες στην καθηµερινή κλινική πράξη
  Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος, Γ. Υφαντή

15.00 - 15.15  Τι είναι το Σύνδροµο Οικογενούς Χυλοµικροναιµίας (FCS) και πως 
  αντιµετωπίζεται
  Λ. Ραλλίδης 

15.15 - 15.30  Σιτοστερολαιµία ή Ανεπάρκεια LAL; 
  Χ. Μηλιώνης 

15.30 – 15.45  Οικογενής Δυσ-Β Λιποπρωτεϊναιµία. Από την παθοφυσιολογία στη 
  σύγχρονη θεραπευτική αντιµετώπιση
  Χ. Μπουτάρη

15.45 -16.00  Αβηταλιποπρωτεϊναιµία vs Υποβηταλιποπρωτεϊναιµία: Παραλλαγές της 
  ίδιας νόσου ή δύο ξεχωριστά σύνδροµα;
   Φ. Μπάρκας

16.00 - 16.15  Συζήτηση
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16.15 -17.15  Στρογγυλό Τραπέζι
  Αναδυόµενες θεραπευτικές παρεµβάσεις στην πρόληψη της 
  αθηροσκληρωτικής καρδιαγγειακής νόσου
  Πρόεδροι: Χ. Μηλιώνης, Ν. Κατσίκη 

16.15 - 16.30  Αποτελεί η Lp(a) σηµαντικό θεραπευτικό στόχο για την 
  αποτελεσµατική µείωση του υπολειπόµενου καρδιαγγειακού 
  κινδύνου;
  Α. Τσελέπης 

16.30 - 16.45  Έχει νόηµα ο σχεδιασµός µελετών καρδιαγγειακής πρόληψης µε τους 
  ApoCΙΙΙ και ANGPTL3 αναστολείς;
  Θ. Φιλιππάτος
 
16.45 -17.00  Χρειαζόµαστε πραγµατικά από του στόµατος αναστολείς της PCSK9; 
  Ε. Λυµπερόπουλος

17.00 - 17.15  Συζήτηση

17.15   Λήξη της Ηµερίδας - Σύνοψη
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ΑΝΤΖΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Επίκουρη Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Αρτηριακής Υπέρτασης, 
Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Καθηγήτρια 
Διατροφής και Διαιτητικής Συµπεριφοράς, 
Τµήµα Επιστήµης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Σχολή Επιστηµών Υγείας & 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 
Αθήνα 

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Παθολόγος -Διαβητολόγος, Διεθνές 
Πανεπιστήµιο Ελλάδος, Γενική Γραµµατέας 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 
Executive Board Member of International 
Atherosclerosis Society: Europe  

ΚΑΤΩΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Καρδιολόγος, Επιµελητής Β', Β΄ 
Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
«Αττικόν», Αθήνα  

ΚΟΛΟΒΟΥ ΓΕΝΟΒΕΦΑ Καρδιολόγος, 
Διευθύντρια Προληπτικής Καρδιολογίας, 
Metropolitan Hospital, Αθήνα 

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Καθηγητής 
Φαρµακολογίας, Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρµακολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο Πατρών, 
Πάτρα 

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Καθηγητής 
Παθολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής 
Γ' Παθολογικής Πανεπιστηµιακής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσσαλονίκης «Παπαγεωργίου», 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης  

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσηµάτων, Α' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών 
«Λαϊκό», Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών. 
Μέλος ΔΣ European Atherosclerosis 
Society 

ΜΑΓΡΙΠΛΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφικής 
Επιδηµιολογίας & Δηµόσιας Υγείας 
Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Αθήνα

ΜΕΘΕΝΙΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής, Εργαστήριο 
Αθλητικής Απόδοσης, Σχολή Επιστήµης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Αθήνα Εκλεγµένος Επίκουρος Καθηγητής, 
Σ.Ε.Φ.Α.Α., Ε.Κ.Π.Α.

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Καθηγητής 
Παθολογίας, Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, Α' Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΠΑΡΚΑΣ ΦΩΤΙΟΣ Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Τµήµα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΟΥΤΑΡΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Παθολόγος, 
Επιµελήτρια Β', Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο»,  
Θεσσαλονίκη

ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ Αναπληρωτής 
Καθηγητής Βιοχηµείας, Τµήµα Επιστήµης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Αθήνα 

Οµιλητές - Προεδρεία
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ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ Παθολόγος -
Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β' 
Παθολογική Κλινική και Οµώνυµο 
Εργαστήριο και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδηµιολογίας, Τµήµα Επιστήµης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επσιτηµών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Αθήνα. Adj 
Professor, Faculty of Health, University 
of Canberra (AUS). Πρόεδρος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Οµότιµος 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών 

ΡΑΛΛΙΔΗΣ ΛΟΥΚΙΑΝΟΣ Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Β' Πανεπιστηµιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο "Αττικόν", Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών 

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΚΙΜΩΝ 
Καθηγητής Θεραπευτικής-Καρδιολογίας, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών “Αλεξάνδρα”, 
Αθήνα 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής 
Παθολογίας, Διευθυντής της Α' 
Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
και του Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών «Λαϊκό», Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών

ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καθηγητής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών 
«Ιπποκράτειο», Αθήνα

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Οµότιµος 
Καθηγητής Κλινικής Βιοχηµείας, Τµήµα 
Χηµείας, Επιστ. Υπεύθυνος / Διευθυντής, 
Ερευνητικό Κέντρο Αθηροθρόµβωσης, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΙΓΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Διατροφής και 
Μεταβολισµού, Σχολή Επιστηµών Υγείας 
και Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, 
Αθήνα

ΥΦΑΝΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ Παθολόγος,                    
τ. Διευθύντρια, Δ΄ Παθολογικό Τµήµα και 
Αγγειοπαθολογική Μονάδα, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών “Ο Ευαγγελισµός”, 
Αθήνα 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Μονάδα Έρευνας Μεταβολικών 
Νοσηµάτων, Τοµέας Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστήµιο Κρήτης, Ηράκλειο, 
Κρήτη  

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ Επίκουρη 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας-Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, A΄ Πανεπιστηµιακή 
Καρδιολογικής Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήµιο Αθηνών. Γραµµατέας 
Τοµέα POSH, European Association of 
Preventive Cardiology
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Γενικές Πληροφορίες

Web: atherosclerosis.gr #HASEdu2026

Τόπος Διεξαγωγής
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών
Αίθουσα «Δηµήτρης Μητρόπουλος»
Βασιλίσσης Σοφίας & Κόκκαλη, 115 21 Αθήνα

Επίσηµη ιστοσελίδα
www.atherosclerosis.gr 

Ηµεροµηνία &  Ώρες Διεξαγωγής 
• Επιστηµονικό Πρόγραµµα 
   Σάββατο, 23 Μαΐου 2026 09.00-21.15

• Γραµµατεία / Τεχνική Υποστήριξη
   Σάββατο, 23 Μαΐου 2026 09.00-21.15

Εγγραφή
Η εγγραφή περιλαµβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστηµονικού προγράµµατος στη Συνεδριακή Αίθουσα 
• Βεβαίωση παρακολούθησης
• Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο

Βεβαίωση Παρακολούθησης
Η βεβαίωση παρακολούθησης θα είναι διαθέσιµη στην ιστοσελίδα 
https://www.conferre.tv/hasimerida2026  µετά το πέρας της Επιστηµονικής 
Εκδήλωσης, µετά τις 25 Μαΐου 2026. Η παραλαβή της Βεβαίωσης θα είναι δυνατή µετά 
από ικανοποιητική παρακολούθηση. 

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραµµατεία δεν φέρουν καµία ευθύνη για τυχόν τραυµατισµό ή απώλεια 
οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, απώλεια ή 
κλοπή προσωπικών αντικειµένων των συµµετεχόντων και των συνοδών µελών.

Φωτογράφιση/Βιντεοσκόπηση
Παρακαλούµε σηµειώστε ότι κατά τη διάρκεια της Διηµερίδας θα γίνεται φωτογράφιση 
από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή σας στην εκδήλωση συναινείτε στην 
παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την πιθανή δηµοσίευσή του σε έντυπα ή 
ηλεκτρονικά µέσα.

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο

Organizing -Administrative Bureau/ Secretariat:
Conferre SA: "The Art of Bringing People Together".
Stavrou Niarchou Ave., Mares Position
GR455 00 Pedini, Ioannina, GREECE
+30 26510 68610, +30 26510 6861, info@conferre.gr, 
website: http://www.conferre.gr
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