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ΗΗ  καρδιοπάθειακαρδιοπάθεια
 είναιείναι

 νόσοςνόσος
 τρόπουτρόπου

 ζωήςζωής

ΟιΟι
 

ειδικότητεςειδικότητες
 

τωντων
 

ιατρώνιατρών
 

πουπου
 

σχετίζονταισχετίζονται
 

μεμε
 τηντην

 
καρδιάκαρδιά

 
θαθα

 
ήτανήταν

 
χωρίςχωρίς

 
δουλειάδουλειά

 
αναν

 
οο

 τρόποςτρόπος
 

ζωήςζωής
 

μαςμας
 

ήτανήταν
 

σωστόςσωστός

ΌπωςΌπως
 

σήμερασήμερα
 

συμβαίνεισυμβαίνει
 

μεμε
 

τηντην
 

ειδικότηταειδικότητα
 

τηςτης
 ΧειρουργικήςΧειρουργικής

 
ΠαίδωνΠαίδων

 
λόγωλόγω

 
τωντων

 επιτευγμάτωνεπιτευγμάτων
 

τηςτης
 

προγεννητικήςπρογεννητικής
 προληπτικήςπροληπτικής

 
ιατρικήςιατρικής
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ΣυμπεριφορικάΣυμπεριφορικά
 

καικαι
 

ΨυχολογικάΨυχολογικά
 

ΠροβλήματαΠροβλήματα
 

ΚαρδιοπαθώνΚαρδιοπαθών


 

ΚατάχρησηΚατάχρηση

 

ουσιώνουσιών


 

ΑλκοόλΑλκοόλ


 

ΟυσίεςΟυσίες


 

ΚάπνισμαΚάπνισμα


 

ΨυχολογικάΨυχολογικά

 

προβλήματαπροβλήματα


 

ΆγχοςΆγχος


 

ΚατάθλιψηΚατάθλιψη


 

ΧρόνιοΧρόνιο

 

στρεςστρες


 

ΜοναξιάΜοναξιά


 

ΘυμόςΘυμός/ / ««τσατίλατσατίλα»»


 

ΔιαπροσωπικάΔιαπροσωπικά

 

προβλήματαπροβλήματα

 

((προβλήματαπροβλήματα

 

μεμε

 

τοτο

 

κύροςκύρος

 

στηνστην

 

οικογένειαοικογένεια

 

ήή

 

τοντον

 
εργασιακόεργασιακό

 

ρόλορόλο, , δυσκολίαδυσκολία

 

στηνστην

 

αποδοχήαποδοχή

 

φροντίδαςφροντίδας

 

καικαι

 

βοήθειαςβοήθειας, , απώλειααπώλεια

 
εργασίαςεργασίας))



 

ΠαθολογικήΠαθολογική

 

ΣυμπεριφοράΣυμπεριφορά

 

ασθενώνασθενών


 

ΜηΜη

 

υπακοήυπακοή

 

στηνστην

 

φαρμακευτικήφαρμακευτική

 

αγωγήαγωγή


 

ΔιαιτολογικάΔιαιτολογικά

 

προβλήματαπροβλήματα/ / αυξημένοαυξημένο

 

βάροςβάρος

 

σώματοςσώματος


 

ΈλλειψηΈλλειψη

 

άσκησηςάσκησης


 

ΕλλιπήςΕλλιπής

 

φροντίδαφροντίδα

 

εαυτούεαυτού


 

ΚακέςΚακές

 

συνήθειεςσυνήθειες

 

γιαγια

 

τηντην

 

ώραώρα

 

κατάκλισηςκατάκλισης/ / αϋπνίααϋπνία
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ΠωςΠως
 

αναγνωρίζεταιαναγνωρίζεται
 

ηη
 

κατάθλιψηκατάθλιψη
 στονστον

 
καρδιοπαθήκαρδιοπαθή

 
ΙΙ. . 

ΣεΣε
 

πολλούςπολλούς
 

ασθενείςασθενείς
 

προυπάρχειπρουπάρχει
 

ηη
 

κατάθλιψηκατάθλιψη
 αλλάαλλά

 
δενδεν

 
έχειέχει

 
διαγνωστείδιαγνωστεί

ΆτομαΆτομα
 

μεμε
 

αντοχήαντοχή
 

καικαι
 

θετικήθετική
 

στάσηστάση
 

ζωήςζωής
 

δενδεν
 παθαίνουνπαθαίνουν

 
κατάθλιψηκατάθλιψη

 
μετάμετά

 
απόαπό

 
οξύοξύ

 
έμφραγμαέμφραγμα

 τουτου
 

μυοκαρδίουμυοκαρδίου
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ΠωςΠως
 

αναγνωρίζεταιαναγνωρίζεται
 

ηη
 

κατάθλιψηκατάθλιψη
 στονστον

 
καρδιοπαθήκαρδιοπαθή

 
ΙΙΙΙ.. .. 

ΣυμπτώματαΣυμπτώματα
 

πουπου
 

πρέπειπρέπει
 

νανα
 

προσέξουμεπροσέξουμε::


 

ΑλλαγέςΑλλαγές
 

στονστον
 

ύπνούπνο: : υπερβολικόςυπερβολικός
 

ήή
 

καθόλουκαθόλου


 

ΑλλαγέςΑλλαγές
 

στηνστην
 

όρεξηόρεξη
 

γιαγια
 

φαγητόφαγητό: : πάραπάρα
 

πολύπολύ
 

ήή
 

πολύπολύ
 

λίγολίγο


 

ΑλλαγέςΑλλαγές
 

στηνστην
 

ενεργητικότηταενεργητικότητα: : υπερβολικήυπερβολική
 

ήή
 

ανησυχίαανησυχία
 

καικαι
 κόπωσηκόπωση



 

ΑίσθημαΑίσθημα
 

ανικανότηταςανικανότητας
 

ήή
 

απελελπισίαςαπελελπισίας


 

ΑνηδονίαΑνηδονία: : έλλειψηέλλειψη
 

ενδιαφέροντοςενδιαφέροντος
 

ήή
 

πάθουςπάθους
 

γιαγια
 

πράγματαπράγματα
 

πουπου
 απολάμβανεαπολάμβανε

 
τοτο

 
άτομοάτομο



 

ΜείωσηΜείωση
 

σεξουαλικήςσεξουαλικής
 

διάθεσηςδιάθεσης


 

ΜείωσηΜείωση
 

τηςτης
 

συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης
 

καικαι
 

ικανότηταςικανότητας
 

γιαγια
 

λήψηλήψη
 αποφάσεωναποφάσεων



 

ΕνοχέςΕνοχές
 

καικαι
 

αίσθημααίσθημα
 

αναξιότηταςαναξιότητας


 

ΕπίπεδοΕπίπεδο
 

συναίσθημασυναίσθημα
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ΠροτάσειςΠροτάσεις
 

αντιμετώπισηςαντιμετώπισης
 

τηςτης
 

κατάθλιψηςκατάθλιψης
 

τωντων
 καρδιοπαθώνκαρδιοπαθών

 (American Heart Association(American Heart Association’’s Science Advisory)s Science Advisory)


 

ΌλοιΌλοι
 

οιοι
 

ασθενείςασθενείς
 

μεμε
 

καρδιοπάθειακαρδιοπάθεια
 

θαθα
 

πρέπειπρέπει
 

νανα
 ελέγχονταιελέγχονται

 
αναν

 
έχουνέχουν

 
κατάθλιψηκατάθλιψη



 

ΣτουςΣτους
 

καταθλιπτικούςκαταθλιπτικούς
 

καρδιοπαθείςκαρδιοπαθείς
 

θαθα
 

πρέπειπρέπει
 

νανα
 χορηγούνταιχορηγούνται

 
αναστολείςαναστολείς

 
επαναπρόσληψηςεπαναπρόσληψης

 σεροτονίνηςσεροτονίνης
 

((SSRISSRI’’ss) () (σερτραλίνησερτραλίνη, , σιταλοπράμησιταλοπράμη), ), 
ιδιαίτεραιδιαίτερα

 
αποτελεσματικοίαποτελεσματικοί

 
σεσε

 
ασθενείςασθενείς

 
πουπου

 
ήδηήδη

 
είχανείχαν

 ιστορικόιστορικό
 

κατάθλιψηςκατάθλιψης


 

ΓνωστικήΓνωστική
 

ΣυμπεριφορικήΣυμπεριφορική
 

ΨυχοθεραπείαΨυχοθεραπεία


 

ΑντιμετώπισηΑντιμετώπιση
 

τουτου
 

στρεςστρες
 

(stress management)(stress management)


 

ΦυσικήΦυσική
 

δραστηριότηταδραστηριότητα//ΆσκησηΆσκηση
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ΚινητοποιητικήΚινητοποιητική
 

ΣυνέντευξηΣυνέντευξη
 

γιαγια
 

αλλαγήαλλαγή
 συμπεριφορώνσυμπεριφορών

 
((Motivational InterviewingMotivational Interviewing))

--ανάπτυξηανάπτυξη
 

θεραπευτικήςθεραπευτικής
 

σχέσηςσχέσης
 

μεταξύμεταξύ
 

ασθενούςασθενούς
 καικαι

 
συμβούλουσυμβούλου//ψυχοθεραπευτήψυχοθεραπευτή

--συναισθηματικήσυναισθηματική
 

κατανόησηκατανόηση
 

((ενσυναίσθησηενσυναίσθηση) ) τηςτης
 παθολογικήςπαθολογικής

 
συμπεριφοράςσυμπεριφοράς

 
χωρίςχωρίς

 
κριτικήκριτική

 
αλλάαλλά

 ενθάρρυνσηενθάρρυνση
 

προβληματισμούπροβληματισμού
 

γιαγια
 

τηντην
 συμπεριφοράσυμπεριφορά

 
απόαπό

 
τοντον

 
ασθενήασθενή

 
((κάπνισμακάπνισμα, , κακήκακή

 διατροφήδιατροφή
 

κλπκλπ.).)
--ΕνθάρρυνσηΕνθάρρυνση

 
απόαπό

 
τοντον

 
θεραπευτήθεραπευτή

 
γιαγια

 κινητοποίησηκινητοποίηση
 

τουτου
 

ασθενήασθενή
 

γιαγια
 

αλλαγήαλλαγή
 συμπεριφορώνσυμπεριφορών
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ΓνωστικήΓνωστική
 

ΣυμπεριφορικήΣυμπεριφορική
 

ΨυχοθεραπείαΨυχοθεραπεία
 

ΙΙ..



 
ΑναγνώρισηΑναγνώριση

 
καικαι

 
γνωστικήγνωστική

 
αναδόμησηαναδόμηση

 δυσφορικώνδυσφορικών
 

ήή
 

προβληματικώνπροβληματικών
 

σκέψεωνσκέψεων
 ((γνωστικώνγνωστικών

 
διαστρεβλώσεωνδιαστρεβλώσεων), ), πεποιθήσεωνπεποιθήσεων

 καικαι
 

συμπεριφορώνσυμπεριφορών
 

πουπου
 

οδηγούνοδηγούν
 

στηνστην
 κατάθλιψηκατάθλιψη



 
ΕξέτασηΕξέταση

 
τωντων

 
αρνητικώναρνητικών

 
αυτόματωναυτόματων

 
σκέψεωνσκέψεων

 γιαγια
 

τοντον
 

ασθενήασθενή, , κοινωνικόκοινωνικό
 

περιβάλλονπεριβάλλον
 

καικαι
 μέλλονμέλλον

 
τουτου



 
ΕπίκτητοςΕπίκτητος

 
(135 (135 μΧμΧ

 
««ταράσσειταράσσει

 
ουου

 
τατα

 
πράγματαπράγματα

 αλλάαλλά
 

περίπερί
 

τωντων
 

πραγμάτωνπραγμάτων
 

δόγματαδόγματα»»))



ΔρΔρ..ΠανταζήςΠανταζής ΙορδανίδηςΙορδανίδης, 10/3/11, 10/3/11 1010

ΓνωστικήΓνωστική
 

ΣυμπεριφορικήΣυμπεριφορική
 

ΨυχοθεραπείαΨυχοθεραπεία
 

ΙΙΙΙ..

ΗΗ
 

προσωπικήπροσωπική
 

σημασίασημασία
 

τηςτης
 

καρδιακήςκαρδιακής
 

προσβολήςπροσβολής


 
ΟΟ

 
ασθενήςασθενής

 
μπορείμπορεί

 
νανα

 
νιώθεινιώθει

 
ελλιπήςελλιπής



 
ΔενΔεν

 
έχειέχει

 
καταφέρεικαταφέρει

 
τουςτους

 
στόχουςστόχους

 
τουτου

 
πουπου

 
θαθα

 τοντον
 

έκανανέκαναν
 

νανα
 

νιώθεινιώθει
 

γεμάτοςγεμάτος
 

καικαι
 επιτυχημένοςεπιτυχημένος



 
ΚατάθλιψηΚατάθλιψη



 
ΦόβοςΦόβος

 
θανάτουθανάτου



 
ΚαταστροφολογίαΚαταστροφολογία
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ΓνωστικήΓνωστική
 

ΣυμπεριφορικήΣυμπεριφορική
 

ΨυχοθεραπείαΨυχοθεραπεία
 

ΙΙΙΙΙΙ..



 
ΣυμπεριφορικήΣυμπεριφορική

 
ενεργοποίησηενεργοποίηση

 
καταθλιπτικώνκαταθλιπτικών

 ασθενώνασθενών
 

καικαι
 

αύξησηαύξηση
 

τωντων
 

δραστηριοτήτωνδραστηριοτήτων
 πουπου

 
τουςτους

 
προσφέρουνπροσφέρουν

 
ευχαρίστησηευχαρίστηση

 
καικαι

 αυτοπραγμάτωσηαυτοπραγμάτωση


 
ΑποφυγήΑποφυγή

 
λειτουργικήςλειτουργικής

 
έκπτωσηςέκπτωσης

 
καικαι

 κοινωνικήςκοινωνικής
 

απόσυρσηςαπόσυρσης


 
ΕπίλυσηΕπίλυση

 
προβλημάτωνπροβλημάτων

 
((δυσκολίαδυσκολία

 
πρόσβασηπρόσβαση

 στιςστις
 

ιατρικέςιατρικές
 

υπηρεσίεςυπηρεσίες, , φόβοςφόβος
 

επιστροφήςεπιστροφής
 στηνστην

 
εργασίαεργασία, , αίσθημααίσθημα

 
απομάκρυνσηςαπομάκρυνσης

 
απόαπό

 τηντην
 

σύζυγοσύζυγο, , φόβοιφόβοι
 

γιαγια
 

σεξουαλικήσεξουαλική
 συμπεριφοράσυμπεριφορά))
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ΣυμβουλευτικήΣυμβουλευτική
 

μεμε
 

τηντην
 

ΟικογένειαΟικογένεια
 

καικαι
 

ΣημαντικάΣημαντικά
 

γιαγια
 τοντον

 
ΑσθενήΑσθενή

 
ΠρόσωπαΠρόσωπα



 

ΎπαρξηΎπαρξη
 

προβλημάτωνπροβλημάτων
 

στηνστην
 

οικογένειαοικογένεια
 

((ασθένειαασθένεια
 συντρόφουσυντρόφου, , άσχημεςάσχημες

 
σχέσειςσχέσεις

 
στοστο

 
ζευγάριζευγάρι, , διαζύγιοδιαζύγιο, , 

απώλειααπώλεια
 

εργασίαςεργασίας))


 

ΣυντριβήΣυντριβή
 

τηςτης
 

οικογένειαςοικογένειας
 

πουπου
 

βρίσκεταιβρίσκεται
 

ήδηήδη
 

σεσε
 

στρεςστρες
 καικαι

 
είναιείναι

 
ανίκανηανίκανη

 
νανα

 
αντιμετωπίσειαντιμετωπίσει

 
ακόμηακόμη

 
έναένα

 πρόβλημαπρόβλημα


 

ΗΗ
 

διατήρησηδιατήρηση
 

τηςτης
 

θετικήςθετικής
 

στάσηςστάσης
 

τηςτης
 

οικογένειαςοικογένειας
 πολύπολύ

 
χρήσιμηχρήσιμη



 

ΑναγνώρισηΑναγνώριση
 

τηςτης
 

αλλαγήςαλλαγής
 

ρόλωνρόλων
 

στηνστην
 

οικογένειαοικογένεια
 

καικαι
 βοήθειαβοήθεια

 
τουτου

 
ασθενήασθενή

 
γιαγια

 
νανα

 
μημη

 
απειλείταιαπειλείται

 
απόαπό

 
μιαμια

 προσωρινήπροσωρινή
 

αλλαγήαλλαγή
 

ρόλουρόλου
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ΗΗ
 

ψυχολογικήψυχολογική
 

αποκατάστασηαποκατάσταση
 

τουτου
 

καρδιοπαθούςκαρδιοπαθούς
 

έχειέχει
 θετικάθετικά

 
αποτελέσματααποτελέσματα

ΚαταθλιπτικοίΚαταθλιπτικοί
 

ασθενείςασθενείς
 

μεμε
 

καρδιοπάθειακαρδιοπάθεια
 

πουπου
 ολοκλήρωσανολοκλήρωσαν

 
πρόγραμμαπρόγραμμα

 
αποκατάστασηςαποκατάστασης

 είχανείχαν
 

73% 73% χαμηλότερηχαμηλότερη
 

θνησιμότηταθνησιμότητα

((MilaniMilani
 

and and LavieLavie, 2007. Impact of cardiac rehabilitation on depression and , 2007. Impact of cardiac rehabilitation on depression and 
its associated mortality, its associated mortality, Am J Med, 120: 799Am J Med, 120: 799--806)806)
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