ANOKATA2TA2H KAPAIOMAGOOY2 A20ENOQOY2

KAPATZAZ IQANNH2
QOYZIKOOEPAIEYTHZ
P.N.Fm
M. Tm




EMIAPA2H TH2 A2KH2H2 2TO KAPAIOAITEIAKO
2Y2THMA

VO2=COx A- VO2

CO=KAPAIAKH NAPOXH
A-VO=APTHPIO OAEBIKH AIAQOPA O=YTONOY




OPOI KAEIAIA

Meyiotn npocAnbn 02 (VO2 max): n péylotn mooodtnTo KatavaAwonc
O: ava AEMTO, 0 HEYLOTN TIPOOTIAOELQL.
AVTOYXN: LKvOTNTA VLA SpoTNPLOTNTA TIAPATETAUEVNC XPOVIKAC TIEPLOSOU
KOLL QVTLOTOLON OTNV KOTtWon
Ekrtaidevon agpoBLloc AoKNoNC: avfnon Tne EVEPYELAKAC SUVATATNTOC
TOU MUOC HEOW TIPOYPAUUATOC ALOKNOEWV

MpokaAel KapSLAYYELAKES KOl LUTKEC TIPOCAPUOVEC

E€aptatal ano tnv Evtacn, TNV SLAPKELA KoL TNV cuxvoTnTa

[MPOCAPLLOYVEC: Ol AMAVTACELS TWV CUCTNUATWY TOU 0PYAVIOHOU oTa
gpediopata TNS AoKNoNC




AN AEN A2KOYMAI; TI TINETAI;

1) Muikn pala

2) Avvapun

3) Kapdrayyeilakn Asttovpyia
4) Oykoc¢ KapdLac

5) OpBootatikn avekTKOTNTA
6) Avtoxn otnv aoknon

7) OoTKn TTukvoTnTA



NPOZAPMOTIEZ ZTHN AEPOBIA AZKHZH

KAPAIAITEIAKE2 TMTPO2APMOTIE2:

1) Auv€avetal n cuxvotnta ekmoAwonc tou pAefokopfou Kkat n
kapdLlakn cuxvotnta

2) Epndaviletal yevikn ayyEL0OUCTIO0N TTOU ETULTPETEL OTO Al
va KlvnBetl armo neploxeg nov dev epyalovtal, 0€ AUTEC TTOU
AELTOVPYOUV

3) Melwaon tTN¢ avtiotaonc Tov aptneLakol SLKTUOU TWV MU WV.
4) AreukoAuvon PAeBLKNC avtAiog

5) Meilwon tng cUVOALKNC avtiotaong Tou SLKTUou

6) AU&non tng cuoTtoAknc amnodoong



NPOZAPMOTIEZ ZTHN AEPOBIA AZKHZH

ANAIMNEY2TIKE2Z MPO2APMOIE2:
1) Avénon SLEyeponc LOLOSEKTIKWY 0pYyAVWV
2) Au€énon Katd AEMTOV AEPLOUOU
3) AU&non avamveuoTIKNG CUXVOTNTAC
4) AVEnon avarmveoUEeEVOL OYKOU
5) Avénon kupeAdikov aepLopou




NPOZAIOPIZTIKOI MAPATONTEZ ZTO
NMPONTPAMMA AZKHZEQN

1) H oub06¢ tou epebiopatocg e€aptatal amno To ATOUO

2) Ooo peyalutepo to eninedo @.K., T000 peyaAUtepO TO €pEBLOUQ

3) Antavtnon navw oo to 70% tng VO2max

4)MMpoodLOPLOUOC PEYLOTNG KAapSLOKAC cuxvoTNTaG, £TE EUMELPLKA, 220-
nALKia, €ite pe tov TUmo tou Karnoven

K.2.A. = K.2.npeuioc+ 70%

5) Ooco peyaAltepn n €vtaon Kot n SLapKeLla TOCO EVTOVOTEPEC Ol
TIPOCOPUOVEC

6) H VO2max eivat o aptlotepog delktng, kaBwg oxetileTol YPAUULKA LE TNV
K.2. koL tnv agpofLa tkavotnta



METATIZ NPOZAPMOIEZ

KAPAIAITEIAKEZ AAAATEZ
Katd tnv npepia:

1) Melwon twv MaApwy, Adyw HELWOoNG TNG oUMTTABNTLKAC amdvinong, €€’
aLTiog mTwong Twv emumedwy emvedpivng Kal vopemvedpivng

2) Melwon tng cuxvoTNTOC TWV KOATIWV AOYW MTWOoNG TWV EMUMTES WV
aKETUAOXOALVNG

3) AUénon mapacupunadntikou tOvou, AOyw HELwoNC Tou cupmadntkou
Me tnv aoknon:
1) Melwon ouxvotntag MoApLWV

2) Ab&énon oykou TaAoU, AOyw avénonc cUOTAATOTNTAC TOU puokapdiou Kot
av&NonG Tou KowLakol OyKou

3) AU&non tng kapdlakng amodoonc (LEyLoTn Kat OXL UTIOMEYLOTN AoKNoN)
4) Avénuévn e€aywyn oEuyovou aro Tov pu, AOyw eVIUUATIKWY OAAQY WV
Melwon tn¢ katavaiwong oéuyovou oto puokapdilo



META TIZ NPOZAPMOTEZ

ANAINEY2TIKE2Z AANATE2
1.Kata tnv npepia:
= AUENON TWV TIVEUOVIKWYV TIAPAUETPWV

= MeyaAutepn wavotnta dtaxvong, Aoyw peyoAutepnc KuPpeAdKnc-
TPLXOELOLKAC ETILPAVELAC

2.Kata tnv acknon:
= AU&Non oTOV PEYLOTO KATA AETITO AEPLOUO
= AV&non tng LKavVOTNTAC AEPLOMOU




META TIZ NPOZAPMOTIEZ

AANNATE2Z 2TON METABOAIZMO
1.Kata tnv npepia:

= AU&non apOpoL Kot peyEBouc ptoxovdplwv Kat EToL avénon tng
agpofrac mapaywync ATP

= AU&non tn¢ puoodalpivng cuvenwe avénon Tng ouxvoTnTag
uetadopac ofuyovou Kal SLamepatoTnTC OTA pULToXovdpLa

2.Kata tnv aoknon:

= Mewwpuévn ocuxvotnta €AVTAnNonc Luikov yAukoyovou
= XapnAad enirneda yaAaktikou



KAPAIAKH ANOKATAZTAZH

MEPIKEZ EPQTH2EIZ AKOMA

1)Molec elvol tpaypaTika ot SuvaTtoTNTEC EVOC
kKapSLloAoyikoU aoBevouc;

2)Mati n EéekoVpaon Katavtad oAU... KOUPOOTIKN;



A=IONOI'H2H TOY BHXA

1) Métpnon pe PCF(peak cough flow)
2) AcloAGynon TG PEYIOTNG PONG TOU OEPQA TTOU ECEPXETAN
aT1TO TOUG TTVEUMOVEC O¢€ It/min kaTtd Tn didpKela Tou BRxa

Ta peyaiirepa
Batpata...

yivovral

(=7 oTnv

7 T kapda

; pHag



PEAK COUGH FLOW

duaoiohoyikny TIuA 360-720 It /min R
6-12 It /sec
EAGxiotn Tipun 160-200 [t/min



ENAEIZEI2Z 2E MTPOTPAMMA ANOKATA2TA2H2

1) Epndpaypa xwpeic EMUTAOKEC

2) 2taBepn otnBayxn

3) Meta amo xelpoupyeio aoptootedaviaioc nopakapupng
4) Meta amno eneppaon oyyeLOMAAOTLKAC

5) Kapdlopvomnabela

6) MepLdeplkeC ayyeLlonabeLeC

7) Atopa e nipodlabeon otedaviaioc vooou( 2.4,
YriepAuudatuia, Maxvoapkia )



ANTENAEIZEI2

1) AotaBnc otnBayxn

2) ZAN npepiag > 200mmHg

3) AAN npepiac>110mmHg

4) OpBooTtatikn umotoon

5) 2oBapn otEvwon aopTng

6) Otela nmepkapdittda- Muokapditida

7) Npoodato epPBoAkO emelcodlo

8) KoAmokoAlokoc armokAelopog 3°V Babuou
9)Mn avtipporoUpeVN KopdLaKN OVETIAPKELDL
10) KakonBelc appubpuieg

11)DAeBokopBkn Taxukapdia

12)O¢elo cuOTNUATLKA N EUMUPETN VOO OC



AIAKOMH QYZIKOOEPANEIAZ

1)AVomnvola

2)Taxukopbla

3)Bpadukapdia

4) 2.A.NMN<100mmHg

5)levikn kataotoon acbevouc- Kvavwon
6)OwWPAKLIKOC TTOVOC

7)ZAaAn

8)Kpaprec



ENAEIKTIKO NMPOTPAMMA A2KH2EQN




ENAEIKTIKO MPOITrPAMMA A2KH2EQN
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