
ΗΗ  σημασίασημασία  τηςτης  ∆ιακοπής∆ιακοπής  
τουτου  ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος  στοστο  

ΚαρδιαγγειακόΚαρδιαγγειακό  σύστημασύστημα

ΒογιατζήςΒογιατζής
 

ΙωάννηςΙωάννης
∆ιευθυντής∆ιευθυντής

 
ΚαρδιολογικήςΚαρδιολογικής

 ΚλινικήςΚλινικής, , ΝοσοκομείοΝοσοκομείο
 ΒέροιαςΒέροιας











Το
 

κάπνισμα
 

είναι
 

ο
 τέλειος

 
τύπος

 
μιας

 τέλειας
 

απόλαυσης. 

Είναι
 

εξαίσιο
 

και
 

σε
 αφήνει

 ανικανοποίητο. 

Τι
 

άλλο
 

θα
 

μπορούσε
 κανείς

 
να

 
ζητήσει; 

Oscar Wild



ΜερικέςΜερικές
 δεκαετίεςδεκαετίες

 αργότερααργότερα……



 

ΤοΤο
 

τσιγάροτσιγάρο
 

πέρασεπέρασε
 

στηστη
 

μεγάλημεγάλη
 

οθόνηοθόνη
 

καικαι
 

συμβόλιζεσυμβόλιζε
 

τηντην
 ανεξαρτησίαανεξαρτησία, , τοτο

 
μυστήριομυστήριο

 
καικαι

 
κυρίωςκυρίως

 
τοντον

 
ανδρισμόανδρισμό

 
!!



ΚάπνισμαΚάπνισμα
 : : έναένα

 τεράστιοτεράστιο
 βάροςβάρος





 

ΟΟ
 

καπνόςκαπνός
 

είναιείναι
 

είδοςείδος
 

τουτου
 

φυτούφυτού
 

""ΝικοτιανήΝικοτιανή", ", πουπου
 οφείλειοφείλει

 
τοτο

 
όνομαόνομα

 
τηςτης

 
στονστον

 
ΓάλλοΓάλλο

 
πρεσβευτήπρεσβευτή

 ΙωάννηΙωάννη
 

ΝικότΝικότ
 

(Nicot), (Nicot), πουπου
 

τηντην
 

εισήγαγεεισήγαγε
 

καικαι
 

τητη
 διέδωσεδιέδωσε

 
στηστη

 
ΓαλλίαΓαλλία

 
τοτο

 
15601560



 

ΤοΤο
 

1636 1636 ΙσπανοίΙσπανοί
 

έφερανέφεραν
 

τητη
 

συνήθειασυνήθεια
 

τηςτης
 εισπνοήςεισπνοής

 
καπνούκαπνού

 
στηνστην

 
ΕυρώπηΕυρώπη, , πουπου

 
αμέσωςαμέσως

 
οο

 ΠάπαςΠάπας
 

ΟυρβάνοςΟυρβάνος
 

ΗΗ' ' απαγόρευσεαπαγόρευσε
 

μεμε
 

εγκύκλιοεγκύκλιο
 

γιαγια
 έναένα

 
περίπουπερίπου

 
αιώνααιώνα, , έωςέως

 
τοτο

 
1724.1724.





 
19501950

 
τρειςτρεις

 
επιδημιολογικέςεπιδημιολογικές

 
μελέτεςμελέτες

 κατέδειξανκατέδειξαν
 

τηντην
 

σχέσησχέση
 

καπνούκαπνού--καρκίνουκαρκίνου


 
19541954

 
ηη

 
πρώτηπρώτη

 
μήνυσημήνυση

 
ενάντιαενάντια

 
στηνστην

 καπνοβιομηχανίακαπνοβιομηχανία


 
19641964

 
έκθεσηέκθεση

 
τουτου

 
γενικούγενικού

 
αρχίατρουαρχίατρου

 τωντων
 

ΗΠΑΗΠΑ


 
19811981

 
Hirayama study Hirayama study --

 
παθητικόπαθητικό

 κάπνισμακάπνισμα


 
1992 1992 τοτο

 
κάπνισμακάπνισμα

 
χαρακτηρίζεταιχαρακτηρίζεται

 
ωςως

 νόσοςνόσος



ΠΡΟΙΟΝΤΑΠΡΟΙΟΝΤΑ
 ΚΑΥΣΗΣΚΑΥΣΗΣ

 ΚΑΠΝΟΥΚΑΠΝΟΥ


 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ

 
4000 4000 ΟΥΣΙΕΣΟΥΣΙΕΣ--

 ΕΝΩΣΕΙΣΕΝΩΣΕΙΣ
 

ΥΠΟΥΠΟ
 

ΣΤΕΡΕΑΣΤΕΡΕΑ
 

,,ΥΓΡΑΥΓΡΑ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 ΑΕΡΙΟΑΕΡΙΟ

 
ΜΟΡΦΗΜΟΡΦΗ

•ΠΙΣΣΑ
•ΜΟΝΟΞΕΙ∆ΙΟ

 
ΤΟΥ

 
ΑΝΘΡΑΚΑ

•ΝΙΚΟΤΙΝΗ



ΕξαιτίαςΕξαιτίας
 

τουτου
 

καπνίσματοςκαπνίσματος
 πεθαίνουνπεθαίνουν, , κάθεκάθε

 
χρόνοχρόνο……



 

ΣεΣε
 

όλοόλο
 

τοντον
 

κόσμοκόσμο
 

5,4 5,4 εκατομμύριαεκατομμύρια
 άνθρωποιάνθρωποι

 
((10 10 άνθρωποιάνθρωποι

 
πεθαίνουνπεθαίνουν

 κάθεκάθε
 

δευτερόλεπτοδευτερόλεπτο!!))


 

ΣτηνΣτην
 

ΕυρώπηΕυρώπη
 

500.000500.000


 

ΣτηνΣτην
 

ΕλλάδαΕλλάδα
 

20.00020.000


 

ΔηλαδήΔηλαδή::


 

1144
 

φορέςφορές
 

περισσότεροιπερισσότεροι
 

θάνατοιθάνατοι
 

απαπ’’
 ότιότι

 
σεσε

 
τροχαίατροχαία



 

200 200 φορέςφορές
 

περισσότεροιπερισσότεροι
 

θάνατοιθάνατοι
 απαπ’’

 
ότιότι

 
απόαπό

 
τατα

 
ναρκωτικάναρκωτικά



 

420420
 

φορέςφορές
 

περισσότεροιπερισσότεροι
 

θάνατοιθάνατοι
 απαπ’’

 
ότιότι

 
απόαπό

 
AIDSAIDS



11ηη
 

χώραχώρα
 

στηνστην
 

ΕυρώπηΕυρώπη
 

είναιείναι
 ηη

 
ΕλλάδαΕλλάδα

 
!!

Το
 

42% των
 

Ελλήνων
 

καπνίζει, 
ακολουθεί

 
το

 
39% των

 
Βουλγάρων

 και
 

το
 

37% των
 

Λετονών. Τελευταίοι
 στη

 
λίστα

 
του

 
Ευρωβαρομέτρου

 έρχονται
 

οι
 

Σλοβένοι
 

(22%) και
 

οι
 Σουηδοί

 
(25%). 


 

50% των
 

ενηλίκων
 

ανδρών
 

και
 

το
 30% των

 
ενηλίκων

 
γυναικών

 καπνίζουν. 


 
4 στους

 
10 καπνιστές

 
καπνίζουν

 περισσότερα
 

από
 

20 τσιγάρα
 ημερησίως.


 

3 στους
 

5 Έλληνες
 

είναι
 παθητικός

 
καπνιστής

 
στο

 
χώρο

 εργασίας
 

του. 





ΤοΤο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

σταστα
 

ΕλληνόπουλαΕλληνόπουλα……

 ΤοΤο
 

10% 10% τωντων
 

παιδιώνπαιδιών
 

τηςτης
 

55ηςης
 καικαι

 
66ηςης

 
ΔημοτικούΔημοτικού

 
έχουνέχουν

 εμπειρίαεμπειρία
 

καπνίσματοςκαπνίσματος..

 1 1 στουςστους
 

4 4 μαθητέςμαθητές
 

ΓυμνασίουΓυμνασίου
 είναιείναι

 
καπνιστήςκαπνιστής, , ενώενώ

 
στοστο

 ΛύκειοΛύκειο
 

τοτο
 

ποσοστόποσοστό
 

τωντων
 καπνιστώνκαπνιστών

 
φτάνειφτάνει

 
τοτο

 
36%36%

ΗΗ
 

μέσημέση
 

ηλικίαηλικία
 

έναρξηςέναρξης
 

τουτου
 καπνίσματοςκαπνίσματος

 
είναιείναι

 
τατα

 
13,9 13,9 έτηέτη, , 

6 6 μήνεςμήνες
 

νωρίτερανωρίτερα
 

απόαπό
 

τατα
 παιδιάπαιδιά

 
στιςστις

 
ΗΠΑΗΠΑ, , μεμε

 
τατα

 αγόριααγόρια
 

νανα
 

πειραματίζονταιπειραματίζονται
 λίγολίγο

 
νωρίτερανωρίτερα



ΤοΤο  κάπνισμακάπνισμα
 ευθύνεταιευθύνεται……



ΟιΟι
 

κυριότερκυριότερεεςς
 

συνέπειεςσυνέπειες
 τουτου

 
καπνίσματοςκαπνίσματος

 
στηνστην

 
υγείαυγεία



 

ΚαρκίνοςΚαρκίνος
 --

 
τουτου

 
πνεύμοναπνεύμονα

 --
 

στόματοςστόματος, , λάρυγγαλάρυγγα,,οισοφάγουοισοφάγου
 

--
 τουτου

 
τραχήλουτραχήλου

 
τηςτης

 
μήτραςμήτρας

 --
 

τηςτης
 

ουροδόχουουροδόχου
 

κύστηςκύστης
 --

 
τουτου

 
παγκρέατοςπαγκρέατος



 

ΧρόνιαΧρόνια
 

αποφρακτικήαποφρακτική
 

πνευμονικήπνευμονική
νόσονόσοςς



 

ΣτεφανιαίαΣτεφανιαία
 

νόσοςνόσος


 

ΑγγειακάΑγγειακά
 

εγκεφαλικάεγκεφαλικά
 

επεισόδιαεπεισόδια


 

ΠεριφερικήΠεριφερική
 

αγγειακήαγγειακή
 

νόσοςνόσος


 

ΕπιπλοκέςΕπιπλοκές
 

κατάκατά
 

τηντην
 

εγκυμοσύνηεγκυμοσύνη
 

καικαι
τοντον

 
τοκεττοκετόό



ΕπίδρασηΕπίδραση
 

στηνστην
 

καρδιακήκαρδιακή
 λειτουργίαλειτουργία……

ΈναΈνα
 

τσιγάροτσιγάρο
 

προκαλείπροκαλεί::
1.1.

 
σεσε

 
υγιείςυγιείς

 
ενήλικεςενήλικες



 
ΑύξησηΑύξηση

 
τηςτης

 
καρδιακήςκαρδιακής

 
συχνότηταςσυχνότητας



 
ΜείωσηΜείωση

 
τηςτης

 
ικανότηταςικανότητας

 
γιαγια

 
άσκησηάσκηση



 
ΑύξησηΑύξηση

 
τηςτης

 
ΑΑ..ΠΠ..

2.2.
 

στουςστους
 

στεφανιαίουςστεφανιαίους
 

αρρώστουςαρρώστους::


 
ΜείωσηΜείωση

 
τηςτης

 
ικανότηταςικανότητας

 
γιαγια

 
άσκησηάσκηση



 
ΑύξησηΑύξηση

 
τηςτης

 
συχνότηταςσυχνότητας

 
τωντων

 
αρρυθμιώναρρυθμιών



 
ΠιθανότηταΠιθανότητα

 
ρήξηςρήξης

 
τηςτης

 
αθηρωματικήςαθηρωματικής

 πλάκαςπλάκας
 

καικαι
 

εμφάνισηςεμφάνισης
 

οξέοςοξέος
 

στεφανιαίουστεφανιαίου
 επεισοδίουεπεισοδίου



 
ΜείωσηΜείωση

 
τηςτης

 
αποτελεσματικότηταςαποτελεσματικότητας

 
τωντων

 επεμβάσεωνεπεμβάσεων
 

σταστα
 

στεφανιαίαστεφανιαία
 

αγγείααγγεία
(by(by--pass, pass, αγγειοπλαστικήαγγειοπλαστική))



ΚάπνισμαΚάπνισμα
 

καικαι
 

ΚαρδιαγγειακήΚαρδιαγγειακή
 

ΝόσοςΝόσος


 
30% 30% τωντων

 
θανάτωνθανάτων

 
απόαπό

 
ΣΝΣΝ



 
21% 21% απόαπό

 
άλλεςάλλες

 
καρδιαγγειακέςκαρδιαγγειακές

 
αιτίεςαιτίες



 
ΑύξησηΑύξηση

 
κινδύνουκινδύνου

 
SCDSCD



 
ΑύξησηΑύξηση

 
θνητότηταςθνητότητας

 
σεσε

 
CABGCABG



 
ΑύξησηΑύξηση

 
θανάτωνθανάτων

 
απόαπό

 
ανευρύσματαανευρύσματα

 κοιλιακήςκοιλιακής
 

αορτήςαορτής


 
ΠεριφερικήΠεριφερική

 
αγγειοπάθειααγγειοπάθεια

 
––

 
γάγγραιναγάγγραινα



 
ΑύξησηΑύξηση

 
ΑΕΕΑΕΕ



 
ΣυνεργικήΣυνεργική

 
δράσηδράση

 
μεμε

 
ΥπέρτασηΥπέρταση

 
--

 δυσλιπιδαιμίεςδυσλιπιδαιμίες



Changes in CigaretteChanges in Cigarette--related Disease risks 1999related Disease risks 1999



ΤοΤο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

συσχετίζεταισυσχετίζεται
 

μεμε
 

αυξημένοαυξημένο
 κίνδκίνδυυνονο

 
καρδιαγγειακώνκαρδιαγγειακών

 
παθήσεωνπαθήσεων

Based on data available at web site: http://cebm.jr2.ox.ac.uk/docs/prognosis.html

0

5–10%

10–15%

15–20%

20–25%

25–30%

> 30%

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8

Ολική
 

χολεστερόλη:Αναλογία
 

HDL
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καπνιστές
Αρ
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(m
mHg)

0–5%

120 / 75
140 / 85

160 / 95
180 / 105

Ποσοστά

 

κινδύνου

 

καρδιαγγειακής
πάθησης

 

σε

 

5

 

χρόνια

>30 %
25–30 %
20–25 %
15–20 %
10–15 %
5–10 %
0–5 %



INTERHEART
Impact on CV Risk of Multiple Risk Factors 

Yusuf S, et al. Lancet. 2004;364:937-952.

O
dd
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256
128

32

8
4

Smk
 (1)

DM
 (2)

HTN
 (3)

ApoB-
 ApoA1
 (4)

1+2+3 All 4 All 4
 + Obes

All 4
 + Ps

All risk
 factors

Smk = smoking
DM = diabetes
HTN = hypertension
Obes = abdominal obesity
Ps = psychosocial factors

–
 

15,152 cases
 –

 
14,820 controls

 –
 

52 countries
 – Follow-up: 4 years

.Note: odds ratio plotted on a doubling scale.



ΜηχανισμοίΜηχανισμοίΜηχανισμοί
Νικοτίνη

Συμπαθητικό
νευρικό
σύστημα

ΑΠ, ΚΣ
 


Σύσπαση
μυοκαρδίου

 
;

Αγγειοσύσπαση
 

;

Νικοτίνη

Συμπαθητικό
νευρικό
σύστημα

ΑΠ, ΚΣ
 


Σύσπαση
μυοκαρδίου

 
;

Αγγειοσύσπαση
 

;

Μονοξείδιο
Άνθρακος

CO – Hb 

Υποξία
 

ιστών
Υποξία

 
μυοκαρδίου

Ισχαιμία
 

μυοκαρδίου

Οξύ
 

έμφραγμα
μυοκαρδίου

Αιφνίδιος
 

θάνατος

Μονοξείδιο
Άνθρακος

CO – Hb 

Υποξία
 

ιστών
Υποξία

 
μυοκαρδίου

Ισχαιμία
 

μυοκαρδίου

Οξύ
 

έμφραγμα
μυοκαρδίου

Αιφνίδιος
 

θάνατος

Βενζοπυρένια
Γλυκοπρωτεϊνες

Αιμοπετάλια
Ινωδογόνο
Ρίζες

 
– Ο

Καταστροφή
ενδοθηλίου

Αθηρογένεση
Υπέρταση
Περιφερική
αρτηριακή
αποφρακτική
νόσος

Αποπληξία

Βενζοπυρένια
Γλυκοπρωτεϊνες

Αιμοπετάλια
Ινωδογόνο
Ρίζες

 
– Ο

Καταστροφή
ενδοθηλίου

Αθηρογένεση
Υπέρταση
Περιφερική
αρτηριακή
αποφρακτική
νόσος

Αποπληξία



ΤοΤο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

αποτελείαποτελεί
 

τοτο
 σημαντικότεροσημαντικότερο

 
τροποποιήσιμοτροποποιήσιμο

 παράγονταπαράγοντα
 

τηςτης
 

αθηροσκλήρωσηςαθηροσκλήρωσης……

1.
 

∆υσλειτουργία
 

του
 ενδοθηλίου

2.
 

↑
 

παραγωγής
 θρομβογόνων
 ουσιών

3.
 

↓
 

παραγωγής
 αγγειοδιασταλτικών

 ουσιών
 

π.χ
 

NO
4.

 
↑

 
οξειδωτικού

 stress



Κάπνισμα
 

–
 

Καρδιοαγγειακό
 σύστημα

 

ΚάπνισμαΚάπνισμα
 

––
 

ΚαρδιοαγγειακόΚαρδιοαγγειακό
 σύστημασύστημα

 Καπνίστριες
 

πρόωρη
 

εμμηνόπαυση
 

(1 –
 

2 χρόνιο)
Mekinlay S., 1985 (κάπνισμα

 
αντιοιστρογονική

 
δράση)

 Καπνίστριες
 

ανευρίσκονται
 

ανδρογόνα.

 Καπνίστριες
 

αντισυλληπτικά
 

παρουσιάζουν
 

20πλάσιο
 κίνδυνο

 
ΕΜ.

 Rosenberg L., 1985

 Καπνίστριες
 

πρόωρη
 

εμμηνόπαυση
 

(1 –
 

2 χρόνιο)
Mekinlay S., 1985 (κάπνισμα

 
αντιοιστρογονική

 
δράση)

 Καπνίστριες
 

ανευρίσκονται
 

ανδρογόνα.

 Καπνίστριες
 

αντισυλληπτικά
 

παρουσιάζουν
 

20πλάσιο
 κίνδυνο

 
ΕΜ.

Rosenberg L., 1985

“Γυναικείες”
 

ορμόνες“Γυναικείες”
 

ορμόνες



Κάπνισμα
 

–
 

Σακχαρώδης
 διαβήτης

 

ΚάπνισμαΚάπνισμα
 

––
 

ΣακχαρώδηςΣακχαρώδης
 διαβήτηςδιαβήτης

 
 

Ινσουλινοαντίσταση

 
 

νεφρική
 

μικροαγγειοπάθεια
 


 

λευκωματουρίας

 
 

αθηρομάτωσης
 

κεντρικά
 

και
 

περιφερικά
 

αγγεία

 
 

Ινσουλινοαντίσταση

 
 

νεφρική
 

μικροαγγειοπάθεια
 


 

λευκωματουρίας

 
 

αθηρομάτωσης
 

κεντρικά
 

και
 

περιφερικά
 

αγγεία



ΤοΤο
 

παθητικόπαθητικό
 

κάπνισμακάπνισμα
 

ευθύνεταιευθύνεται……



 

ΓιαΓια
 

περισσότερουςπερισσότερους
 

απόαπό
 

79.000 79.000 
θανάτουςθανάτους

 
ετησίωςετησίως

 
στηνστην

 
ΕυρωπαϊκήΕυρωπαϊκή

 ΈνωσηΈνωση
 

εκεκ
 

τωντων
 

οποίωνοποίων
 

οιοι
 

2.400 2.400 
καταγράφονταικαταγράφονται

 
στηνστην

 
ΕλλάδαΕλλάδα



 

οο
 

κίνδυνοςκίνδυνος
 

γιαγια
 

καρκίνοκαρκίνο
 

τουτου
 πνεύμοναπνεύμονα

 
είναιείναι

 
τριπλάσιοςτριπλάσιος

 
απόαπό

 
τουςτους

 μημη
 

καπνιστέςκαπνιστές
 

ενώενώ
 

οο
 

κίνδυνοςκίνδυνος
 στεφανιαίωνστεφανιαίων

 
επεισοδίωνεπεισοδίων

 
είναιείναι

 
30% 30% 

αυξημένοςαυξημένος


 

ΗΗ
 

παραμονήπαραμονή
 

ενόςενός
 

μημη
 

καπνιστήκαπνιστή
 

γιαγια
 μερικέςμερικές

 
ώρεςώρες, , σεσε

 
χώροχώρο

 καπνιζόντωνκαπνιζόντων
 

ισοδυναμείισοδυναμεί
 

μεμε
 

τοτο
 κάπνισμακάπνισμα

 
15 15 άφιλτρωνάφιλτρων

 
τσιγάρωντσιγάρων

 
ήή

 35 35 μεμε
 

φίλτροφίλτρο! ! 



ΠαθητικόΠαθητικό  ΚάπνισμαΚάπνισμα


 

ΤοξικόςΤοξικός
 

παράπλευροςπαράπλευρος
 

καπνόςκαπνός



ΤαΤα  οφέληοφέλη
 τηςτης

 διακοπήςδιακοπής……


 

ΣεΣε
 

λίγαλίγα
 

λεπτάλεπτά
 

((περίπουπερίπου
 

20) 20) μετάμετά
 

τηντην
 

διακοπήδιακοπή
 

ηη
 

αρτηριακήαρτηριακή
 

πίεσηπίεση, , οο
 καρδιακόςκαρδιακός

 
ρυθμόςρυθμός

 
καικαι

 
ηη

 
θερμοκρασίαθερμοκρασία

 
τουτου

 
σώματοςσώματος

 
επανέρχονταιεπανέρχονται

 σεσε
 

φυσιολογικάφυσιολογικά
 

επίπεδαεπίπεδα. . 


 

ΣεΣε
 

8 8 ώρεςώρες
 

τοτο
 

επίπεδοεπίπεδο
 

τουτου
 

μονοξειδίουμονοξειδίου
 

τουτου
 

άνθρακαάνθρακα
 

κατεβαίνεικατεβαίνει
 

σεσε
 φυσιολογικάφυσιολογικά

 
επίπεδαεπίπεδα

 
καικαι

 
αυξάνεταιαυξάνεται

 
τοτο

 
ΟξυγόνοΟξυγόνο

 
στοστο

 
αίμααίμα. . 



 

ΜετάΜετά
 

τοτο
 

πρώτοπρώτο
 

24/24/ωροωρο
 

βελτιώνεταιβελτιώνεται
 

ηη
 

γεύσηγεύση
 

καικαι
 

ηη
 

όσφρησηόσφρηση. . 


 

2 2 μήνεςμήνες
 

αργότερααργότερα
 

κικι
 

ενώενώ
 

έχουνέχουν
 

παρέλθειπαρέλθει
 

τατα
 

συμπτώματασυμπτώματα
 

στέρησηςστέρησης
 μειώνεταιμειώνεται

 
οο

 
βήχαςβήχας, , ηη

 
συχνότητασυχνότητα

 
λοιμώξεωνλοιμώξεων

 
καικαι

 
βελτιώνεταιβελτιώνεται

 
ηη

 φυσικήφυσική
 

κατάστασηκατάσταση. . 
ΜακροπρόθεσμαΜακροπρόθεσμα

 
τατα

 
οφέληοφέλη

 
είναιείναι

 
εξίσουεξίσου

 
σημαντικάσημαντικά. . 



 

1 1 χρόνοχρόνο
 

μετάμετά
 

τηντην
 

διακοπήδιακοπή
 

τουτου
 

μειώνεταιμειώνεται
 

στοστο
 

μισόμισό
 

οο
 

κίνδυνοςκίνδυνος
 

γιαγια
 καρδιοπάθειακαρδιοπάθεια

 
σχετικάσχετικά

 
μεμε

 
αυτόναυτόν

 
πουπου

 
διατρέχειδιατρέχει

 
οο

 
καπνιστήςκαπνιστής. . 



 

2 2 χρόνιαχρόνια
 

μετάμετά
 

μειώνεταιμειώνεται
 

σημαντικάσημαντικά
 

οο
 

κίνδυνοςκίνδυνος
 

γιαγια
 

αγγειακόαγγειακό
 εγκεφαλικόεγκεφαλικό

 
επεισόδιοεπεισόδιο



 

ΣεΣε
 

10 10 --15 15 χρόνιαχρόνια
 

μειώνεταιμειώνεται
 

οο
 

κίνδυνοςκίνδυνος
 

γιαγια
 

ανάπτυξηανάπτυξη
 

βρογχογενούςβρογχογενούς
 καρκίνουκαρκίνου..



ΓιατίΓιατί
 

νανα
 

∆ιακοπεί∆ιακοπεί
 

τοτο
 

ΚάπνισμαΚάπνισμα;;
 

∆υνητικά∆υνητικά
 

ΙσόβιαΙσόβια
 

ΟφέληΟφέλη
 

γιαγια
 

τηντην
 

ΥγείαΥγεία
 

απόαπό
 

τητη
 

∆ιακοπή∆ιακοπή
 

τουτου
 

ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος

1. CDC. Surgeon General Report 2004: http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr_2004/sgranimation/flash/index.html. 
American Cancer Society. Guide to Quitting Smoking. ∆ιατίθεται

 

στην

 

ηλεκτρονική

 

διεύθυνση: http://www.cancer.org. 
Πρόσβαση:

 

Ιούνιος

 

2006. 2. American Cancer Society. Guide to Quitting Smoking. ∆ιατίθεται

 

στην

 

ηλεκτρονική

 
διεύθυνση: http://www.cancer.org. Πρόσβαση:

 

Ιούνιος

 

2006. 3.US Department of Health & Human Services. The Health 
Benefits of Smoking Cessation: A Report of the Surgeon General. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 
Office on Smoking and Health. 1990. ∆ιατίθεται

 

στην

 

ηλεκτρονική

 

διεύθυνση: http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/B/C/T/. 
Πρόσβαση:

 

Ιούλιος

 

2006. 

Η

 

πνευμονική

 

λειτουργία

 

αρχίζει

 

να

 

βελτιώνεται: 
μείωση

 

του

 

βήχα, της

 

κόπωσης

 

και

 

της

 

δύσπνοιας
3 
μή

νε
ς

Ο

 

κίνδυνος

 

καρκίνου

 

του

 

πνεύμονα

 

είναι

 

30-50% εκείνου

 

όσων

 

συνεχίζουν

 

το

 

κάπνισμα

∆
ια
κο
π
ή

Στεφανιαία

 

Νόσος: ο

 

υπερβολικός

 

κίνδυνος

 

ελαττώνεται

 

κατά

 

50% 
μεταξύ

 

των

 

πρώην

 

καπνιστών

Ο

 

κίνδυνος

 

Στεφανιαίας

 

Νόσου

 

είναι

 

παρόμοιος

 

με

 

εκείνον

 

όσων

 

δεν

 

κάπνισαν

 

ποτέ

Ο

 

κίνδυνος

 

αγγειακού

 

εγκεφαλικού

 

επεισοδίου

 

επιστρέφει

 

στο

 

επίπεδο
των

 

ατόμων

 

που

 

δεν

 

κάπνισαν

 

ποτέ

 

στα

 

5-15 έτη

 

μετά

 

τη

 

διακοπή

1 
έτ
ος

5 
έτ
η

10
 έ
τη

15
 έ
τη



ΕυνοϊκέςΕυνοϊκές  επιδράσειςεπιδράσεις  απόαπό  τητη  διακοπήδιακοπή  τουτου  καπνίσματοςκαπνίσματος


 
ΤαΤα

 
επίπεδαεπίπεδα

 
τηςτης

 
HDLHDL--xx

 
επανέρχονταιεπανέρχονται

 
στοστο

 φυσιολογικόφυσιολογικό
 

μετάμετά
 

απόαπό
 

30 30 ημέρεςημέρες


 
ΤαΤα

 
επίπεδαεπίπεδα

 
τουτου

 
CO CO ελαττώνονταιελαττώνονται

 
καικαι

 ταχύταταταχύτατα
 

φυσιολογικοποιούνταιφυσιολογικοποιούνται


 
ΟιΟι

 
Ht Ht καικαι

 
Hb Hb επανέρχονταιεπανέρχονται

 
στοστο

 
φυσιολογικόφυσιολογικό

 σεσε
 

11--2 2 μήνεςμήνες


 
ΤαΤα

 
επίπεδαεπίπεδα

 
τουτου

 
ινωδογόνουινωδογόνου, , ηη

 
πηκτικότηταπηκτικότητα

 τουτου
 

αίματοςαίματος
 

καικαι
 

οο
 

χρόνοςχρόνος
 

επιβίωσηςεπιβίωσης
 

τωντων
 αιμοπεταλίωναιμοπεταλίων

 
ταχύταταταχύτατα

 
φυσιολογικοποιούνταιφυσιολογικοποιούνται





ΥπόδειγμαΥπόδειγμα
 

ΘανάτωνΘανάτων
 

πουπου
 

ΠρολαμβάνονταιΠρολαμβάνονται
 

ήή
 ΑναβάλλονταιΑναβάλλονται

 
μέσωμέσω

 
ΜείωσηςΜείωσης

 
τωντων

 
ΠαραγόντωνΠαραγόντων

 ΚινδύνουΚινδύνου

∆ιακοπή
Καπνίσματος

Μείωση
Χοληστερόλης

Μείωση
 

Αρτηριακής
Πίεσης

1. Unal B et al. BMJ.

 

2005;331:1–6. 



ΗΗ
 

διακοπήδιακοπή
 

τουτου
 

καπνίσματοςκαπνίσματος
 

μειώνειμειώνει
 σημαντικάσημαντικά

 
τοντον

 
κίνδυνοκίνδυνο

 
καρδιακκαρδιακήήςς

 προσβολήςπροσβολής

Rosenberg et al,

 

N Eng J Med

 

1990.

Υ
π
ολ
ογ
ισ
μό
ς
σχ
ετ
ικ
ού

κι
νδ
ύν
ου 7

6

5

4

3

2

1

0
0 2 84 10+

Χρόνια
 

από
 

τη
 

διακοπή
 

του
 

καπνίσματος
6

Καπνίστριες

Πρώην
 

καπνίστριες

Καπνίστριες
Πρώην

 

καπνίστριες





ΚάπνισμαΚάπνισμα: : εθισμόςεθισμός  στηστη  νικοτίνηνικοτίνη


 

ΗΗ  νικοτίνηνικοτίνη
 είναιείναι

 ισχυράισχυρά
 εθιστικήεθιστική

 ουσίαουσία
 ανάλογηανάλογη

 τηςτης
 ηρωίνηςηρωίνης, , τηςτης

 κοκαΐνηςκοκαΐνης
 καικαι

 τουτου
 αλκοόλαλκοόλ

 ..

1. Leshner. Hosp Pract. 1996



ΜερικάΜερικά
 

στοιχείαστοιχεία
 

γιαγια
 

τητη
 

νικοτίνηνικοτίνη……


 

ΜεΜε
 

τηντην
 

πάροδοπάροδο
 

τουτου
 

χρόνουχρόνου, , τοτο
 σώμασώμα

 
γίνεταιγίνεται

 
φυσικάφυσικά

 
καικαι

 ψυχολογικάψυχολογικά
 

εξαρτώμενοεξαρτώμενο


 
ΌτανΌταν

 
οο

 
καπνόςκαπνός

 
εισπνέεταιεισπνέεται, , ηη

 νικοτίνηνικοτίνη
 

φέρεταιφέρεται
 

βαθιάβαθιά
 

στουςστους
 πνεύμονεςπνεύμονες, , όπουόπου

 
απορροφάταιαπορροφάται

 γρήγοραγρήγορα
 

απόαπό
 

τηντην
 

κυκλοφορίακυκλοφορία
 τουτου

 
αίματοςαίματος

 
καικαι

 
μεταφέρεταιμεταφέρεται

 
σεσε

 όλοόλο
 

τοτο
 

σώμασώμα


 
ΔιαπερνάΔιαπερνά

 
τοντον

 
πλακούνταπλακούντα

 
καικαι

 φτάνειφτάνει
 

στοστο
 

έμβρυοέμβρυο



ΗΗ
 

καπνιστικήκαπνιστική
 

επιδημίαεπιδημία

έναένα
 

κατεξοχήνκατεξοχήν
 

φαινόμενοφαινόμενο

ωςως

ΟΥΣΙΟΟΥΣΙΟ
 

ΕΞΑΡΤΗΣΗΣΕΞΑΡΤΗΣΗΣ.



ΗΗ
 

νικοτίνηνικοτίνη
 είναιείναι

 
άκρωςάκρως

 
εθιστικήεθιστική



 
ΗΗ

 
νικοτίνηνικοτίνη

 
είναιείναι

 
τόσοτόσο

 
εθιστικήεθιστική

 
όσοόσο

 
κακαιι

 
ηη

 ηρωίνηηρωίνη
 

ήή
 

ηη
 

κοκαίνηκοκαίνη



 
ΟΟ

 
εθισμόςεθισμός

 
στηστη

 
νικοτίνηνικοτίνη

 
έχειέχει

 
νευρονευρο--

 βιολογικήβιολογική
 

βάσηβάση



 
ΤοΤο

 
97% 97% τωντων

 
καπνιστώνκαπνιστών

 
αποτυγχάνουναποτυγχάνουν

 νανα
 

κόψουνκόψουν
 

τοτο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

ότανόταν
 

βασίζονταιβασίζονται
 αποκλειστικάαποκλειστικά

 
στηστη

 
θέλησήθέλησή

 
τουςτους



ΣύνδρομοΣύνδρομο
 

ΣτέρησηςΣτέρησης: : έναςένας
 

ΣυνδυασμόςΣυνδυασμός
 

ΣωματικώνΣωματικών
 καικαι

 
ΨυχολογικώνΨυχολογικών

 
ΚαταστάσεωνΚαταστάσεων, , οο

 
οποίοςοποίος

 
καθιστάκαθιστά

 δύσκοληδύσκολη
 

τητη
 

ΔιακοπήΔιακοπή
 

τουτου
 

ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος1,21,2

Νευρικότητα

 

ή
ανυπομονησία

(<4 εβδομάδες)2

Αυξημένη

 

όρεξη

 
ή πρόσληψη
σωματικού

 

βάρους
(>10 εβδομάδες)2

Σύνδρομο
 

Στέρησης

Άγχος
(μπορεί

 

να

 

αυξηθεί

 
ή να μειωθεί με τη

 
διακοπή

 

του

 
καπνίσματος)1,2

∆υσφορία

 

ή

 
καταθλιπτική

 
διάθεση

(<4 εβδομάδες)2

Ευερεθιστότητα, 
απογοήτευση

 

ή

 
θυμός

(<4 εβδομάδες)2

∆υσκολία

 

Συγκέντρωσης
(<4 εβδομάδες)2

Αϋπνία

 

/

 

διαταραχές

 
ύπνου
(<4 εβδομάδες)2

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, IV-TR. Washington, DC: APA; 2006: ∆ιατίθεται

 

στην

 

ηλεκτρονική

 

διεύθυνση

 
http://psychiatryonline.com. Πρόσβαση: 7 Νοεμβρίου

 

2006. 2. West RW, et al. Fast Facts: Smoking Cessation. 1st ed. Oxford, United Kingdom. 
Health Press Limited. 2004.



ΗΗ
 

δύναμηδύναμη
 

τουτου
 

εθισμούεθισμού

ΌλοιΌλοι
 

οιοι
καπνιστέςκαπνιστές

~2~2––3%3%
κκαταφέρνειαταφέρνει
νναα

 
κκόψειόψει

 
τοτο

κάπνισμακάπνισμα
κκάθεάθε

 
χρόνοχρόνο33

~~70%70%
θέλειθέλει

 
νανα

κόψεικόψει
τοτο

 
κάπνισμακάπνισμα11

~~30%30%
ππροσπαθείροσπαθεί
κάθεκάθε

 
χρόνοχρόνο22

1.

 

Bridgwood et al,

 

General Household Survey 1998. 2. West,

 

Getting serious about stopping smoking

 

1997. 3. Arnsten,

 

Prim Psychiatry

 

1996.













ΗΗ  πραγματικότηταπραγματικότητα……





ΙΑΤΡΕΙΑΙΑΤΡΕΙΑ  

∆ΙΑΚΟΠΗΣ∆ΙΑΚΟΠΗΣ  ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ



ΗΗ
 

υποστήριξηυποστήριξη
 

καικαι
 

ηη
 

φαρμακολογικήφαρμακολογική
 παρέμβασηπαρέμβαση

 
παρέχουνπαρέχουν

 
υψηλάυψηλά

 
ποσοστάποσοστά

 διακοπήςδιακοπής

ΘέλησηΘέληση
 

((αποκλειστικάαποκλειστικά))
 

3%3% **
ΥλικάΥλικά

 
αυτοαυτο--βοήθειαςβοήθειας

 
4%4% **

ΣύντομηΣύντομη
 

συμβουλήσυμβουλή
 

παθολόγουπαθολόγου
 

5%5% ****
ΣύντομηΣύντομη

 
συμβουλήσυμβουλή

 
παθολόγουπαθολόγου

 
& & 

ΘεραπΘεραπεείαία
 

υποκατάστασηςυποκατάστασης
 

νικνικοοτίνηςτίνης
(NRT(NRT))

 
ηη

 
οποίαοποία

 
αγοράστηκεαγοράστηκε

 
απόαπό

 
τοτο

φφαρμακείοαρμακείο

ΚλινικήΚλινική
 

καπνιστώνκαπνιστών
 

10%10%
 

**
ΚλινικήΚλινική

 
καπνιστώνκαπνιστών

 
& NRT& NRT

 
20%20%

 
**

% % απέχειαπέχει
μετάμετά

 
ααπόπό

 
12 12 μήνεςμήνες

* Parrot et al, Thorax 1998. ** Richmond, Int J Tuberc Lung Dis 1999.

6% *6% *



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα  ∆ιακοπής∆ιακοπής  ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος


 
Ειδική

 
ενημέρωση

((έντυποέντυπο
 

υλικόυλικό
 

--
 

videovideo))



 
Ερωτηματολόγια
Εξάρτηση

 
( Fagerström)

Κινητοποίηση
Στέρηση

 
(Wisconsin)



ΠρόγραμμαΠρόγραμμα
 

∆ιακοπής∆ιακοπής
 

ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος
 ΝοσοκομείοΝοσοκομείο

 
ΒέροιαςΒέροιας



 
ΒΒupropion upropion -- VarenicyclinVarenicyclin + + ατομικήατομική

 συμβουλευτικήσυμβουλευτική



 
ΒΒupropion upropion -- VarenicyclinVarenicyclin ++ ψυχολογικήψυχολογική

 υποστήριξηυποστήριξη



 
ΒΒupropion upropion -- VarenicyclinVarenicyclin ++ NRTsNRTs



 
NRTsNRTs



 
ΨυχολογικήΨυχολογική

 
υποστήριξηυποστήριξη



∆ράση∆ράση  τουτου  ΦαρμάκωνΦαρμάκων  στοστο  μονοπάτιμονοπάτι  ““εθισμούεθισμού””

ΣτοΣτο
 

μονοπάτιμονοπάτι
 ““ανταμοιβήςανταμοιβής”

Τροποποιεί
 

την
 έκλυση

 ντοπαμίνης
 

στην
 οδο

 
ανταμοιβής

(μεσολιμπικο

 

συστημα)

ΣτοΣτο
 

μονοπάτιμονοπάτι
 ΣτέρησηςΣτέρησης

∆ιαφοροποιεί
 

την
 νοραδρενεργικήδ
 ραστηριότητα

 στην
 

οδο
 στέρησης

(υπομελας

 

τοπος)



ΙΙατρείοατρείο
 

∆ιακοπής∆ιακοπής
 

ΚαπνίσματοςΚαπνίσματος
 ΝοσοκομείοΝοσοκομείο

 
ΒέροιαςΒέροιας



ΕμπειρίαΕμπειρία
 απόαπό

 τοτο  ιατρείοιατρείο
 διακοπήςδιακοπής

 καπνίσματοςκαπνίσματος
 20102010



ΚάπνισμαΚάπνισμα: : ΜίαΜία  ΧρόνιαΧρόνια  ΝόσοςΝόσος

Ιατρική
 

κοινότητα

Οικογένεια

Κοινωνία

Πολιτεία

ΜΜΕ

ΑναγκαίαΑναγκαία
 

ηη
 

αντιμετώπισηαντιμετώπιση
 

τουτου
 

προβλήματοςπροβλήματος



ΤιΤι  ισχύειισχύει
 απόαπό

 τηντην
 11ηη  ΙουλίουΙουλίου……



 
ΑπαγόρευσηΑπαγόρευση

 
τουτου

 καπνίσματοςκαπνίσματος
 

σεσε
 όλουςόλους

 
τουςτους

 δημόσιουςδημόσιους
 χώρουςχώρους, , 

μεταφορικάμεταφορικά
 

μέσαμέσα
 καικαι

 
μονάδεςμονάδες

 υπηρεσιώνυπηρεσιών
 

υγείαςυγείας




 

ΣΤΟΧΟΣΣΤΟΧΟΣ
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