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ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
 ΣΤΗΝΣΤΗΝ

 
ΚΥΗΣΗΚΥΗΣΗ

 
ΚΑΙΚΑΙ

 
ΣΤΟΣΤΟ

 
ΝΕΟΓΝΟΝΕΟΓΝΟ

77οο
 

ΕΤΗΣΙΟΕΤΗΣΙΟ
 

ΣΥΝΕΔΡΙΟΣΥΝΕΔΡΙΟ
 ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΔρΔρ. . ΜαρίαΜαρία
 

ΤζητηρίδουΤζητηρίδου--
ΧατζοπούλουΧατζοπούλου
ΠαιδίατροςΠαιδίατρος

ΝεογνολόγοςΝεογνολόγος--ΑναπτυξιολόγοςΑναπτυξιολόγος
ΔιδάκτωρΔιδάκτωρ

 
ΙατρικήςΙατρικής

 
ΣχολήςΣχολής

 
ΑΠΘΑΠΘ



ΕΙΣΑΓΩΓΗΕΙΣΑΓΩΓΗ


 

Π.Ο.Υ
 

: οι
 

ελληνίδες
 

καπνίστριες
 

κατέχουν
 

την
 

πρώτη
 

θέση
 στην

 
παγκόσμια

 
κατανάλωση

 
καπνού

 
(31,3%), 2007


 

Θάνατοι
 

από
 

το
 

κάπνισμα
 

5.000.000/έτος


 
Ευρώπη, Νότιος

 
Αφρική, Αυστραλία

 
, 20%-45% όλων

 
των

 εγκύων
 

καπνίζουν


 
Καναδάς, Σουηδία

 
(15%),συνεχή

 
καμπάνια

 
για

 
τη

 
μείωση

 
του

 καπνίσματος


 
Τα

 
νεαρά

 
κορίτσια

 
είναι

 
ο

 
στόχος

 
της

 
διαφημιστικής

 καμπάνιας
 

των
 

καπνοβιομηχανιών





ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
 

ΤΟΥΤΟΥ
 

ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
 

ΣΤΗΝΣΤΗΝ
 ΕΚΒΑΣΗΕΚΒΑΣΗ

 
ΤΗΣΤΗΣ

 
ΚΥΗΣΗΣΚΥΗΣΗΣ


 

Διαπλακουντική
 

επικοινωνία
 

μητέρας
 

–εμβρύου


 
Eπίπεδα

 
νικοτίνης

 
στο έμβρυο και στο αμνιακο υγρό

 είναι
 

υψηλότερα
 

από
 

αυτά
 

στην
 

μητέρα


 
O καπνός

 
περιέχει

 
6.800 τοξικές

 
ουσίες




 

ΝικοτίνηΝικοτίνη→→ περνάπερνά
 

τοντον
 

φραγμόφραγμό
 

τουτου
 

πλακούνταπλακούντα, , προκαλείπροκαλεί
 

αγγειοσύσπασηαγγειοσύσπαση, , 
συνθήκεςσυνθήκες

 
υποξίαςυποξίας

 
στοστο

 
έμβρυοέμβρυο

 
,,διαταραχήδιαταραχή

 
στηστη

 
μεταφοράμεταφορά

 
τωντων

 
θρεπτικώνθρεπτικών

 συστατικώνσυστατικών


 

ΜονοξείδιοΜονοξείδιο
 

τουτου
 

άνθρακαάνθρακα
 

→→ενώνεταιενώνεται
 

μεμε
 

τατα
 

ερυθράερυθρά
 

αιμοσφαίριααιμοσφαίρια
 

καικαι
 εμποδίζειεμποδίζει

 
τηντην

 
πρόσληψηπρόσληψη

 
οξυγόνουοξυγόνου

 
κατάκατά

 
20%, 20%, στοστο

 
έμβρυοέμβρυο

 
αύξησηαύξηση

 
τηςτης

 αιμοσφαιρίνηςαιμοσφαιρίνης
 

, , τουτου
 

καρδιακούκαρδιακού
 

ρυθμούρυθμού, , ΑΠΑΠ


 

Κάδμιο→Κάδμιο→
 

συσσωρεύεταισυσσωρεύεται
 

σταστα
 

νεφράνεφρά
 

καικαι
 

τοτο
 

ήπαρήπαρ, , τοξικήτοξική
 

δράσηδράση
έγκυαέγκυα

 
ζώαζώα, , προεκλαμψίαπροεκλαμψία


 

ΚυανιούχοΚυανιούχο
 

άλας→άλας→μειώνειμειώνει
 

τηντην
 

ικανότηταικανότητα
 

τουτου
 

εμβρύουεμβρύου
 

νανα
 

χρησιμοποιείχρησιμοποιεί
 

τηντην
 βιταμίνηβιταμίνη

 
ΒΒ12 , 12 , σχηματισμόσχηματισμό

 
τωντων

 
πρωτεϊνώνπρωτεϊνών

 
καικαι

 
τωντων

 
ερυθρώνερυθρών

 αιμοσφαιρίωναιμοσφαιρίων, , αναστολήαναστολή
 

τηςτης
 

αναπνευστικήςαναπνευστικής
 

αλυσίδαςαλυσίδας
 

τουτου
 

μιτοχονδρίουμιτοχονδρίου



ΚάπνισμαΚάπνισμα
 

καικαι
 

επιπλοκέςεπιπλοκές
 

κύησηςκύησης


 

ΕνδομήτριοςΕνδομήτριος
 

θάνατοςθάνατος


 
ΑποβολήΑποβολή


 

ΑποκόλλησηΑποκόλληση
 

πλακούνταπλακούντα, , ΠροδρομικόςΠροδρομικός
 

πλακούνταςπλακούντας


 
ΠρόωροςΠρόωρος

 
τοκετόςτοκετός


 

ΈκτοπηΈκτοπη
 

κύησηκύηση


 
↑↑

 
ΠεριγεννητικήΠεριγεννητική

 
θνησιμότηταθνησιμότητα

 
(150%)(150%)


 

ΠρόωρηΠρόωρη
 

ρήξηρήξη
 

τωντων
 

εμβρυϊκώνεμβρυϊκών
 

υμένωνυμένων


 
ΕνδομήτριαΕνδομήτρια

 
καθυστέρησηκαθυστέρηση

 
τηςτης

 
ανάπτυξηςανάπτυξης

 ((δοσοεξαρτώμενηδοσοεξαρτώμενη))



ΑνωμαλίεςΑνωμαλίες
 πλακούνταπλακούντα

 ΙΙ


 

ΙστολογικήΙστολογική
 

εξέτασηεξέταση
 

πλακούντωνπλακούντων
 

καπνιστριώνκαπνιστριών
 εγκύων→ελάττωσηεγκύων→ελάττωση

 
τηςτης

 
επιφάνειαςεπιφάνειας

 
τωντων

 
εμβρυϊκώνεμβρυϊκών

 τριχοειδώντριχοειδών, , ελάττωσηελάττωση
 

τουτου
 

όγκουόγκου
 

τωντων
 

μεσολαχνίωνμεσολαχνίων
 διαστημάτων→ελάττωσηδιαστημάτων→ελάττωση

 
τηςτης

 
διάχυσηςδιάχυσης

 
τουτου

 
οξυγόνουοξυγόνου

 →→υποξικόυποξικό
 

stressstress


 
ΕλαττωμένηΕλαττωμένη

 
διαφοροποίησηδιαφοροποίηση

 
τηςτης

 κυτταροτροφοβλάστηςκυτταροτροφοβλάστης


 
ΗΗ

 
παθητικήπαθητική

 
έκθεσηέκθεση

 
τηςτης

 
εγκύουεγκύου

 
στονστον

 
καπνόκαπνό

 
έχειέχει

 
τατα

 ίδιαίδια
 

αποτελέσματααποτελέσματα
 

μεμε
 

τοτο
 

ενεργόενεργό
 

κάπνισμακάπνισμα
 

στηνστην
 ανάπτυξηανάπτυξη

 
τουτου

 
πλακούνταπλακούντα



ΑνωμαλίεςΑνωμαλίες
 

πλακούνταπλακούντα
 

ΙΙΙΙ


 

Σουηδία, καταγραφή
 

2.000.000 γεννήσεις
18 έτη


 
2.345 περιπτώσεις

 
προδρομικού

 
πλακούντα


 

Αναλογία
 

πιθανότητας
 

για
 

προδρομικό
 

πλακούντα
 μεταξύ

 
καπνιστριών

 
ήταν

 
1:1,53


 

Δοσοεξαρτώμενη
 

σχέση1:
 

1.40, καπνίστριες
 

< 10 
τσιγάρα, 1:1.73 > 10 τσιγάρα



ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις
 

τουτου
 

καπνίσματοςκαπνίσματος
 

τηςτης
 

μητέραςμητέρας
 

κατάκατά
 τητη

 
διάρκειαδιάρκεια

 
τηςτης

 
εγκυμοσύνηςεγκυμοσύνης

 
στοστο

 
νεογνόνεογνό


 

ΠΠ..ΟΟ..ΥΥ
 

<<<<τοτο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

τηςτης
 

μητέραςμητέρας
 

τουτου
 εμβρύουεμβρύου

 
έχειέχει

 
βρεθείβρεθεί

 
ότιότι

 
επηρεάζειεπηρεάζει

 
τηντην

 ανάπτυξηανάπτυξη
 

τωντων
 

πνευμόνωνπνευμόνων
 

καικαι
 

τουτου
 

εγκέφαλουεγκέφαλου, , 
μεμε

 
αποτέλεσμααποτέλεσμα

 
νανα

 
επιβαρύνειεπιβαρύνει

 
τηντην

 
υγείαυγεία

 
αυτούαυτού

 τουτου
 

παιδιούπαιδιού
 

γιαγια
 

όληόλη
 

τουτου
 

τητη
 

ζωήζωή>>>>



ΕπιπτώσειςΕπιπτώσεις


 

Χαμηλό βάρος γέννησης νεογνού


 
Συγγενείς

 
ανωμαλίες


 

Σύνδρομο
 

αιφνίδιου
 

θανάτου
 

των
 

βρεφών


 
Προδιαθεσικός

 
παράγοντας

 
για

 
βρογχικό

 
άσθμα


 

Αυξημένη
 

νοσοκομειακή
 

νοσηλεία
 

των
 

παιδιών


 
Διαταραχή

 
συμπεριφοράς, ελλειμματική

 
προσοχή


 

Αυτιστικές
 

διαταραχές


 
Υπογονιμότητα

 
στα

 
αγόρια



ΜητρικόΜητρικό
 

κάπνισμακάπνισμα
 

καικαι
 

χαμηλόχαμηλό
 

βάροςβάρος
 γέννησηςγέννησης

 
νεογνούνεογνού


 

ΈγκυεςΈγκυες
 

καπνίστριεςκαπνίστριες
 

έχουνέχουν
 

κατάκατά
 

μέσομέσο
 

όροόρο
 

150150--250 250 grgr
 μικρότερουμικρότερου

 
βάρουςβάρους

 
γέννησηςγέννησης

 
νεογνάνεογνά,,

 
συγκριτικάσυγκριτικά

 
μεμε

 τιςτις
 

μημη
 

καπνίστριεςκαπνίστριες


 
ΧΒΓΝΧΒΓΝ

 
→αυξημένο→αυξημένο

 
διάστημαδιάστημα

 
νοσηλείαςνοσηλείας, , 

αναπτύσσουναναπτύσσουν
 

χρόνιαχρόνια
 

νοσήματανοσήματα, , μαθησιακέςμαθησιακές
 δυσκολίεςδυσκολίες, , μεταβολικόμεταβολικό

 
σύνδρομοσύνδρομο



ΣύνδρομοΣύνδρομο
 

τουτου
 

αιφνίδιουαιφνίδιου
 θανάτουθανάτου

 
τωντων

 
βρεφώνβρεφών


 

ΤαΤα
 

νεογννεογνάά
 

τωντων
 

μητέρωνμητέρων
 

πουπου
 

καπνίζουνκαπνίζουν
 

στηνστην
 διάρκειαδιάρκεια

 
τηςτης

 
κύησηςκύησης

 
έχουνέχουν

 
2,3 2,3 φορέςφορές

 
περισσότεροπερισσότερο

 κίνδυνοκίνδυνο
 

γιαγια
 

SIDSSIDS


 

3 3 φορέςφορές
 

αυξάνεταιαυξάνεται
 

σταστα
 

βρέφηβρέφη
 

πουπου
 

εκτίθενταιεκτίθενται
 

σεσε
 παθητικόπαθητικό

 
κάπνισμακάπνισμα



ΜητρικόΜητρικό
 

κάπνισμακάπνισμα
 

καικαι
 

αναπνευστικόαναπνευστικό
 σύστημασύστημα

 
τουτου

 
παιδιούπαιδιού


 

Μειώνει
 

την
 

αναπνευστική
 

λειτουργία


 
Παράγοντας

 
κινδύνου

 
για

 
ασθματική

 βρογχίτιδα
 

στο
 

1χρ. zωής


 
Δοσοεξαρτώμενη→ για

 
κάθε

 
ένα

 
τσιγάρο

 
που

 καπνίζει
 

η
 

μαμά, αυξάνεται
 

κατά
 

1% η
 πιθανότητα

 
εμφάνισης

 
βρογχικού

 
άσθματος



Νευροαναπτυξιακές
 

επιπτώσεις
 

Ι


 

ΔέσμευσηΔέσμευση
 

τωντων
 

υποδοχέωνυποδοχέων
 

ντοπαμίνηςντοπαμίνης


 
ΕυερεθιστότηταΕυερεθιστότητα

 
,,τρόμοτρόμο

 
((νεογνόνεογνό))


 

↓↓
 

ακουστικήακουστική
 

ανταπόκρισηανταπόκριση


 
ΑναγνώρισηΑναγνώριση

 
αντικειμένωναντικειμένων

 
((αντίληψηςαντίληψης))


 

ΈλλειψηΈλλειψη
 

συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης
 

καικαι
 

προσοχήςπροσοχής


 
↓↓

 
επεξεργασίαεπεξεργασία

 
πληροφοριώνπληροφοριών

**
 

10 10 τσιγτσιγ//ημέραημέρα
 

→→ διπλάσιοδιπλάσιο
 

κίνδυνοκίνδυνο



Νευροαναπτυξιακές
 

επιπτώσεις
 

ΙΙ


 

> > 10 10 χρχρ. . γνωστικέςγνωστικές
 

δυσκολίεςδυσκολίες


 
μνήμημνήμη, , λεκτικήλεκτική

 
ικανότηταικανότητα


 

ΥπερκινητικότηταΥπερκινητικότητα, , ADHDADHD


 
ΠροβλήματαΠροβλήματα

 
συμπεριφοράςσυμπεριφοράς


 

ΣυνέργειαΣυνέργεια
 

άλλωνάλλων
 

παραγόντωνπαραγόντων
 ((βιολογικοίβιολογικοί,,περιβαλλοντικοίπεριβαλλοντικοί

 
?)?)



Μητρικό
 

κάπνισμα
 

και
 

αυτισμός


 

ΣυχνότηταΣυχνότητα
 

αυτισμούαυτισμού
 

1/1.000 1/1.000 γεννήσειςγεννήσεις


 
ΕνδομήτριαΕνδομήτρια

 
καθυστέρησηκαθυστέρηση

 
ανάπτυξηςανάπτυξης


 

ΕμβρυϊκήΕμβρυϊκή
 

ασφυξίαασφυξία



ΜητρικόΜητρικό
 

κάπνισμακάπνισμα
 

καικαι
 

γονιμότηταγονιμότητα


 

ΌσοΌσο
 

περισσότεροπερισσότερο
 

καπνίζεικαπνίζει
 

ηη
 

μητέραμητέρα
 

κατάκατά
 

τηντην
 

κύησηκύηση, , 
τόσοτόσο

 
μεγαλύτερημεγαλύτερη

 
είναιείναι

 
ηη

 
επίδρασηεπίδραση

 
στηστη

 
μείωσημείωση

 
τουτου

 όγκουόγκου
 

καικαι
 

τηςτης
 

συγκέντρωσηςσυγκέντρωσης
 

τουτου
 

σπέρματοςσπέρματος


 
ΔανίαΔανία, 1984, 1984--2006, 347 2006, 347 δείγματαδείγματα

 
σπέρματοςσπέρματος, , μητέρεςμητέρες

 >19 >19 τσιγάρατσιγάρα//ημέραημέρα
 

στηνστην
 

κύησηκύηση, 38% , 38% χαμηλότεροχαμηλότερο
 όγκοόγκο

 
σπέρματοςσπέρματος



ΣυγγενείςΣυγγενείς
 

ανωμαλίεςανωμαλίες


 

1/2500 1/2500 γεννήσειςγεννήσεις


 
ΛυκόστομαΛυκόστομα


 

ΛαγώχειλοΛαγώχειλο


 
ΠολυδακτυλίεςΠολυδακτυλίες


 

ΣυνδακτυλίεςΣυνδακτυλίες




 

ΤοΤο
 

κάπνισμακάπνισμα
 

15 15 ήή
 

περισσότερωνπερισσότερων
 

τσιγάρωντσιγάρων
 ημερησίωςημερησίως

 
επηρεάζειεπηρεάζει

 
τηντην

 
υγείαυγεία

 
τωντων

 
παιδιώνπαιδιών

 
σεσε

 τέτοιοτέτοιο
 

βαθμόβαθμό, , πουπου
 

εάνεάν
 

όλεςόλες
 

οιοι
 

έγκυεςέγκυες
 

γυναίκεςγυναίκες
 σταματούσανσταματούσαν

 
τοτο

 
κάπνισμακάπνισμα, , θαθα

 
μπορούσεμπορούσε

 
νανα

 αποφευχθείαποφευχθεί
 

τοτο
 

5% 5% τωντων
 

νοσοκομειακώννοσοκομειακών
 

εισαγωγώνεισαγωγών
 παιδιώνπαιδιών

 
μικρότερωνμικρότερων

 
τωντων

 
8 8 μηνώνμηνών



ΣυμπερασματικάΣυμπερασματικά
 

ΙΙ


 

ΤοΤο
 

έμβρυοέμβρυο
 

//νεογνόνεογνό
 εκτίθεταιεκτίθεται

 
στοστο

 
κάπνισμακάπνισμα

 ακουσίωςακουσίως


 
ΟιΟι

 
επιπτώσειςεπιπτώσεις

 
είναιείναι

 μακροπρόθεσμεςμακροπρόθεσμες
 

καικαι
 επηρεάζουνεπηρεάζουν

 
σημαντικάσημαντικά

 
τηντην

 ποιότηταποιότητα
 

ζωήςζωής
 

τουτου


 
ΣτοχευόμεναΣτοχευόμενα

 
προγράμματαπρογράμματα

 διακοπήςδιακοπής
 

τουτου
 

καπνίσματοςκαπνίσματος
 //ιατρείαιατρεία

 
οικογενειακούοικογενειακού

 προγραμματισμούπρογραμματισμού


 
ΣυστήματαΣυστήματα

 
αγωγήςαγωγής

 
σταστα

 σχολείασχολεία



ΣυμπερασματικάΣυμπερασματικά
 

ΙΙΙΙ


 

ΜείωσηΜείωση
 

καπνίσματοςκαπνίσματος
 

μέχριμέχρι
 16 16 WW


 

ΤαΤα
 

ζευγάριαζευγάρια
 

σταματούνσταματούν
 

τοτο
 κάπνισμακάπνισμα

 
33--4 4 μήνεςμήνες, , πρινπριν

 αποφασίσουναποφασίσουν
 

νανα
 τεκνοποιήσουντεκνοποιήσουν


 

ΑνΑν
 

όλεςόλες
 

οιοι
 

καπνίστριεςκαπνίστριες
 έκοβανέκοβαν

 
τοτο

 
κάπνισμακάπνισμα, , ηη

 περιγεννητικήπεριγεννητική
 

θνησιμότηταθνησιμότητα
 θαθα

 
μειωνότανμειωνόταν

 
κατάκατά

 
10%10%



ΕσείςΕσείς
 

καπνίζετεκαπνίζετε??
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