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• Φάρμακο 1ης εκλογής στο ΣΔτ2

• Από τα πλέον συνταγογραφούμενα φάρμακα 
παγκοσμίως

• Υπογλυκαιμική δράση:

– Μείωση ηπατικής γλυκονεογένεσης

– Μείωση εντερικής απορρόφησης γλυκόζης

– Βελτίωση πρόσληψης/ χρησιμοποίησης γλυκόζης

Diabetologia 2017; 60: 1620-1629.



• Δεν μεταβολίζεται

• Δεν συνδέεται με λευκωματίνες

• Χρόνος ημίσειας ζωής : 4-6 ώρες

• Βιοδιαθεσιμότητα ~ 50%

• ~50% παραμένει στο έντερο όπου ασκεί τη δράση της 
(↑GLP-1, ↓DPP-4) και αποβάλλεται με τα κόπρανα

• Από τους νεφρούς αποβάλλεται αναλλοίωτη μέσω 
σπειραματικής διήθησης και σωληναριακής έκκρισης

Nat Rev Endocrinol 2015;11:390-392



• ↓ HbA1c ~ 1.5 - 2%

• Σταθεροποίηση Σωματικού Βάρους

• ↓ FFA, TG, LDL-C

• ↓ Ινσουλινοαντίστασης

• ↓Αρτηριακής Πίεσης

• ↓παραγωγής ROS & AGEs  βελτίωση ενδοθηλιακής 
λειτουργίας

• Αντιφλεγμονώδεις – αντιγηραντικές – αντικαρκινικές

• Δεν προκαλεί υπογλυκαιμίες
Cardiovasc Diabetol 14, 109 (2015).

Diabetes Care 2019, 32;1: 193-203



• Η παρουσία μετφορμίνης στο έντερο έχει σημαντική 
υπογλυκαιμική δράση. 

• Η μετφορμίνη αθροίζεται σε πολλαπλάσια επίπεδα στο 
έντερο – συγκριτικά με την κυκλοφορία. 



• Παρατεταμένη συγκέντρωση 
στο πλάσμα  χορήγηση 
once daily  καλύτερη 
συμμόρφωση.

• Λιγότερες ΓΕΣ διαταραχές



◊ 41 ασθενείς με πρωτοδιάγνωση ΣΔτ2

• 19 έλαβαν ΜΕΤIR

• 22 έλαβαν ΜΕΤPR (τιτλοποίηση στα 2000mg/d)

◊ Παρακολούθηση ανά 3μηνο, για 6 μήνες

• Glu νηστείας, HbA1c, LDL, HDL, TGs

◊ Ήταν εντός στόχου LDL και επομένως δεν έγινε καμία αλλαγή 
στην υπολιπιδαιμική αγωγή τους

◊ Δεν υπήρχαν διαφορές ως προς το φύλο, την ηλικία, τη λήψη 
στατίνης στις δύο ομάδες

◊ Όλοι ακολούθησαν πρόγραμμα διατροφής και άσκησης. 



• Για το διάστημα παρακολούθησης:

– Κανένας ασθενής δε διέκοψε την αγωγή λόγω 

ανεπιθύμητων ενεργειών 

– Όμως 5 ασθενείς που ελάμβαναν ΜΕΤ-IR ανέφεραν 

ανεπιθύμητες ενέργειες από το ΓΕΣ. 

• Σε 6 μήνες: 

– Και οι δύο ομάδες παρουσίασαν παρόμοια βελτίωση 

γλυκαιμικών παραμέτρων και BMI. 





• Η ομάδα ασθενών που 
έλαβε Met-ΧR
παρουσίασε ήπια 
αλλά στατιστικά 
σημαντική βελτίωση 
LDL (ΔLDL=12mg/dl, 
P=0.041) συγκριτικά με 
όσους έλαβαν Μet-IR. 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:

Στη συγκεκριμένη μικρής κλίμακας μελέτη φάνηκε μικρή μείωση της 

LDL και μικρή μείωση των TG, στους ασθενείς που έλαβαν Met-

παρατεταμένης αποδέσμευσης. 

Μεγαλύτερης κλίμακας προοπτικές μελέτες απαιτούνται για 

γενίκευση των  συμπερασμάτων επίδρασης της μετφορμίνης

παρατεταμένης αποδέσμευσης στο λιπιδαιμικό προφίλ ασθενών με  

ΣΔ2 .




