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STRESSSTRESS--ECHOECHO


 

1935:1935:
 

ΑπόφραξηΑπόφραξη
 

στεφανιαίαςστεφανιαίας
 

αρτηρίαςαρτηρίας

διαταραχήδιαταραχή
 

κινητικότηταςκινητικότητας
 

τοιχώματοςτοιχώματος
 

ΑρΑρ
 

κοιλίαςκοιλίας

ΤΤennant R,Wiggers CJennant R,Wiggers CJ
Am J Physiol 1935;112:351Am J Physiol 1935;112:351--6161



ΠαθοφυσιολογίαΠαθοφυσιολογία

ΦόρτισηΦόρτιση
 

σεσε
 

κκ..φφ. . στεφανιαίαστεφανιαία
 

αγγείααγγεία

↑↑
 

καρδιακήςκαρδιακής
 

συχνότηταςσυχνότητας
& & 

↑↑
 

συσταλτικότηταςσυσταλτικότητας
 

( ( μέσωμέσω
 

↑↑
 

αιματικήςαιματικής
 

ροήςροής
 

))

↓↓
 

LVESV  & LVESV  & ↑↑
 

EFEF



ΟΟ
 

ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΣΙΣΧΑΙΜΙΚΟΣ
 

ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣΚΑΤΑΡΡΑΚΤΗΣ

ΣτηθάγχηΣτηθάγχη
ΗΚΓΗΚΓ

 
ΜεταβολέςΜεταβολές

∆ιαταραχές∆ιαταραχές
 

τμηματικήςτμηματικής
 

κινητικότηταςκινητικότητας

∆ιαστολική∆ιαστολική
 

δυσλειτουργίαδυσλειτουργία

ΜεταβολικέςΜεταβολικές
 

αλλοιώσειςαλλοιώσεις

ΕτερογένειαΕτερογένεια
 

αιμάτωσηςαιμάτωσης

ΗΡΕΜΙΑΗΡΕΜΙΑ
 

STRESS     STRESS     



ΤΡΟΠΟΙΤΡΟΠΟΙ
 

ΦΟΡΤΙΣΗΣΦΟΡΤΙΣΗΣ
 

ΣΣTOTO
 STRESS ECHOSTRESS ECHO

ΆσκησηΆσκηση ΚόπωσηΚόπωση
 

χωρίςχωρίς
 άσκησηάσκηση

ΚυλιόμενοςΚυλιόμενος
 

τάπηταςτάπητας ∆οβουταμίνη∆οβουταμίνη

ΕργομετρικόΕργομετρικό
 

ποδήλατοποδήλατο
 

σεσε
 ύπτιαύπτια

 
θέσηθέση

∆υπιριδαμόλη∆υπιριδαμόλη

ΕργομετρικόΕργομετρικό
 

ποδήλατοποδήλατο
 

σεσε
 όρθιαόρθια

 
θέσηθέση

ΑδενοσίνηΑδενοσίνη

ΙσομετρικήΙσομετρική
 

σύσφιξησύσφιξη
 

χεριώνχεριών ΒηματοδότησηΒηματοδότηση



StressStress--echo echo σεσε
 

κυλιόμενοκυλιόμενο
 

τάπητατάπητα



Pharmacological stressesPharmacological stresses



State of the art protocol of Dypiridamole State of the art protocol of Dypiridamole 
Stress echoStress echo



ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ
 

ΓΙΑΓΙΑ
 

STRESSSTRESS--ECHOECHO
 

μεμε
 ∆υπιριδαμόλη∆υπιριδαμόλη

 
ήή

 
ΑδενοσίνηΑδενοσίνη


 

ΣοβαρόςΣοβαρός
 

βρογχόσπασμοςβρογχόσπασμος


 

22ουου
 

ήή
 

33ουου
 

βαθμούβαθμού
 

κκ--ΚΚ
 

αποκλεισμόςαποκλεισμός


 

ΣύνδρομοΣύνδρομο
 

νοσούντοςνοσούντος
 

φλεβοκόμβουφλεβοκόμβου


 

↓↓
 

ΑΠΑΠ
 

( < 90 ( < 90 mmHg )mmHg )


 

ΧρήσηΧρήση
 

ξανθινώνξανθινών
 

((τελευταίεςτελευταίες
 

12 12 hr)hr)



ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
 

STRESSSTRESS--ECHO ECHO ΜΕΜΕ
 ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗ

 
ΓΙΑΓΙΑ

 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣΜΥΟΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣ
 

ΙΣΧΑΙΜΙΑΣΙΣΧΑΙΜΙΑΣ


 
IV IV οδόςοδός


 

ΨηφιακέςΨηφιακές
 

εικόνεςεικόνες
 

σεσε
 

ηρεμίαηρεμία--Echo loopsEcho loops
( ( PLAX,SAX,4CH,2CH viewPLAX,SAX,4CH,2CH view))


 
ΗΚΓΗΚΓ

 
& & ΑΠΑΠ


 

ΈγχυσηΈγχυση
 

δοβουταμίνηςδοβουταμίνης


 
ΣταδιακήΣταδιακή

 
↑↑

 
ρυθμούρυθμού

 
έγχυσηςέγχυσης

 
κάθεκάθε

 
3 3 minmin

 
σεσε

 
δόσειςδόσεις

 10,20,30,40 10,20,30,40 μμg/kg/ming/kg/min..


 
ΑνάΑνά

 
3 3 minmin→→

 
HKHKΓΓ,,ΑΠΑΠ, , --Echo loopsEcho loops


 

ΑτροπίνηΑτροπίνη
 

0,250,25--1 1 mgmg
((αναν

 
δενδεν

 
επιτευχθείεπιτευχθεί

 
ΚΣΚΣ

 
στόχουστόχου))


 

ΑνάνηψηΑνάνηψη



TETEΛΙΚΟΙΛΙΚΟΙ
 

ΣΤΟΧΟΙΣΤΟΧΟΙ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΛΟΓΟΙΛΟΓΟΙ
 ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΥ

 
ΤΗΣΤΗΣ

 
ΕΓΧΥΣΗΣΕΓΧΥΣΗΣ

 ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗΣ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗΣ
 

ΣΣEE
 

STRESSSTRESS--ECHOECHO


 

ΕπίτευξηΕπίτευξη
 

ΚΣΚΣ
 

στόχουστόχου
 

( 85% ( 85% μέγιστηςμέγιστης
 

ΚΣΚΣ
 

μεμε
 

βάσηβάση
 τηντην

 
ηλικίαηλικία))


 

ΣτηθάγχηΣτηθάγχη


 
ΕντοπισμόςΕντοπισμός

 
νέαςνέας

 
διαταραχήςδιαταραχής

 
κινητικότηταςκινητικότητας


 

↓↓
 

ΣΑΠΣΑΠ
 

> 20 > 20 mmHg mmHg απόαπό
 

τηντην
 

πίεσηπίεση
 

ηρεμίαςηρεμίας
 

ήή
↑↑

 
ΣΑΠΣΑΠ

 
> 2> 24400/120/120

 
mmHg mmHg 


 

ΑρρυθμίεςΑρρυθμίες
 

((ΑΑ
 

flutter,flutter,
 

NSTVT)NSTVT)


 
ΑνεπιθύμητεςΑνεπιθύμητες

 
ενέργειεςενέργειες

 
ήή

 
συμπτώματασυμπτώματα

 
πουπου

 περιορίζουνπεριορίζουν
 

τητη
 

δοκιμασίαδοκιμασία
((αίσθημααίσθημα

 
παλμώνπαλμών,,ναυτίαναυτία,,κεφαλαλγίακεφαλαλγία,,ρίγοςρίγος,,ακράτειαακράτεια

ούρωνούρων,,έντονηέντονη
 

ανησυχίαανησυχία))



ΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣΑΝΤΕΝ∆ΕΙΞΕΙΣ
 

ΓΙΑΓΙΑ
 

STRESSSTRESS--ECHOECHO


 

ΟξέαΟξέα
 

στεφανιαίαστεφανιαία
 

σύνδρομασύνδρομα


 
ΚαρδιακήΚαρδιακή

 
ανεπάρκειαανεπάρκεια

 
( ( ΝΥΗΑΝΥΗΑ

 
ΙΙΙΙΙΙ

 
ήή

 
IV )IV )


 

ΠρόσφατοΠρόσφατο
 

ιστορικόιστορικό
 

μεμε
 

VTVT--VFVF


 
ΜηΜη

 
ελεγχόμενηελεγχόμενη

 
ΑΠΑΠ


 

ΠρόσφατηΠρόσφατη
 

ΠΕΠΕ


 
ΕνδοκαρδίτιδαΕνδοκαρδίτιδα,,μυοκαρδίτιδαμυοκαρδίτιδα,,περικαρδίτιδαπερικαρδίτιδα



Prognostic value of inducible myocardial Prognostic value of inducible myocardial 
ischemiaischemia



Prognostic value of inducible myocardial Prognostic value of inducible myocardial 
ischemiaischemia



SAFETY PROFILE OF PHARMACOLOGIC SAFETY PROFILE OF PHARMACOLOGIC 
STRESSSTRESS--ECHOECHO



SAFETY PROFILE OF PHARMACOLOGIC SAFETY PROFILE OF PHARMACOLOGIC 
STRESSSTRESS--ECHOECHO



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
 

ΤΟΙΧΩΜΑΤΙΚΗΣΤΟΙΧΩΜΑΤΙΚΗΣ
 ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ


 

ΥποκινησίαΥποκινησία::
 

διατήρησηδιατήρηση
 

κάποιουκάποιου
 

βαθμούβαθμού
 

πάχυνσηςπάχυνσης
 

& & 
προςπρος

 
τατα

 
έσωέσω

 
κίνησηςκίνησης

 
τουτου

 
ενδοκαρδίουενδοκαρδίου

 
κατάκατά

 
τητη

 
συστολήσυστολή

 
< < 

55
 

mmmm


 

AAκινησίακινησία
 

: : απουσίααπουσία
 

συστολικήςσυστολικής
 

μυοκαρδιακήςμυοκαρδιακής
 

πάχυνσηςπάχυνσης
 & & ενδοκαρδιακήςενδοκαρδιακής

 
κίνησηςκίνησης


 

∆υσκινησία∆υσκινησία
 

::
 

συστολικήσυστολική
 

λέπτυνσηλέπτυνση
 

& & προςπρος
 

τατα
 

έξωέξω
 κίνησηκίνηση

 
ήή

 
προβολήπροβολή

 
τουτου

 
μυοκαρδίουμυοκαρδίου

 
κατάκατά

 
τητη

 
συστολήσυστολή



ΕρμηνείαΕρμηνεία
 

τοιχωματικήςτοιχωματικής
 

κινητικότηταςκινητικότητας
 

στοστο
 StressStress--echoecho



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



ΠροεγχειρητικήΠροεγχειρητική
 

εκίμησηεκίμηση
 

κινδύνουκινδύνου
 

σεσε
 εξωκαρδιακήεξωκαρδιακή

 
χειρουργικήχειρουργική

 
επέμβασηεπέμβαση


 

AAπουσίαπουσία
 

προκλητήςπροκλητής
 

διαταραχήςδιαταραχής
 

κινητικότηταςκινητικότητας→→πολύπολύ
 ευνοικήευνοική

 
πρόγνωσηπρόγνωση


 

ΎπαρξηΎπαρξη
 

προκλητήςπροκλητής
 

διαταραχήςδιαταραχής
 

κινητικότηταςκινητικότητας→→
↑↑

 
περιεγχειρητικόςπεριεγχειρητικός

 
κίνδυνοςκίνδυνος


 

∆ιαταραχή
 

κινητικότητας
 

σε
 

ηρεμία,αλλά
 

χωρίς
 

ένδειξη
 ισχαιμίας

 
→→

 
ενδιάμεσηενδιάμεση

 
ομάδαομάδα



Copyright ©1997 American Heart Association

Poldermans, D. et al. Circulation 1997;95:53-58

Hazard ratios for all late cardiac events after major vascular surgery (ie, cardiac death, myocardial 
infarction (MI), or coronary revascularization) as a function of

 

the extent of new wall motion 
abnormalities during dobutamine stress echocardiography and the presence or absence of preoperative 

myocardial infarction



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress echo Stress echo γιαγια
 

εντόπισηεντόπιση
 

στεφανιαίωνστεφανιαίων
 βλαβώνβλαβών


 

ΠιοΠιο
 

ευαίσθητοευαίσθητο
 

σεσε
 

πολυαγγειακήπολυαγγειακή
 

νόσονόσο


 
ΠιοΠιο

 
ακριβήςακριβής

 
σεσε

 
LAD & RCALAD & RCA



STRESSSTRESS--ECHO ECHO σεσε
 

πολυαγγειακήπολυαγγειακή
 

νόσονόσο



STRESSSTRESS--ECHO ECHO σεσε
 

πολυαγγειακήπολυαγγειακή
 

νόσονόσο



Stress echoStress echo
 

σεσε
 

ΠαθολογικόΠαθολογικό
 

ήή
 

μημη
 διαγνωστικόδιαγνωστικό

 
test test κοπώσεωςκοπώσεως


 

ΠαθολογικόΠαθολογικό
 

ΗΚΓΗΚΓ
 

((LBBB, strain LV )LBBB, strain LV )



Stress echo Stress echo μετάμετά
 

επαναιμάτωσηεπαναιμάτωση


 
ΑξιολόγησηΑξιολόγηση

 
αρχικήςαρχικής

 
επιτυχίαςεπιτυχίας

 
επαναιμάτωσηςεπαναιμάτωσης



Stress echo Stress echo μετάμετά
 

επαναιμάτωσηεπαναιμάτωση



StressStress--echo echo γιαγια
 

εκτίμησηεκτίμηση
 

βιωσιμότηταςβιωσιμότητας


 

ΜηΜη
 

βιώσιμαβιώσιμα
 

μυοκαρδιακάμυοκαρδιακά
 

τμήματατμήματα= = δυσκινητικέςδυσκινητικές
 περιοχέςπεριοχές,,λεπτέςλεπτές,,ουλοποιημένεςουλοποιημένες



ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
 

STRESSSTRESS--ECHO ECHO ΜΕΜΕ
 ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗ∆ΟΒΟΥΤΑΜΙΝΗ

 
ΓΙΑΓΙΑ

 
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

 ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ


 

IV IV οδόςοδός


 
ΨηφιακέςΨηφιακές

 
εικόνεςεικόνες

 
σεσε

 
ηρεμίαηρεμία--Echo loopsEcho loops

( ( PLAX,SAX,4CH,2CH viewPLAX,SAX,4CH,2CH view))


 
ΗΚΓΗΚΓ

 
& & ΑΠΑΠ


 

ΈναρξηΈναρξη
 

μεμε
 

έγχυσηέγχυση
 

δοβουταμίνηςδοβουταμίνης
 

σεσε
 

δόσηδόση
 55μμg/kg/ming/kg/min


 

ΑνάΑνά
 

5 5 minmin
 

σταδιακήσταδιακή
 

↑↑
 

δοβουταμίνηςδοβουταμίνης
 

σεσε
 

10 10 
μμg/kg/min, g/kg/min, 20 20 μμg/kg/ming/kg/min



StressStress--echo echo γιαγια
 

εκτίμησηεκτίμηση
 

βιωσιμότηταςβιωσιμότητας



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria
 Table 16. Stress Echocardiography for Assessment of Viability/IsTable 16. Stress Echocardiography for Assessment of Viability/Ischemiachemia

Indication Appropriateness 
Score(1-9)

Ischemic Cardiomyopathy/Assessment of 
Viability With Stress Echocardiography

176. Known moderate or severe LV dysfunction
Patient eligible for revascularization
Use of dobutamine stress only

A(8)



For Diagnosis of For Diagnosis of viable myocardium viable myocardium and need and need 
for myocardial revascularizationfor myocardial revascularization

Rahimtoola et alRahimtoola et al
JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536--5555



Chart showing the postoperative outcome of 128 revascularised akinetic segments 
grouped according to diastolic wall thickness (DWT) and response

 

to dobutamine stress 
echocardiography.

Zaglavara T et al. Heart 2005;91:613-617

©2005 by BMJ Publishing Group Ltd and British Cardiovascular Society



Rahimtoola et alRahimtoola et al
JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536--5555



Quantitative AnalQuantitative Analysis Methods in STRESS ysis Methods in STRESS 
ECHOECHO


 

Color kinesisColor kinesis


 
Tissue Doppler Tissue Doppler ::

 
StrainStrain
Strain rateStrain rate

DisadvantageDisadvantage: angulation: angulation
signal noisesignal noise

Speckle trackingSpeckle tracking
angle independentangle independent
less demanding acquisitionless demanding acquisition



Identification of ischaemia from strain rate curves at rest and Identification of ischaemia from strain rate curves at rest and stress in a 74stress in a 74--

 
yearyear--old woma with chest pain.Resting images demonstrate similar leveold woma with chest pain.Resting images demonstrate similar levelsof lsof 
strain rate at baseline (nadir of each wave marked in white). Atstrain rate at baseline (nadir of each wave marked in white). At

 

peak stress, peak stress, 
strain rate at apical septum showed no contraction during systolstrain rate at apical septum showed no contraction during systolic phase ic phase 
and  marked postand  marked post--systolic contraction (arrow). The coronary angiogram systolic contraction (arrow). The coronary angiogram 

showed occlusion of the midshowed occlusion of the mid--LAD.LAD.



ORIGINAL RESEARCHORIGINAL RESEARCH

 Assessment of Myocardial Viability at Dobutamine EchocardiographAssessment of Myocardial Viability at Dobutamine Echocardiography by y by 
Deformation Analysis using Tissue Velocity and SpeckleDeformation Analysis using Tissue Velocity and Speckle--TrackingTracking

 Manish Bansal, MD, Leanne Jeffriess, BS, Rodel Leano, BS, Julie Manish Bansal, MD, Leanne Jeffriess, BS, Rodel Leano, BS, Julie Mundy, MBBS Mundy, MBBS 
Thomas H. Marwick, MBBS, PHDThomas H. Marwick, MBBS, PHD

 Brisbane, Queensland, AustraliaBrisbane, Queensland, Australia,,

J A C C :  C A R D I O V A S C U L A R  I M A G I N G J A C C :  C A R D I O V A S C U L A R  I M A G I N G 
V O L .  3 ,  N O .  2 ,  2 0 1 0V O L .  3 ,  N O .  2 ,  2 0 1 0



ΧρήσηΧρήση
 

τεχνικώντεχνικών
 

μυοκαρδιακήςμυοκαρδιακής
 ηχοαντίθεσηςηχοαντίθεσης((contrast) contrast) σεσε

 
stressstress--echoecho


 

ΣκιαγράφησηΣκιαγράφηση
 

ΑρΑρ..κοιλίαςκοιλίας


 

ΑπεικόνισηΑπεικόνιση
 

μυοκαρδιακήςμυοκαρδιακής
 

αιμάτωσηςαιμάτωσης



ΧρήσηΧρήση
 

τεχνικώντεχνικών
 

μυοκαρδιακήςμυοκαρδιακής
 ηχοαντίθεσηςηχοαντίθεσης((contrast) contrast) σεσε

 
stressstress--echoecho



Contrast Echocardiography:what have we Contrast Echocardiography:what have we 
learned from the New Guidelines?learned from the New Guidelines?

 Kevin Wei.Cur Cardiol Rep 2010;12:237Kevin Wei.Cur Cardiol Rep 2010;12:237--242242


 

Common uses of contrast agents in Common uses of contrast agents in 
EchocardiographyEchocardiography


 

Labeled use of contrast agentsLabeled use of contrast agents


 
In pts with suboptimal echocardiograms to In pts with suboptimal echocardiograms to opacify LV chamber opacify LV chamber and to and to 
improve delineation of the improve delineation of the LV endocardial borderLV endocardial border


 

OFFOFF--label use of contrast agentslabel use of contrast agents


 
Myocardial perfusion imagingMyocardial perfusion imaging


 

Identification of LV Identification of LV thrombusthrombus
 

and massesand masses


 
Diagnosis  of Diagnosis  of LV non compaction LV non compaction and LV apical hypertrophyand LV apical hypertrophy


 

Diagnosis of Diagnosis of LV aneurysm LV aneurysm and pseudoaneurysmand pseudoaneurysm


 
Selection of LAD septal perforators to be embolized during Selection of LAD septal perforators to be embolized during 
percutaneous ablation in HOCMpercutaneous ablation in HOCM


 

Improvement of Improvement of Doppler signalDoppler signal
 

in suboptimal echocardiogramsin suboptimal echocardiograms



Stress Echo Appropriateness CriteriaStress Echo Appropriateness Criteria



Stress testing in Stress testing in ValveValve diseasedisease

ASAS
Fixed vs Fixed vs 
relativerelative

Luc A Pierard and P.LancellotiLuc A Pierard and P.Lancelloti
Heart 2007,93:766Heart 2007,93:766--772772



Stress testing in Stress testing in ValveValve diseasedisease

AR AR 
Assessment of functional Assessment of functional 
capacity and symptomatic capacity and symptomatic 
response in pts with equivocal response in pts with equivocal 
symptoms symptoms 
or before participationor before participation
in athletic activitiesin athletic activities

(Class IIA)(Class IIA)

Luc A Pierard and P.LancellotiLuc A Pierard and P.Lancelloti
Heart 2007,93:766Heart 2007,93:766--772772



RealReal--time threetime three--dimensional dimensional dobutamine stressdobutamine stress
 echocardiography for coronary artery disease diagnosis:echocardiography for coronary artery disease diagnosis:

 validation with coronary angiographyvalidation with coronary angiography


 

RT3DE RT3DE 

↑↑
 

sensitivity in LAD area

Equivalent diagnostic value to 
2DE in dobutamine stress
protocols

Aggeli et alAggeli et al
Heart 2007;93:672Heart 2007;93:672––675675



Rahimtoola et alRahimtoola et al
JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536JACC:CARDIOVASCULAR IMAGING,VOL 1,No 4,2008 July:536--5555



Graphs showing summary receiver operating characteristic (SROC) curves for ambulatory 
ECG, exercise ECG, dobutamine stress echocardiography, radionuclide ventriculography, 

and myocardial perfusion scintigraphy.

Kertai M D et al. Heart 2003;89:1327-1334

©2003 by BMJ Publishing Group Ltd and British Cardiovascular Society



Graphical presentation of cancer risk and radiation dose (in multiples of dose from a simple 
chest x ray) for some common radiological examinations.

Picano E BMJ 2004;329:849-851

©2004 by British Medical Journal Publishing Group



Stress Echo          vs        TLStress Echo          vs        TL--scanscan


 

↑↑
 

Stress EchoStress Echo
♀♀
LVHLVH
HBPHBP
LBBBLBBB
Small vessel diseaseSmall vessel disease


 

↑↑TLTL--scanscan
1 vessel disease1 vessel disease
Submaximal stressSubmaximal stress
BB--blocker Rxblocker Rx



Strengths and weaknesses of stressStrengths and weaknesses of stress
 echocardiographyechocardiography


 

StrengthsStrengths
––

 
““patient friendlypatient friendly””, versatility, versatility

––

 

accuracy (senitivity 88%accuracy (senitivity 88%--specificity 83%)specificity 83%)
––

 

prognostic valueprognostic value
––

 

detection of viable myocardium after infarctiondetection of viable myocardium after infarction
––

 

assessment of left ventricular reserve (for example,valvar hearassessment of left ventricular reserve (for example,valvar heart disease)t disease)


 

WeaknessesWeaknesses
––

 
dependence on image quality (dependence on image quality (contrast agentscontrast agents))

––

 

subjectivity, need for an expert reader (subjectivity, need for an expert reader (TVITVI--Speckle trackingSpeckle tracking--3D3D--4D4D))
––

 

dependence on ischaemia (hence problems with mild disease, submdependence on ischaemia (hence problems with mild disease, submaximal stress, and aximal stress, and 
testing on treatment)testing on treatment)
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