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Επιπλοκέρ ηος οξέορ εμθπάγμαηορ 
ηος μςοκαπδίος (ΟΕΜ) 

 Οξηζκόο ηνπ ΟΔΜ 

 Δπηπινθέο ΟΔΜ θαη ν ξόινο ηνπ 
ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο 

 Γηαπξαγκάηεπζε ηεο νθειηκόηεηαο ηεο δηελέξγεηαο 
ηνπ ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

 ΢πκπεξάζκαηα 
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Οπιζμόρ ηος ΟΕΜ 

 Πξέπεη λα ηζρύεη έλα από ηα πην θάησ θξηηήξηα: 

1. Σππηθή άλνδνο θαη ζηαδηαθή πηώζε (ηξνπνλίλεο) ή πην ηαρεία άλνδνο 
θαη πηώζε (CK-MB) ησλ βηνρεκηθώλ δεηθηώλ λέθξσζεο κε 
ηνπιάρηζην έλα εθ ησλ αθνινύζσλ 

i. ΢πκπηώκαηα ηζραηκίαο 

ii. Αλάπηπμε παζνινγηθώλ θπκάησλ Q ζην ΗΚΓ 

iii. Ιζραηκηθέο αιινηώζεηο ζην ΗΚΓ (αλάζπαζε ή θαηάζπαζε 
ηνπ ST) 

iv. Δπέκβαζε ζηηο ζηεθαληαίεο αξηεξίεο (πρ PCI) 

2. Παζνινγναλαηνκηθά επξήκαηα ΟΔΜ 
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 Οξηζκόο ηνπ ΟΔΜ 

 Δπηπινθέο ΟΔΜ θαη ν ξόινο ηνπ 
ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο 

 Γηαπξαγκάηεπζε ηεο νθειηκόηεηαο ηεο δηελέξγεηαο 
ηνπ ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

 ΢πκπεξάζκαηα 



Επιπλοκέρ ηος ΟΕΜ 

 Γηαηαξαρέο αγσγήο θαη ξπζκνύ 

 Μεηεθξαγκαηηθή ζηεζάγρε 

 Αλεπάξθεηα αξηζηεξήο θνηιίαο 

 Καξδηνγελήο θαηαπιεμία 

 Μεραληθέο επηπινθέο (πρ ξήμε ζεινεηδνύο, ξήμε ΜΚΓ, 
θιπ) 

 Αλεπάξθεηα κηηξνεηδνύο 

 Πεξηθαξδίηηδα 

 Δκβνιηθά επεηζόδηα 

 Αλεύξπζκα αξηζηεξήο θνηιίαο 



Διαηαπασέρ αγωγήρ και πςθμού 

 Η VT/VF ήηαλ ε θύξηα αηηία ζαλάηνπ ζην ΟΔΜ, 
πξηλ ηελ εηζαγσγή ηεο ΢ηεθαληαίαο Μνλάδαο ζηελ 
Καξδηνινγία 

 Η δηάγλσζε ηνπο, θαζώο θαη ε παξαθνινύζεζε ηεο 
επηηπρίαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπο, γίλεηαη θπξίσο κε 
ην ΗΚΓ θαη ην παξαθιίλην monitor 
παξαθνινύζεζεο ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ 

 Η ζπκβνιή ηεο ππεξερνθαξδηνγξαθίαο ζηε 
δηάγλσζε θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηνπο είλαη 
πεπιοπιζμένη 
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Μεηεθπαγμαηική ζηηθάγση 

 ΢εκαληηθή επηπινθή πνπ ππνδειώλεη ηελ απνηπρία ηεο 
επαλαηκάησζεο πνπ επηρεηξήζεθε θαη ηελ αλάγθε λέαο 
πξνζπάζεηαο επαλαηκάησζεο 

 Τπεξερνθαξδηνγξαθηθά ζα έρνπκε λέεο πεξηνρέο πνπ 
εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο θηλεηηθόηεηαο ζε ζρέζε κε ην 
πξνεγνύκελν ππεξερνθαξδηνγξάθεκα, ή επηδείλσζε ηεο 
παζνινγηθήο θηλεηηθόηεηαο ησλ ηκεκάησλ πνπ πξνϋπήξρε 

 Απνηειεί επηπινθή πνπ δελ ζα αληηκεησπίζνπκε ζην ηκήκα 
επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ (αθνξά λνζειεπόκελνπο 
αζζελείο) 
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Ανεπάπκεια απιζηεπήρ κοιλίαρ 

 Η βαξύηεηα ηεο αλεπάξθεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε βξαρπ- αιιά θαη 
καθξν- ρξόληα πξόγλσζε κεηά ην ΟΔΜ 

 Η θιηληθή εηθόλα πεξηιακβάλεη δύζπλνηα, θιεβνθνκβηθή 
ηαρπθαξδία, ηξίην ηόλν θαη πλεπκνληθνύο ξόγρνπο 

 Η ηαμηλόκεζε ηεο αλεπάξθεηαο κπνξεί λα θαηεγνξνπνηεζεί 
θιηληθά, ζύκθσλα κε ηελ ηαμηλόκεζε θαηά Killip 

1. Υσξίο ξόγρνπο ή ηξίην ηόλν 

2. Πλ ζπκθόξεζε κε ξόγρνπο <50% ησλ πλ πεδίσλ ή 
παξνπζία ηξίηνπ ηόλνπ 

3. Πλεπκνληθό νίδεκα κε ξόγρνπο πέξαλ ηνπ 50% 

4. Καξδηνγελήο θαηαπιεμία (shock) 
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Ανηιμεηώπιζη 

• Η αληηκεηώπηζε ηεο αλεπάξθεηαο ηεο αξηζηεξήο 
θνηιίαο είλαη ε παξόκνηα κε ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 
θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο (νμπγόλν, δηνύξεζε, 
ληηξώδε-ζε απνπζία ππόηαζεο, α-ΜΔΑ ε ARB ζε 
κε αλέρεηα ηνπ α-ΜΔΑ, επιεξελόλε) 

• Πηζαλό λα ρξεηαζηεί θαη ε ρνξήγεζε ζεηηθώλ 
ηλόηξνπσλ θαη αλάινγα ε ηνπνηέηεζε ελδνανξηηθνύ 
αζθνύ σο θαη ε επείγνπζα επαλαγγείσζε 
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Ανηιμεηώπιζη 

• Η αληηκεηώπηζε ηεο πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε 
νμπγόλνπ ή θαη κεραληθνύ αεξηζκνύ-αλάινγα κε ηα 
αέξηα αίκαηνο, πηζαλό ελδνανξηηθό αζθό, ηλόηξνπε 
αγσγή κε ληνπακίλε θαη δνβνπηακίλε, ζπζθεπέο 
ππνβνήζεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο αξηζηεξήο θνηιίαο θαη 
ηελ επείγνπζα επαλαγγείσζε 
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Μησανικέρ επιπλοκέρ 

• Ρήμε ηελόληησλ ρνξδώλ ή ζεινεηδνύο κπόο 

• Ρήμε ηνπ ειεύζεξνπ ηνηρώκαηνο ηεο αξηζηεξήο 
θνηιίαο 

– Ομεία ξήμε ηνπ ειεύζεξνπ ηνηρώκαηνο-
ειεθηξνκεραληθόο δηαρσξηζκόο 

– Τπνμεία ξήμε: ζην ~25% ζξόκβνο ή ζπκθύζεηο θιείλνπλ 
κεξηθώο ηε ξήμε δίλνληαο ρξόλν γηα επέκβαζε 

• Ρήμε κεζνθνηιηαθνύ δηαθξάγκαηνο (~0,2%) 
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Ανηιμεηώπιζη 

• ΢ε ςποξεία πήξη ηνπ ειεύζεξνπ ηνηρώκαηνο 
ρξεηάδεηαη άκεζε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

• ΢ε πήξη ΜΚΔ έρνπκε αξ->δεμ ξνή κε νμπγνλνκέλν 
αίκα ζηε δεμηά θνηιία. ΢ε απνπζία ππόηαζεο 
ληηξνγιπθεξίλε iv. ΢ε ππόηαζε ελδνανξηηθόο 
αζθόο θαη επείγνπζα επέκβαζε 

• Έρεη πεξηγξαθεί ε ζύγθιηζε ηεο επηθνηλσλίαο 
δηαδεξκηθά, αιιά ρξεηάδεηαη κεγαιύηεξε εκπεηξία 
πξηλ δνζνύλ ζπζηάζεηο γηα ηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε 
ηεο κεζόδνπ 
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Μησανιζμόρ και κλινική εικόνα 

• ΢πλήζσο ζπκβαίλεη ηε 2-7 κέξα ηνπ ΟΔΜ 

• Οη μησανιζμοί πεξηιακβάλνπλ 

– Γηάηαζε ηνπ κηηξνεηδηθνύ δαθηπιίνπ θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ 

– Γπζιεηηνπξγία ζεινεηδώλ κπώλ 

– Ρήμε ηεο θνξπθήο ησλ ζεινεηδώλ κπώλ ή ησλ ηελόληησλ ρνξδώλ 

• Η ζςμπηωμαηολογία πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία (από 
απιό ζπζηνιηθό θύζεκα θνξπθήο κέρξη θαξδηνγελέο shock 
θαη πλεπκνληθό νίδεκα) 

















Ανηιμεηώπιζη 

• Η αληηκεηώπηζε γίλεηαη αλάινγα κε ηε βαξύηεηα 

– Η ήπηα θαξδηαθή αλεπάξθεηα αληηκεησπίδεηαη 
θαξκαθεπηηθά 

– Η ζνβαξή θαξδηαθή αλεπάξθεηα κπνξεί λα ρξεηαζηεί 
επείγνπζα επαλαηκάησζε θαη πηζαλή ρξήζε ελδνανξηηθνύ 
αζθνύ 

– ΢ε πεξίπησζε ξήμεο ζεινεηδνύο κπόο ζπλήζσο γίλεηαη 
αληηθαηάζηαζε ηεο κηηξνεηδνύο ή ζε επηιεγκέλεο 
επηδηόξζσζε ηεο-βαιβηδνπιαζηηθή 
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Πεπικαπδίηιδα 

• Η ζςσνόηηηα ηεο κεηά ην έκθξαγκα πνηθίιεη 7-41% (Isr Med Assoc J 

2002; 3: 181-3) 

• Αλ ην άλγορ είναι μη ςποθεπηό αληηκεησπίδεηαη κε ςειέο 
δόζεηο αζπηξίλεο θαη NSAIDs 

• Η αηκνξξαγηθή δηήζεζε κε επηπνκαηηζκό είλαη ζπάληα θαη 
ζπλδπάδνληαη κε ηελ ανηιθπομβωηική αγσγή 

• ΢ε αηκνδπλακηθή αζηάζεηα γίλεηαη πεπικαπδιοκένηηζη 

• Η ανηιθπομβωηική αγωγή ππέπει να διακόπηεηαι, εθηόο 
αλ ππάξρεη απόιπηε έλδεημε γηα ηε ζπλέρηζε ηεο 
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Εμβολικά επειζόδια 

• Η ερσθαξδηνγξαθία κπνξεί λα αλαδείμεη 
ελδνθνηινηηθνύο ζξόκβνπο, εηδηθά ζε πξόζζηα 
STEMI 

• Αλ ν ζξόκβνο είλαη θηλεηόο αληηκεησπίδεηαη αξρηθά 
κε θιαζηθή επαξίλε ή ΜΜΒ θαη ζηε ζπλέρεηα από 
θνπκαξηληθά αληηπεθηηθά γηα 3-6 κήλεο 
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Πλεονεκηήμαηα ηηρ σπήζηρ ηος 
ςπεπησοκαπδιογπαθήμαηορ 1/2 

• Μπνξεί λα επηβεβαηώζεη ηελ θιηληθή ππόλνηα ηεο 
Καπδιακήρ ανεπάπκειαρ, λα θαζνξίζεη ηε βαξύηεηα 
ηεο, σο θαη ηελ πξόγλσζε ηνπ αζζελνύο 

• Μπνξεί λα αλαδείμεη ηε πήξη ηος ςποβαλβιδικού 
ζςζηήμαηορ ηηρ μιηποειδούρ θαη λα ζπκβάιεη ζηνλ 
αιγόξηζκν αληηκεηώπηζεο ηνπ αζζελνύο 

• Δπηβεβαηώλεη ηε πήξη ηος ηοισώμαηορ ηεο αξηζηεξήο 
θνηιίαο, δείρλεη ηε ζέζε ηεο θαη βνεζά ζηελ 
απνηειεζκαηηθόηεξε αληηκεηώπηζε ηνπ αζζελνύο 



Πλεονεκηήμαηα ηηρ σπήζηρ ηος 
ςπεπησοκαπδιογπαθήμαηορ 2/2 

• Γηαγηγλώζθεη ηελ αιηιολογία ηηρ ανεπάπκειαρ ηηρ 
μιηποειδούρ 

• Αλαδεηθλύεη ηελ ύπαξμε πεπικαπδίηιδαρ, βνεζά ζηε 
ξύζκηζε ηεο αγσγήο θαη αληηκεηώπηζεο ηνπ 
αζζελνύο, θαη ζε πεξίπησζε αιμοπεπικάπδιος ζέηεη 
ηελ ππόλνηα ύπαξμεο ηνπ 

• Πξνβάιιεη πηζαλνύο ηοισωμαηικούρ θπόμβοςρ ζηελ 
αξηζηεξή θνηιία θαζνξίδνληαο ηελ πεξαηηέξσ αγσγή 
ηνπ αζζελνύο 



Πποβλημαηιζμοί 

• Η δηελέξγεηα ερσθαξδηνγξαθήκαηνο ζην Σκήκα Δπεηγόλησλ 
Πεξηζηαηηθώλ (ΣΔΠ) ζα θαζπζηεξήζεη ηνλ αζζελή από ηελ 
είζνδν ηνπ ζηε ΢ηεθαληαία Μνλάδα/Αηκνδπλακηθό 
Δξγαζηήξην γηα ηε ζξνκβόιπζε ηνπ/πξσηνγελή PCI 

• Ο όγθνο θαη ε αμία ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ ιακβάλνπκε 
αληηξξνπεί ην θόζηνο θαζπζηέξεζεο ηνπ αζζελνύο ζηα 
ΣΔΠ; 

• Μήπσο αμίδεη ηνλ θόπν λα ππνβάιινπκε ζε 
ερσθαξδηνγξάθεκα ζην ΣΔΠ κόλν επηιεγκέλα πεξηζηαηηθά; 



Καηεςθςνηήπιερ οδηγίερ 

• NSTEMI 2007 (ESC) 

– Σν ερσθαξδηνγξαθήκα ζην ΣΔΠ ζα βνεζήζεη ζηε 
δηαθνξηθή δηάγλσζε Ic 

• STEMI 2008 (ESC) 

– Σν ερσθαξδηνγξάθεκα ζπζηήλεηαη λα γίλεηαη ζην ΣΔΠ 
κόλν αλ ρξεηάδεηαη γηα ηε δηάγλσζε 

• Δπαλαγγείσζε κπνθαξδίνπ 2010 (ESC) 

– ΢ε νμεία θαξδηαθή αλεπάξθεηα (αλεμάξηεηα ρξόλνπ) 



Επιπλοκέρ ηος οξέορ εμθπάγμαηορ 
ηος μςοκαπδίος (ΟΕΜ) 

 Οξηζκόο ηνπ ΟΔΜ 

 Δπηπινθέο ΟΔΜ θαη ν ξόινο ηνπ 
ππεξερνθαξδηνγξαθήκαηνο 

 Γηαπξαγκάηεπζε ηεο νθειηκόηεηαο ηεο δηελέξγεηαο 
ηνπ ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

 ΢πκπεξάζκαηα 



Σςμπεπάζμαηα 

• ΢ε ανεπίπλεκηα ΟΕΜ δελ ρξεηάδεηαη ε δηελέξγεηα 
ερσθαξδηνγξαθήκαηνο ζην ΣΔΠ, εθηόο πνπ αλ 
κπαίλεη ζέκα δηαθνξνδηάγλσζεο 

• ΢ε ΟΔΜ πνπ παξνπζηάδνληαη κε οξεία καπδιακή 
ανεπάπκεια-ένηονη δύζπνοια ζπζηήλεηαη ε δηελέξγεηα 
ερσθαξδηνγξαθήκαηνο ζην ΣΔΠ (αλ είλαη άκεζα 
δηαζέζηκν), δηαθνξεηηθά πξέπεη λα γίλεη άκεζα ζηε 
΢ηεθαληαία κνλάδα 



Εςσαπιζηώ πολύ 

γηα ηελ πξνζνρή ζαο 


