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Αθληηική Καρδιά (Οριζμός I) 

Το ζύνολο ηφν δομικών-αναηομικών, ηλεκηρικών και λειηοσργικών 

προζαρμογών ηοσ μσοκαρδίοσ ζηις ζσνθήκες θσζικής άζκηζης, οι οποίες 

θαίνεηαι να είναι ανάλογες ηης ένηαζης, ηης διάρκειας, καθώς και ηοσ 

ηύποσ ηης ακολοσθούμενης δραζηηριόηηηας. 

 

Πρώηη περιγραθή από ηο Henschen ηο 1899 

 

Πρώηη σπερητοκαρδιογραθική προζέγγιζη ηοσ θαινομένοσ από ηον 

Morganroth ηο 1975 

 

Limongelli et al. Int J Cardiol 2006;111(1):113-119 

Hutton TP. N Engl J Med 1985;4:24-32 

Pluim BM et al. Circulation 1999;100:336-344 



Αθληηική Καρδιά (Οριζμός II) 

 
 Οη πξναλαθεξόκελεο κεηαβνιέο παξαηεξνύληαη κε εβδνκαδηαία 
πξνπόλεζε ηνπιάρηζηνλ 6-7 ωξώλ 

 Τν είδνο ηεο άζθεζεο (ηζνκεηξηθή ή ηζνηνληθή) παίδεη ζπνπδαίν 
ξόιν ζηνλ ηύπν δηακόξθωζεο ηεο αζιεηηθήο θαξδηάο 

 Οη θπξηόηεξεο κνξθνινγηθέο κεηαβνιέο αθνξνύλ ηελ αύμεζε ηεο 
ηεινδηαζηνιηθήο δηακέηξνπ (LVEDD) ηεο αξηζηεξάο θνηιίαο ή θαη ηελ 
έθθεληξε ή θαη ζπγθεληξηθή ππεξηξνθία απηήο αλάινγα κε ην είδνο 
ηεο αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο (endurance training/strength training) 

 Κύξηνο ζηόρνο ηωλ παξαπάλω παζνθπζηνινγηθώλ κεηαβνιώλ είλαη 
ε αύμεζε ηνπ όγθνπ παικνύ θαη ζπλεθδνρηθά ηεο θαξδηαθήο παξνρήο 
αιιά θαη ηνπ πξνζθεξόκελνπ νμπγόλνπ ζηνπο πεξηθεξηθνύο ηζηνύο 

  

Pluim BM et al. Circulation 1999;100:336-344 

 



Αθληηική Καρδιά (Οριζμός IIΙ) 

Barry J. Maron and Antonio Pelliccia. Circulation 2006;114;1633-1644 



Αθληηική Καρδιά (Οριζμός IV) 



La Gerche, A. et al. J Am Coll Cardiol Img 2009;2:350-363 



Διαγνφζηική προζέγγιζη vs Διαθορική διάγνφζη 

Athlete’s 

heart HCM DCM 

ARVC 



 Αποθσγή αιθνιδίφν θανάηφν 
αθληηών 

 Αποθσγή λανθαζμένης 
διακοπής αθληηικής 
δραζηηριόηηηας ζε πολλά 
σποζτόμενοσς επαγγελμαηίες 
αθληηές (ζσνέπειες θσζικές, 
κοινφνικές, υστολογικές) 

Σημαζία ηης διαθορικής διάγνφζης 

Barry J. Maron and Antonio Pelliccia. Circulation 2006;114;1633-1644 



Εργαλεία διαθορικής διάγνφζης (Ι) 
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Γεκνγξαθηθά Σπκπηώκαηα Οηθ. Ιζηνξηθό 

1. Φύλο (Θήλσ) 

2. Ηλικία (<16) 

3. Ιζομεηρική 

άζκηζη 

4. BSA< 2.0 m2 

1. Συγκοπή 

2. Αίζθημα 

παλμών 

3. Δύζπνοια 

4. Σηηθάγχη 

Θεηικό για HCM 

Διαθορική διάγνφζη athlete’s heart vs HCM (Ι) 



Διαθορική διάγνφζη athlete’s heart vs HCM (ΙI) 
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Σηνηρεία Β mode Echo 

•LVH>16 mm ζε 
νπνηνδήπνηε ηνίρωκα 

•Έθθεληξε ππεξηξνθία κε 
ιόγν IVSd/PWd κεγαιύηεξν 
από 1,5 

•Τεινδηαζηνιηθή δηάκεηξνο 
LV (LVEDD) ζπλήζωο 
<45mm, δπζαλάινγα κηθξή 
ζε ζρέζε κε ηελ 
παξαηεξνύκελε ππεξηξνθία 
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Σηνηρεία Γηαζηνιηθήο 
Λεηηνπξγίαο 

•Σπλήζωο Δ<Α ζηε 
δηακηηξνεηδηθή ξνή , 
παξάηαζε ηνπ DT>240 msec 
θαη IVRT>90 msec όπωο θαη 
αλαζηξνθή ηνπ ιόγνπ S/D 
ζην Doppler ηωλ 
πλεπκνληθώλ θιεβώλ 

•Tissue Doppler Imaging: 
Annular velocities E’<9 
cm/sec θαη S< 9 cm/sec  

•E/E’ >12 (ζπλήζωο ζηνπο 
πξνπνλεκέλνπο αζιεηέο <8) 

•Propagation Velocity 

Διαθορική διάγνφζη athlete’s heart vs HCM (ΙII) 







Proposal for diagnostic score 

Table: Areas under the curve (AUC), sensitivities, specificities, positive and negative likelihood ratios and 

[95% confidence intervals] of optimum cut off values for discrimination of hypertrophic cardiomyopathy 

patients from athletes with left ventricular hypertrophy. Cut-off values were determined for the variables 

which differed significantly between ‘gray zone’ groups.  
Variable AUC 

[95%CI] 

Cut off value p value SE Sensitivity (%) 

[95%CI] 

Specificity (%) 

[95%CI] 

PLR 

[95%CI] 

NLR 

[95%CI] 

LVEDD 0.833 

[0.577-0.966] 

≤ 4.79 cm 0.0022 0.109 87.5 

[47.3-99.7] 

77.8 

[40-97.2] 

3.94 

[2.5-6.1] 

0.16 

[0.02-1.5] 

MITRAL DT 0.812 

[0.553-0.957] 

>190 msec 0.0025 0.104 75 

[34.9-96.8] 

66.7 

[29.9-92.5] 

2.25 

[1.2-4.1] 

0.37 

[0.08-1.7] 

MITRAL IVRT 0.847 

[0.593-0.972] 

>80 msec 0.0003 0.0967 100 

[63.1-100] 

66.7 

[29.9-92.5] 

3.0 

[1.9-4.8] 

0 

TRIC E/A 0.825 

[0.558-0.965] 

≤1.3995 0.0067 0.120 71.4 

[29-96.3] 

88.9 

[51.8-99.7] 

6.43 

[3.8-10.8] 

0.32 

[0.04-2.9] 

SEPTUM Em 0.833 

[0.577-0.966] 

≤9 cm/sec 0.0005 0.0964 87.5 

[47.3-99.7] 

66.7 

[29.9-92.5] 

2.62 

[1.5-4.5] 

0.19 

[0.02-1.5] 

RWT 0.764 

[0.500-0.931] 

>0.4158 0.048 0.134 87.5 

[47.3-97.5] 

66.7 

[29.9-92.5] 

2.62 

[1.5-4.5] 

0.19 

[0.02-1.5] 

BNP Rest 0.790 

[0.537-0.943] 

>5.12 pg/mL 0.0099 0.112 100 

[66.4-100] 

55.6 

[21.2-86.3] 

2.25 

[1.3-4.0] 

0 

AUC: Area Under the Curve, [95% CI]: 95% Confidence Intervals, SE: Standard Error, PLR: Positive 

Likelihood Ratio, NLR: Negative Likelihood ratio, LVEDD: Left Ventricular End Diastolic Diameter, MITRAL 

DT:Mitral inflow Deceleration Time, MITRAL IVRT: Mitral inflow Isovolumic Relaxation Time, TRIC 

E/A:Tricuspid inflow E/A, SEPTUM Em: Em wave obtained by Tissue Doppler at the septal corner of mitral 

annulus, RWT: Relative Wall Thickness, BNP Rest: Resting BNP values 

Pagourelias E, et al. Submitted  











La Gerche, A. et al. J Am Coll Cardiol Img 2009;2:350-363 
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Διαθορική διάγνφζη athlete’s heart vs DCM  

La Gerche, A. et al. J Am Coll Cardiol Img 2009;2:350-363 



Διαθορική διάγνφζη athlete’s heart vs ARVC  

La Gerche, A. et al. J Am Coll Cardiol Img 2009;2:350-363 



Εργαλεία διαθορικής διάγνφζης (X) 
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Detraining 



Σσμπεράζμαηα - Προοπηικές 

• Η αζιεηηθή θαξδηά απνηειεί κηα θαινήζε πξνζαξκνγή ζηε 
ζπζηεκαηηθή γύκλαζε  

• Η δηάγλωζε ηεο ζπκπίπηεη κε ηε δηαθνξηθή δηάγλωζε από 
κπνθαξδηνπάζεηεο πνπ κπνξνύλ λα κηκεζνύλ ηελ αζιεηηθή θαξδηά. 

•Δπαηζζεηνπνίεζε θνξέωλ θαη ζωκαηείωλ αζιεηηζκνύ όζνλ αθνξά ηνλ 
πξναγωληζηηθό έιεγρν ηωλ αζιεηώλ ηνπο………… 




