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Σκοπός 
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« Σκοπός της παρουσίασης είναι η ανάδειξη ενός σπάνιου φαινομένου, 

της σοβαρής στεφανιαίας νόσου σε νεαρές γυναίκες»



Περιστατικά

Περιστατικό 1:

- Νέα γυναίκα 44 , παρουσιάζεται με στηθάγχη (CCS III-IV), 2012

- Kαπνίστρια

- ΗΚΓ: κ.φ. 

- Τεστ κόπωσης: Διακοπή στα 3min με αναπαραγωγή των συμπτωμάτων 

και ΗΚΓ – αλλoιώσεις στο κάτω πλάγιο (ST κατασπάσεις μέχρι 2mm)
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Περιστατικά

Περιστατικό 1: Στεφανιογραφία  

10ο Συνέδριο  Επεμβατικής Καρδιολογίας & Ηλεκτροφυσιολογίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2017

Σοβαρή στεφανιαία νόσος- Ισοδύναμο στελέχους σε νεαρές γυναίκες



Περιστατικά

Περιστατικό 1: Στεφανιογραφία  

10ο Συνέδριο  Επεμβατικής Καρδιολογίας & Ηλεκτροφυσιολογίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2017

Σοβαρή στεφανιαία νόσος- Ισοδύναμο στελέχους σε νεαρές γυναίκες



Περιστατικά

Περιστατικό 1: Στεφανιογραφία  
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Περιστατικά

Περιστατικό 1:

CABG LIMA  LAD

RIMA  OM1, Radialis PDA 

Oμαλή μετεγχειρητική πορεία, εξιτήριο.
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Περιστατικά

Περιστατικό 2:

- Νέα γυναίκα 40 , παρουσιάζεται με στηθάγχη (CCS III-IV), 2017

- Kαπνίστρια

- ΗΚΓ: κ.φ. 

- Τεστ κόπωσης: Διακοπή στα 4min με αναπαραγωγή των συμπτωμάτων 

και ΗΚΓ – αλλoιώσεις στο κάτω πλάγιο (ST κατασπάσεις μέχρι 2mm)
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Περιστατικά

Περιστατικό 2: Στεφανιογραφία  
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Περιστατικά

Περιστατικό 2: Στεφανιογραφία  
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Περιστατικά

Περιστατικό 2: Στεφανιογραφία  
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Περιστατικά

Περιστατικό 1:

CABG RIMA  LAD

RIMA  OM1

Oμαλή μετεγχειρητική πορεία, εξιτήριο.
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Στατιστική σειράς: 

Σε σειρά 653 ασθενών:

Και 15 χειρουργεία γυναικών για αορτοστεφανιαία παράκαμψη, 

αντικατάσταση βαλβίδας, μόνο 2 ήταν <50ετών με μονήρη βλάβη 

στελέχους. 

Αντίστοιχα υπήρχαν 8 αγγειοπλαστικές ανδρών και 4 χειρουργεία 

Αορτοστεφανιαίας παράκαμψης με νόσο 3 αγγείων <50 ετών . 
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Στατιστική σειράς: 

Οι άνδρες < 50 ετών με CAD ήταν στο 1,8% των στεφανιογραφιών.

Οι γυναίκες < 50 ετών με CAD ήταν στο 0,02% των στεφανιογραφιών.

Οι άνδρες σε αναλογία 6: 1 παρουσίασαν περισσότερη CAD με ΜVD. 

(με αναλογία 2:1 θεραπευτικής μεθόδου)

Οι γυναίκες <50 ετών αντιμετωπίστηκαν όλες με CABG. 
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Βιβλιογραφία  
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Cardiovascular disease in women: a statement for the policy conference of the European Society of Cardiology. M.S. Badiale et al. EHJ (2006); 27: 994-1005
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Cardiovascular disease in women: a statement for the policy conference of the European Society of Cardiology. M.S. Badiale et al. EHJ (2006); 27: 994-1005
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To ινωδογόνο είναι αυξημένο σε καπνίστριες, ορμονικό προφίλ σαφώς παίζει ρόλο
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Πιθανοί μηχανισμοί:

- Έντονη φλεγμονώδης αντίδραση
- Ορμονικό προφίλ
- Πιο σοβαρή νόσος
- Μικρά αγγεία

Το ερώτημα παραμένει καθώς λίγα τα περιστατικά
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Στην πλειοψηφία των περιστατικών κάτω από 50 ετών
Πιο συχνή αιτία είναι το τσιγάρο στις γυναίκες για την εμφάνιση στεφανιαίας νόσου

Women and smoking , a report of the surgeon general
MMRW Recomm. Rep. 2002; 51:1-30
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Women deserve careful evaluation for coronary symptoms even though some diagnostic 

methods are less accurate in women than in men



Προβληματισμοί  
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- Οι παραδοσιακοί παθοφυσιλογικοί μηχανισμοί δεν μπορούν να 

εξηγήσουν τη νόσο του στελέχους στις νέες γυναίκες

- Η έλλειψη τυχαιοποιημένων μελετών δυσκολεύει τη σαφή οριοθέτηση 

κατεθυντήριων γραμμών

- Υπάρχει γεωγραφική ετερογένεια στην εμφάνιση και στην πρόγνωση



Συμπεράσματα  
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✓ Η νόσος του στελέχους δεν θα πρέπει να θεωρείται απίθανη σε νέες γυναίκες

✓ Το κάπνισμα προφανώς αυξάνει τον κίνδυνο σε συνδυασμό με ορμονικό 
προφίλ και κινητοποίηση υπερπηκτικότητας στο αίμα

✓ Προσοχή στην κλινική εκτίμηση νέων γυναικών

✓ Χρειάζεται οργάνωση σε βάση δεδομένων τέτοιων περιστατικών που θα 
αναδείξουν τις ιδιαιτερότητες της συγκεκριμένης κλινικής, 
παθολοανατομικής και παθοφυσιλογικής οντόντητας.
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