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Diagnosis: ASTER—another flower in the diagnostic field of lung cancer? 
Paul Baas 

Nature Reviews Clinical Oncology 8, 198-199 (April 2011)
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Υψηλής τεχνολογίας απεικονιστική µέθοδος 
που συνδυάζει 

λειτουργική απεικόνιση 
PET (Τοµογραφία Εκποµπής Ποζιτρονίων) 

µορφολογική απεικόνιση 
CT (Αξονική Τοµογραφία) 

 υψηλής ποιότητας και ακρίβειας, 
ταυτόχρονες µεταβολικές και ανατοµικές 

εικόνες.

PET - CT

http://www.metropolitan-hospital.gr/ogkologiko-petct.html
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Ραδιενεργό ανάλογο της γλυκόζης 
FDG (18Fluoro-Deoxy-Glucose) 

συσσωρεύεται στα κύτταρα που έχουν αυξηµένο 
µεταβολισµό 

και παρουσιάζουν αυξηµένη πρόσληψη γλυκόζης, άρα και 
FDG  

Από τα κύτταρα αυτά η FDG εκπέµπει στη συνέχεια το σήµα 
που ανιχνεύεται από τους τοµογράφους PET/CT.  

Το µεγάλο συγκριτικό πλεονέκτηµα της PET/CT, 
µε τις προηγούµενες τοµογραφικές τεχνικές (CT/MRI) 

είναι ότι παρέχει πληροφορίες  

όχι µόνο για το µέγεθος, τη µορφολογία, 
την ακριβή εντόπιση και την έκταση των βλαβών, 

αλλά και για τη µεταβολική τους δραστηριότητα 
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PET - CT

Pulmonary amyloidosis 
Carpentier K, De Beuckeleer L, Van Mieghem F, De Foer B, Pouillon M, Tavares 

MDC. 
http://eurorad.org/eurorad/case.php?id=11988
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PET - CT

http://www.med.harvard.edu/jpnm/chetan/lungca/clinical_scroll.html

Μέτρηση µεταβολικής δραστηριότητας 
SUV 

Standardized Uptake Value 
SUV = [mCi/ml (decay corrected) in tissue] / [mCi of tracer injected/body weight 

(grams)] 

SUV > (2.0 – 
2.5)

κακοήθεια
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PET - CT

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S
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PET - CT

PET-CT derived Artificial Neural Network can predict mediastinal lymph nodes metastases in Non-
Small Cell Lung Cancer patients. Preliminary report and scoring model. 

Wnuk P, Kowalewski M, Małkowski B, Bella M, Dancewicz M, Szczęsny T, Bławat P, Kowalewski J. 
Q J Nucl Med Mol Imaging. 2014 Oct 7

SUV > 2.8  

Μέγιστη διάµετρος λεµφαδένα > 
15mm 

89% - 92% ακρίβεια 
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PET - CT

http://www.med.harvard.edu/jpnm/chetan/lungca/clinical_scroll.html

Πιθανά Ψευδώς Αρνητικά 
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PET - CT

Respiratory-gated PET/CT versus delayed images for the quantitative evaluation of lower 
pulmonary and hepatic lesions. Tahari AK1, Lodge MA, Wahl RL J Med Imaging Radiat Oncol. 2014 

Jun;58(3):277-82. doi: 10.1111/1754-9485.12154. Epub 2014 Jan 20..

Η τεχνική των καθυστερηµένων λήψεων 
PET-CT 

φαίνεται να βοηθά 
ιδιαίτερα στην αποσαφήνιση των βλαβών 

σε πνεύµονες και ήπαρ 

βελτιώνοντας 
την ανατοµική τοπογραφία της βλάβης 

σταθερoποιώντας την τελική τιµή της SUV
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Ευαισθησία - Ειδικότητα
Μέθοδος Ευαισθησί

α %
Ειδικότητ

α %
Βιβλιογραφία

CT 60 80 Radiology 1999; 213: 530 

FDG-PET 80 90 Radiology, Sep 2003; 

PET-CT 60-90 94 Chest 2003; 123: 137s

Cervical 
Mediastinosco

py 
(stations 
1-2-4-7)

78 100 De Leyn.  Eur L Cardiothrac Surg 2007;32:1-8

Anterior  
Mediastinosco

py 
(stations 5-6)

75 100 Yasufuku et al.  Respirology 2007;12:173-183

VATS  
(only 

ipsilateral)
75 100 Lemaire et al.  Ann Thorac Surg 2006;82:1185-1189

EUS 89 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

EBUS 89 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

EUS-EBUS 91 100 Chest 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

Σταδιοποίηση 

Μεσο-
θωρακοσκόπηση 

EBUS 

PET - CT  

Ευαισθησία  
Ειδικότητα  

ACCP Guidelines 
  
ESTS Algorithm

Αθανάσιος Κλέωντας MD, MSc 
Χειρουργός Θώρακος 

2016



ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.2.1. 
Όταν ο όγκος διηθεί σε µεγάλη έκταση το µεσοθωράκιο, 
τότε αρκεί η σταδιοποίηση του µεσοθωρακίου µόνο µε CT 
και δεν απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 2C) .
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ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.4.1. 
Όταν υπάρχει διακριτή διόγκωση των λεµφαδένων του 

µεσοθωρακίου, ανεξάρτητα από τον εµπλουτισµό στο PET, 
απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C) .
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ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.4.2. 
Όταν το PET είναι θετικό και η CT αρνητική,  

τότε απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C) .
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ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.4.3. 
Σε υψηλή υποψία N2,3 νόσου 

λόγω διόγκωσης των µεσοθωρακικών λεµφαδένων 
ή λόγω αυξηµένης πρόσληψης στο PET,  

η 1η ιστολογική επιβεβαίωση πρέπει να επιχειρείται 
µε  EBUS/EUS-NA (Grade 1B).
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ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.6.1. 
Σε µέτρια υποψία N2,3 νόσου 

λόγω  αρνητικών ευρηµάτων σε  CT και PET,  
και µε ένα κεντρικό tumor και Ν1 νόσο 

τότε απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 1C).
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ACCP Guidelines

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S

4.4.8.1. 
Σε κλινικό στάδιο IA και περιφερικό tumor, 

αρνητικά απεικονιστικά ευρήµατα (CT – PET), 
δεν απαιτείται ιστολογική επιβεβαίωση (Grade 2B) .
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ACCP Algorithm (2013) 

Diagnosis and Management of Lung Cancer, 3rd ed: (ACCP) American College of 
Chest Physicians Evidence-Based Clinical Practice Guidelines 

CHEST 2013; 143(5)(Suppl):e211S–e250S
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ESTS Algorithm (2014) 

Revised ESTS guidelines 
for preoperative mediastinal lymph node staging for non-small-cell lung cancer. 

European Journal of Cardio-Thoracic Surgery (2014) 1–12
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για την προσοχή σας!
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