
ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ:

ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΑΣ



1η ΕΝΟΤΗΤΑ: 

3η ΕΝΟΤΗΤΑ: 

2η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΣΕΔ 



ΕΝΟΤΗΤΑ 1 :

Σ.Ε.Δ.=

«ΤΡΟΦΙΜΑ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ 

ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ»

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ  Σ.Ε.Δ

ΣΕΔ vs. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ Σ.Ε.Δ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  ΑΣΘΕΝΩΝ- ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

ΕΥΡΩΠΗ : ΠΟΣΟ ΚΟΣΤΙΖΕΙ ΣΤΑ ΚΡΑΤΗ Η ΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΕΔ :  «ΤΡΟΦΙΜΑ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ»



ΓΙΑΤΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΘΗΚΑΝ ΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ ΓΙΑ 

ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ?

ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΘΡΕΠΤΙΚΕΣ  
ΑΝΑΓΚΕΣ 



ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΟΡΙΣΜΟΣ

Όλα τα είδη θρεπτικής υποστήριξης τα οποία 
χρησιμοποιούνται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς 
ανεξάρτητα από την οδό χορήγησης.

European Commission directive 1999/21/EC

25 March 1999



WHERE TO PLAY HOW TO PLAY HOW TO WIN

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ /ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ

ΣΥΝΘΕΣΗ:  ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ / ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΠΗΓΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΩΦΕΛΗ: ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ/ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΧΡΗΣΗ: ΥΠΟ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΒΛΕΨΗ 

ΕΝΔΕΙΞΗ: ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ/ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ /ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ Α’ΥΛΩΝ/ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΝΑΛΥΣΗΣ

ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ



ΣΤΟΧΟΣ ΚΥΡΙΩΣ ΥΓΙΕΙΣ

ΝΑΙ

ΜΟΝΟ ΠΑΣΧΟΝΤΕΣ

ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ
vs. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ 

ΕΟΠΥΥ

ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ

Φ.Π.Α

Σ.Ε.Δ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ

ΟΧΙ

ΝΑΙ ΟΧΙ

ΝΑΙ ΟΧΙ

ΟΧΙ ΝΑΙ

6% 24%



ΠΟΣΙΜΑ
ΜΕΣΩ 

ΚΑΘΕΤΗΡΑ

ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ



ΕΠΙΛΟΓΗ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΗ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΣΤΟΙΧΕΙΑΚΑ ή ΗΜΙΣΤΟΙΧΕΙΑΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΜΕ  ΔΙΑΣΠΑΘΕΝΤΑ ΘΡΕΠΤΙΚΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ

ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΝΟΣΟΣ ή ΕΙΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΕΙΔΙΚΑ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 

ΔΙΑΒΗΤΗ/ΑΝΟΣΟΔΙΑΤΡΟΦΗ/ΗΠΑΤΙΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ

ΚΑΛΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΕΨΗΣ & ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ

ΠΟΛΥΜΕΡΗ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΥΠΕΡΠΡΩΤΕΙΝΙΚΑ 

ΥΠΕΡΘΕΡΜΙΔΙΚΑ



ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟΙ

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΙ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΙ ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟΙ



ΟΓΚΟΛΟΓΟΙ

ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ

ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΙΧΕΙΡΟΥΡΓΟΙ

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΙ

ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ



ΕΥΡΩΠΗ:

20 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ

ΑΣΘΕΝΕΙΣ

€120-170 ΔΙΣ ΚΟΣΤΟΣ         
ΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΝΑ 

ΕΤΟΣ

ΥΠΟΘΡΕΨΙΑ 
ΚΟΣΤΙΖΕΙ 

ΠΟΛΥ ΑΚΡΙΒΑ

Η ΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ ΚΟΣΤΙΖΕΙ 
ΑΚΡΙΒΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

11 
ΔΙΣ9 

ΔΙΣ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:
Η ΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ ΑΠΟ ΤΑ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΟΣΤΙΖΕΙ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟ ΤΑ 
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ 

ΤΩΝ ΣΕΔ !!!
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ΚΑΤΑ ΚΕΦΑΛΗΝ 
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ Σ.Ε.Δ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ ΘΡΕΨΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ 
ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΠΕΡΙΠΟΥ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ 

ΜΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΥΠΟΘΡΕΨΙΑΣ 

ΚΟΣΤΙΖΕΙ ΣΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ 

1,0-1,5 ΔΙΣ/ΧΡΟΝΟ

Total Oncology Patients-Assumption: 1,5% Cancer Prevalence on Total  Greek Population  
Source:2002 EUROPREVAL Project : Cancer Prevalence in Europe, GLOBOCAN 2008
ICAP 2009

2015 : €40 ΕΚ. 

ΔΑΠΑΝΗ Σ.Ε.Δ

ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2017: 

€20 ΕΚ. 

ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΒΑΣΗ 
ΕΚΠΥ



Ε.Κ.Π.Υ: ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ Σ.Ε.Δ

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ: ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ eΔΑΠΥ

Ε.Κ.Π.Υ: ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ  Σ.Ε.Δ

ΕΝΟΤΗΤΑ 2 :

ΤΑ ΣΕΔ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ 

- ΚΑΛΥΨΗ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ : ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ  ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ  ΑΣΘΕΝΗ



ΑΝΩΤΑΤΗ ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΤΙΜΗ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ

400€ + Φ.Π.Α

ΕΝΙΑΙΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΟΧΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ ΣΕΔ

ΠΑΘΗΣΗ 

ΑΝΑΓΚΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ

ΜΗΝΙΑΙΑ ΠΟΣΟΤΗΤΑ

ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ ΑΠΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΝΟΣ.



ΑΚΤΙΝΙΚΗ 
ΟΙΣΟΦΑΓΙΤΙΔΑ

ΑΚΤΙΝΙΚΗ 
ΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
ΒΡΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ

ΕΚΤΟΜΗ ΕΙΛΕΟΥ

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΝΟΣΟΙ 
ΕΝΤΕΡΟΥ

ΓΑΣΤΡΟΣΤΟΜΙΑ

ΝΗΣΤΙΔΟΣΤΟΜΙΑ

ΜΕΡΙΚΗ ΓΑΣΤΡΕΚΤΟΜΗ

ΕΝΙΑΙΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΟΧΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ Σ.Ε.Δ

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΟΙΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΙ           ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΚΟΙ    

ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΚΗ 
ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΑ ΣΤΟ ΓΑΛΑ 
ΑΓΕΛΑΔΟΣ  ΕΩΣ ΤΗΝ 
ΗΛΙΚΙΑ ΤΩΝ 2 ΕΤΩΝ

ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ

ΕΝΙΑΙΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΡΟΧΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗΣ ΣΕΔ



ΕΛΕΓΧΟΣ 
ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ 
ΑΣΘΕΝΗ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΑΣΘΕΝΗ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ ΠΩΛΗΣΗ

ΥΠΟΒΟΛΗ 
ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΜΕΣΩ eΔΑΠΥ  



ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ ΕΚΠΥ

• ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΟ 
ΤΗΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ

ΠΑΘΗΣΗ/ΘΕΡΑΠΕΙΑ

• ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ 
ΘΡΕΠΤΙΚΩΝ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΛΟΓΩ…

• ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ/ΗΜΕΡΑ

• ΠΟΣΟΤΗΤΑ/ΜΗΝΑ

ΑΝΑΓΚΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ/ΜΗΝΙΑΙΑ 
ΠΟΣΟΤΗΤΑ

• ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΙΑΤΡΟΥ

• ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΕΛΕΓΚΤΗ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 

ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ



ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ ΕΚΠΥ

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΙΑΤΡΟΥ ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΕΛΕΓΚΤΗ



ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ ΕΚΠΥ

• Αριθμός Γνωμάτευσης 

• Διάρκεια θεραπείας

• Κωδικοί ΤΣΑΥ

• Όνομα/Επώνυμο Ασφαλισμένου

• ΑΜΑ/ΑΜΚΑ Ασφαλισμένου

• Ημερομηνία Γνωμάτευσης/Έγκρισης/Εκτέλεσης

• Κωδικός Διάγνωσης

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ

• Κωδικός ΕΚΑΠΤΥ

• Barcode /Ποσότητα/ Περιγραφή Προϊόντος

• Τιμή Μονάδας

• Αξία/ΦΠΑ/Συνολική Αξία

• Ποσό Συμμετοχής

ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ



ΕΝΤΥΠΟ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗΣ

ΓΙΑ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΩΝ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥ

ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΜΗ 
ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ

ΥΠΕΧΕΙ ΘΕΣΗ Υ.Δ 
Ν.1599/1986



ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΣΘΕΝΗ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
ΧΡΗΣΗΣ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΕΠΙΤΕΥΞΗ 
ΣΤΟΧΟΥ ΑΓΩΓΗΣ

ΠΙΣΤΟΣ 
ΠΕΛΑΤΗΣ 

ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ



ΕΝΟΤΗΤΑ 3:

ΤΑ Σ.Ε.Δ ΩΣ

ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΤΟΥ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

ΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΚΑΧΕΞΙΑΣ

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗΣ ΚΑΧΕΞΙΑΣ

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΒΑΡΟΥΣ /ΜΥΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ ΣΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ Σ.Ε.Δ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ



ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΗ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ

ΑΡΝΗΤΙΚΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΠΡΩΤΕΙΝΩΝ & ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Με ή χωρίς απώλεια λιπώδους ιστού

ΜΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

Απώλεια βαρους >10% σε 3-6 μήνες 

ΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΚΑΧΕΞΙΑ:ΟΡΙΣΜΟΣ
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13% 11%

19%

75% 78%
60%
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100%

population générale sans cancer patients cancer 
(15,6%)

Pourcentage des patients en fonction  de la perte de poids

pas d'amaigrissement 5%<perte poids<10% perte poids >10%

Ποσοστά ασθενών με βάση την απώλεια βάρους  

ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΜΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΙ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

Χωρίς απώλεια βάρους 5%< απώλεια βάρους<10% Απώλεια βάρους>10%

> 1 στους 3 ασθενείς παρουσιάζει απώλεια βάρους !

Kruizenga, Clinical Nutrition, 2003

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ ΒΑΡΟΥΣ



Bosseti,2001;Bosaeus et al,2001

ΟΛΟΙ ΟΙ ΚΑΡΚΙΝΟΙ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΙΣΟΤΙΜΟΙ ΑΠΕΝΑΝΤΙ 

ΣΤΗΝ ΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΚΑΧΕΞΙΑ
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30-85% των ασθενών με καρκινική καχεξία 
ανάλογα με:

 Τον όγκο 

 Την θεραπεία



1. Dewys WD, Begg C, Lavin PT, et al (Eastern Cooperative Oncology Group): Prognostic effect of weight loss prior to chemotherapy in cancer patients. Am J Med

1980;69:491-497.

2. Andreyev HJ, Norman AR, Oates J, Cunningham D: Why do patients with weight loss have a worse outcome when undergoing chemotherapy for gastrointestinal 

malignancies? Eur J Cancer 1998;34(4):503-509.

3. Davidson W, Ash S, Capra S, et al: Weight stabilisation is associated with improved survival duration and quality of life in unresectable pancreatic cancer. Clin Nutr

2004;23(2):239-247.

Η απώλεια σωματικού βάρους συνδέεται με:

Μειωμένη ποιότητα ζωής 

Χαμηλή επιβίωση 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ: ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΒΑΡΟΥΣ

ΧΜΘ/ΑΚΘ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

“Οι ασθενείς με απώλεια βάρους παρουσιάζουν χειρότερα 

αποτελέσματα λόγω της μειωμένης πρόσληψης θεραπείας και της 

ανάπτυξής μεγαλύτερης τοξικότητας απο τη θεραπεία”

Andreyev, Eur J Cancer 1998



ΑΠΩΛΕΙΑ 
ΜΥΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ

ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ

ΜΕΙΩΣΗ ΔΟΣΗΣ 
ΧΜΘ/ΑΚΘ

Tan, Fearon, Clin Cancer Res 09

Οι παχύσαρκοι ασθενείς παρουσιάζουν μεγαλύτερες 
παρενέργειες και χειρότερη επιβιώση λόγω απώλειας 

ΜΥΙΚΗΣ ΜΑΖΑΣ

ΜΟΝΟ Η ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ?



Caro,Laviano, Nutritional intervention  & QoL in adult oncology patients, Clinical 

Nutrition 2007

ΟΦΕΛΗ ΘΡΕΠΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ 

ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

ΚΑΛΥΤΕΡΗ 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

ΜΙΚΡΟΤΕΡΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ 
ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ 
ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟΥ

Ο συνδυασμός διατροφικής υποστήριξης και ογκολογικής 
θεραπείας βελτιώνει την ποιότητα ζωής  των ασθενών



ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ
ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ :
ΑΚΤ. ΕΝΤΕΡΙΤΙΔΑ

ΑΚΤ. ΟΙΣΟΦΑΓΙΤΙΔΑ
ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ
ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΥΙΚΗΣ

ΜΑΖΑΣ

Σ.Ε.Δ: ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 

ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Σ.Ε.Δ.
GLUTAMINE, HP/HC



ΣΤΟΧΟΣ-ΚΛΕΙΔΙ: 
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ

Σωστή  σύνθεση 

Καλή γεύση 

Σωστή χρήση

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Σ.Ε.Δ: ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:
Η ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΟ 

ΣΚΕΥΑΣΜΑ ΕΙΝΑΙ 
ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΗΣ 

ΣΗΜΑΣΙΑΣ !



Σ.Ε.Δ: ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ: 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ: 

ΠΙΟ ΚΟΝΤΑ 
ΑΠ’ΟΛΟΥΣ ΣΤΟΝ 

ΑΣΘΕΝΗ, ΓΝΩΡΙΖΕΙ 
ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ

ΙΑΤΡΟΣ: 

ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕ ΒΑΣΗ 
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ/ΤΕΧΝΙΚΑ 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ/Π

ΑΘΗΣΗ

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ:

ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ 
ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΣΤΗΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΤΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ 

ΜΕΣΩ ΤΗΣ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ 



“ Διαγνώστηκα με καρκίνο Κεφαλής –Τραχήλου , σταδίου IV..”

“Tην εμπειρία μου μετά από 7 εβδομάδες χημειοθεραπείας & 

ακτινοθεραπείας θα μπορούσα να την παρομοιάσω με τους 7 κύκλους 
της κόλασης…”

“Μου δόθηκε η επιλογή να βάλω γαστροστομία η οποία όμως αργότερα θα 

είχε συνέπειες στην κατάποση και στη γεύση. Αρνήθηκα και αποφάσισα 
να το αντιμετωπίσω όσο μπορούσα καλύτερα.

Ως αποτέλεσμα έχασα 18 κιλά, αλλά ήμουν προετοιμασμένος από τους 
γιατρούς  του Νοσοκομείου “Sloan-Kettering …“

VIDEO

ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ MICHAEL DOUGLAS

HELLAS PHARM.mp4


ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ


