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ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ



ΔΕΣΜΗ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΑΡΟΧΩΝ – ΟΜΑΔΙΚΗ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

1. Ιατρική περίθαλψη- παρακλιν. Εξετάσεις –
διαγνωστικές πράξεις .

2. Φαρμακευτική περίθαλψη .
3. Νοσοκομειακή περίθαλψη .
4. Οδοντιατρική περίθαλψη.
5. Φυσικο-θεραπεία , εργοθεραπεία , λουτροθεραπεία ,

ψυχοθεραπεία .
6. Υπηρεσίες αποκατάστασης .
7. Κοινωνικές υπηρεσίες –κατ`οικον φροντίδα .
8. Πρόληψη και προαγωγή υγείας .
9. Επιδόματα .– κάλυψη θεραπευτικών μέσων .



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΟΥΣ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ 
ΔΙΑΘΕΤΟΥΜΕ 
ΑΡΕΤΕΣ

•Αυτοπεποίθηση
•Θέληση
•Αυτοκαθορισμός
•Επιμονη-Ελπίδα
•Αισιοδοξία-Θάρρος
•Ανθεκτικότητα .
•Πρόδραση .
•Προνοητικότητα .
•Δημιουργική 
μοναξιά .
•Ταπεινότητα

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ-
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ

• Αυτογνωσία .
•Σωστές και δημιουργικές
επιλογές .
•Υλοποίηση-επιλογών-
στόχων .
•Διαχείρηση
συναισθημάτων .
•Διαχείρηση ανθρώπινων
σχέσεων .
•Επικοινωνία .

ΕΠΙΘΥΜΗΤΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Επίτευξη επιθυμητού 
στόχου – ικανοποίησης 
αναγκών των ασθενών 
μας .
Αποφυγή αναπηρίας .
Παροχή ποιοτικών 
Υπηρεσιών σε ασθενείς 
με αναπηρία .
Εξασφάλιση υψηλής 
ποιότητας ζωής .

ΜΑΘΗΣΗ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ



Οροαρνητικές Σπονδυλαρθρίτιδες

Αγκυλοποιητική 
Σπονδυλίτιδα

Αδιαφοροποίητη
Σπονδυλαρθρίτιδα

Ψωριασική 
Αρθρίτιδα

Εντεροπαθητική
Αρθρίτιδα

Αντιδραστική
Αρθρίτιδα

SpA



PsA

ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΝΟΣΟΣ

ενεργότητα νόσου

ανικανότητα

Αρθρική καταστροφή

Προστασία

Καλή QoL

Βραχυπρόθεσμα Μακροπρόθεσμα

Όχι χειρουργεία?

Εργασία?

Διατήρηση θετικού οφέλους/κινδύνου

PsA

Μείωση

Μείωση



Αγκυλωτική σπονδυλαρθρίτιδα: 
Μία συχνή φλεγμονώδης ρευματική πάθηση

• Χρόνια φλεγμονώδης πάθηση. 

• Επίπτωση: 0.1-1.4%

• Προσβάλει 3:1 άντρες:γυναίκες

• Σοβαρότητα νόσου ανάλογη της ΡΑ, 
μεγαλύτερη όμως διάρκεια νόσου 

• Αξονική και περιφερική προσβολή 
οδηγεί σε σοβαρή αναπηρία και 
δυσλειτουργία.

• 90-98% των ασθενών έχουν HLA-
B27+

• 25-40% των ασθενών 
παρουσιάζουν και οξεία πρόσθια 
ραγοειδίτιδα

• Μικροσκοπικές βλάβες στο έντερο

Braun J. et al. Arthritis Rheum., 1998;41:58-67


