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Is an approach

• Βελτιωνει την Ποιοτητα Ζωης

Προλαμβανει το "υποφερειν"

Εγκαιρη διαγνωση

και Θεραπεια Πονου

και

Φυσικων,Ψυχοκοινωνικων και

Πνευματικων προβληματων

Παρηγορικη Φροντιδα

WHO, 2017



Σοβαρο σε σχεση με την υγεια

"υποφερειν"(SHS)

"Υποφερειν"είναι σοβαρο όταν δεν 

μπορει να θεραπευτει παρα μονο με 

ιατρικη παρεμβαση

και όταν διακυβευει

Ψυχοκοινωνικα και Πνευματικα

προβληματα

Παρηγορικη Φροντιδα

WHO, 2018



















Εκατομμύρια καρκινοπαθών υποφέρουν 

από πόνο και άλλα συμπτώματα και 

έχουν ανάγκη την ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ

Το μεγαλύτερο  ποσοστό.αυτών των 

ασθενών δεν λαμβάνει την κατάλληλη 

αγωγή

Η Αντιμετώπιση του Πόνου και η Παρηγορική 
Φροντίδα αποτελούν επείγουσα 
ανθρωπιστική ανάγκη για εκατομμύρια 

ασθενών παγκόσμια



Ο πληθυσμός μας γερνάει!

S. Shafer, 2000



Οίκοι  Ευγηρίας

 26% δεν παίρνουν τίποτα, ούτε ασπιρίνη

 40% των ηλικιωμένων έχουν μέτριο-
σοβαρό πόνο, 2-6 μήνες μετά την 
είσοδο και την πρώτη εκτίμηση (JAMA 2001)



Άλλες ομάδες πληθυσμού με 
ανάγκες Παρηγορικης Φροντιδας

 Νευρολογικά νοσήματα 

 AIDS/HIV

 Τελικά στάδια νεφρικής, αναπνευστικής, 
καρδιακής ανεπάρκειας

 Νόσοι παιδικής ηλικίας

 Προσφυγες και μεταναστες



Πρεπει να εφαρμοζεται από τα 

αρχικα σταδια της Νοσου

Παρηγορική Φροντίδα:
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.....Longer survival (NSCLC)

11.6 vs. 8.9 months  P = 0.02, Temel et al.  
NEJM 2010



Νοσηλευτες
Ψυχολογοι
Εθελοντες

ιερεις
Βελονισμος,

Ρεφλεξολογια,
Σιατσου,

Φαρμακα

Παρεμβατικες
τεχνικες

Υποστηριξη
οικογενειας

Παρηγορικη Φροντιδα
ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α



Στην Ζωή,υπάρχει ο Θάνατος!!
…Στην πορεία προς τον 
θάνατο έχουμε την ευκαιρία 
να ζήσουμε!!



Στην ΠΑ.ΡΗΣΥ.Α,

Ο ασθενής και η οικογένειά του στο 
κέντρο των αποφάσεων

Αγωνιζόμαστε ώστε η κάθε στιγμή 
της ζωής των ασθενών μας να είναι 

Ποιοτική



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΩΔΙΚΑΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ

Νόμος 3418/2005 

(Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογίας) (ΦΕΚ Α΄287/28-11-2005) 

«ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ΄ ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Άρθρο 29

Ιατρικές αποφάσεις στο τέλος της ζωής

«Ο ιατρός, σε περίπτωση ανίατης ασθένειας που βρίσκεται στο τελικό της στάδιο, ακόμη και αν 

εξαντληθούν όλα τα ιατρικά θεραπευτικά περιθώρια, οφείλει να φροντίζει για την ανακούφιση των 

ψυχοσωματικών πόνων του ασθενή. Του προσφέρει παρηγορητική αγωγή και συνεργάζεται με 

τους οικείους του ασθενή προς αυτήν την κατεύθυνση…» 



Palliative= 
Παρηγορικη(parigor
ic) Michael Stolberg 
Medizinhistorisches 
Journal 42 (2007) 



Η παρηγορική 
φροντίδα είναι 

δείκτης πολιτισμού 
ενός λαού

K.Vissers, 2018


