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Χειρουργείο?

• Είδοσ γλαυκώματοσ

• ΢τάδιο γλαυκώματοσ

• Ρυκμόσ εξζλιξθσ γλαυκώματοσ

• Κατάςταςθ αςκενι (γενικι υγεία -οικονομικι-
επαγγελματικι – κοινωνικι –οικογενειακι)

• Δυνατότθτεσ ιατροφ – ςυςτιματοσ υγείασ

http://www.freedigitalphotos.net/images/Diseases_and_Other_M_g287-Cataract_Sugery_p157757.html


Κριτήρια απόφαςησ

• ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΣΗ

Τπάρχει μεγάλθ διακφμανςθ ςτθν ςχζςθ                  
↓ ΕΟΠ και εξζλιξθσ Γ  

OHTS, EMGT, CNTG,CIGTS, AGIS

• ΣΤΟΧΟΣ

Όχι θ πλιρθσ αναςτολι εξζλιξθσ Γ, αλλά 
θ ↓ του ρυκμοφ εξζλιξθσ ώςτε 
να μθν επθρεαςτoφν QoV και QoL

European Glaucoma Society



INCISIONAL SURGERY

“The decision to recommend glaucoma surgery 
should be made in the light of published 
clinical trials150, 171 ”

150. The AGIS Investigators. The Advanced Glaucoma Intervention Study (AGIS) 

171. The CIGTS Study Group. The collaborative Initial Glaucoma Treatment Study 

Terminology and guidelines of glaucoma

EUROPEAN GLAUCOMA SOCIETY
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ΠΓΑΓ - Χειρουργείο ι φάρμακα ωσ 
αρχικι αντιμετώπιςθ;

• ↓ΕΟΠ: Χ/Ο 48% vs 35% ΦΑ

• OΠ: παρόμοια

• ΟΟ: παρόμοια

• QoL: Αρχικά καλφτερθ με ΦΑ

• Καταρρακτογζνεςθ:  Χ/Ο 17% vs ΦΑ 6%

Collaborative Initial Glaucoma Treatment Study (CIGTS)
Terminology and guidelines for glaucoma   EUROPEAN GLAUCOMA SOCIETY
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Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 1

Μθ ελεγχόμενθ ΕΟΠ

με τθν μζγιςτθ καλά ανεκτι 
φαρμακευτικι κεραπεία 

(2 κολλφρια,  3 ενςταλλάξεισ)



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ- ΕΟΠ

ΕΟΠ> ΕΟΠ ςτόχοσ

30-50% < αρχικισ    

θ μθ βλαπτικι

μζςθ, μζγιςτθ,                                                                
διακφμανςθ (βραχεία - μακρά)



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ - ΕΟΠ

Όςο πιο προχωρθμζνο το Γ τόςο χαμθλότερθ ΕΟΠ 
απαιτείται                

→ ΕΟΠ<18mmHg , 100% μετριςεων, 6 ζτθ→ ςτακερά ΟΠ

→ ςτα χαμθλότερα ποςοςτά αναλογικι χειροτζρευςθ ΟΠ
→ διακφμανςθ ΕΟΠ= ανεξάρτθτοσ παράγων κινδφνου

AGIS

• ΕΟΠ<15mmHg → 95% ςτακεροποίθςθ ΟΠ                   
Palmberg 1998

• EOΠ≤ 14mmHg → ςτακεροποίθςθ ΟΠ για 20 ζτθ

Hitchings 2001 



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 2
Εξζλιξθ γλαυκώματοσ παρά τθν ρυκμιςμζνθ ΕΟΠ 
με τθν μζγιςτθ φαρμακευτικι κεραπεία

Αλλαγι OΔ
c/d, rim, splinter hemorrhage …

Επιδείνωςθ ΟΠ                                        
είδοσ, ζκταςθ, βάκοσ ελλειμμάτων..
επιβεβαίωςθ Χ 3                       
↑≥ 4db ςε 6μθνο, απόλυτα ςκοτώματα, απειλοφμενθ 
κεντρικι όραςθ



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 3

Κακι ανοχι ςτθν φαρμακευτικι αγωγι

Ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ
 τοπικζσ
ςυςτθματικζσ



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 4

Κακι ςυμμόρφωςθ ςτθν φαρμακευτικι αγωγι

• ≥ 80%

• πολυπαραγοντικι

• εκοφςια – ακοφςια

• ςχετικι ζνδειξθ 

πρώτα προςπάκεια βελτίωςθσ 



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 5

• Προχποκζςεισ επιτυχίασ;

(γενικι υγεία, τοπικά ανατομικά χαρακτθριςτικά, 
ςχετικά μεγάλθ θλικία, ελαφρά χρωςτικι, 
ευρωπαϊκι καταγωγι, ΠΓΑΓ…)

• Δυνατότθτα μετεγχειρθτικισ αγωγισ –
παρακολοφκθςθσ, υποςτιριξθσ, υγιεινισ

• Δυνατότθτεσ ςυςτιματοσ υγείασ – ιατροφ



Ενδείξεισ για χειρουργείο Γ 6

• Επικυμία – ανάγκθ αςκενι

• Ηλικία - Επαγγελματικι  κατάςταςθ

• Οικονομικοί λόγοι

• Κοινωνικι – οικογενειακι ςτιριξθ



Πότε χειρουργοφμε άμεςα?

• Αςκενισ που απαιτεί ↓ ↓ ΕΟΠ
• Σαχεία πρόοδοσ βλάβθσ
• Ζχει υποςτεί ετερόπλευρθ τφφλωςθ υπό «επιτυχι» 

φαρμακευτικι αγωγι
• Ζχουμε πετφχει μόλισ οριακό ζλεγχο ΕΟΠ με 

φαρμακευτικι αγωγι
• Εκτιμοφμε ότι δεν κα ςυμμορφωκεί

Terminology and guidelines of glaucoma
EUROPEAN GLAUCOMA SOCIETY



Πότε χειρουργοφμε άμεςα?

• ↑↑ ΕΟΠ εξαρχισ                                                                                                                  

ώςτε οι άλλεσ μορφζσ κεραπείασ αδυνατοφν να τθ 

ρυκμίςουν

Watson & Grierson 1981

• εξαρχισ ΕΟΠ > 35mmHg

εκτεταμζνα ΑΠΟΛΤΣΑ ςκοτώματα → άριςτθ ζνδειξθ 

Jay & Murray 1988, Midgal, Gregory, Hitchings 1994, Mylopoulos et al.1995



Ποιον - πότε χειρουργοφμε;

« αςκενι με γλαφκωμα υπό τθν μζγιςτθ ανεκτι 
φαρμακευτικι αγωγι, που ζχει λάβει το μζγιςτο 
δυνατό κζρδοσ από το laser και του οποίου θ 
λειτουργία του ΟΝ μειώνεται ι τείνει να 
επιδεινωκεί»

Glaucoma Surgery                                                                                     
Principles and Techniques                                                                                                
AMERICAN ACADEMY OF OPHTHALMOLOGY



Αποφαςίηουμε εξατομικευμζνα

https://www.google.gr/url?q=http://tribeclaritylivin.com/2012/09/23/the-beauty-of-individuality-read-digest/&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CEAQ9QEwCg&usg=AFQjCNEQZEZof-qaxV9MY8YLbw9eGGdlOQ
https://www.google.gr/url?q=http://www.illustrationsof.com/26640-royalty-free-individuality-clipart-illustration&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CEIQ9QEwCw&usg=AFQjCNE4Nt7QUzvWR7W7LRZL9rIWO6xfGg
https://www.google.gr/url?q=http://juliusboatwright.com/2013/02/15/individuality/&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CEYQ9QEwDQ&usg=AFQjCNGKUu_XJYAu8Qpwsc3uBA7x6_7iew
https://www.google.gr/url?q=http://www.colourbox.com/image/conceptual-image-of-individuality-image-3393508&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CE4Q9QEwEQ&usg=AFQjCNESLJfMZvQzRYF9btS6C_xpTqu2vQ
https://www.google.gr/url?q=http://www.colourbox.com/image/concept-of-individuality-computer-generated-image-image-3444266&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CEwQ9QEwEA&usg=AFQjCNGpV8xSxmJp4CM-PWT6hlmrpB159w


Πριν το χειρουργείο

• Ενθμζρωςθ 

• Διάλογοσ

• ΢υναίνεςθ

https://www.google.gr/url?q=http://www.medtrip.com/news/are-you-afraid-to-ask-your-doctor/&sa=U&ei=n5CBU93WLsKL7AbVhYHoCg&ved=0CDwQ9QEwCA&usg=AFQjCNHIz9azYmvg0rZRt0ld9lxGLDTypA
https://www.google.gr/url?q=http://www.archtherapeutics.com/news/media&sa=U&ei=QJGBU-aSJaiV7AaavoGQAg&ved=0CDAQ9QEwAjgU&usg=AFQjCNHHNU_SNG7bKuK8ismy3fJ8jZ0XUg
https://www.google.gr/url?q=http://dukeregionalblog.org/tag/health-insurance-marketplace/&sa=U&ei=QJGBU-aSJaiV7AaavoGQAg&ved=0CD4Q9QEwCTgU&usg=AFQjCNE54vaNUCAeET9xadcyucTXPykAUg


Χειρουργοφμε ζγκαιρα

https://www.google.gr/url?q=http://vision.answers.com/eye-diseases/acute-glaucoma-and-red-eye&sa=U&ei=_P6IU9fYMuuu7AbuxYCIBg&ved=0CC4Q9QEwAQ&usg=AFQjCNFOa8rRwvWS3IjoVhaWlAJ36_EYaw


Χειρουργείο Γ Σ ΢ ???



Ενθμζρωςθ - προβλθματιςμόσ







ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΩ

https://www.google.gr/url?q=http://poeticamity.wordpress.com/2013/06/26/the-path-to-human-individuality/&sa=U&ei=t5KBU7ewKKmM7AaqqICQCA&ved=0CEQQ9QEwDA&usg=AFQjCNHKo-A1K6go8yWKKkdVxmYsaJiSJg

