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IV. APL ΑΝΣΙ΢ΧΜΑΣΑ ΢ΣΟ ΓΔΝΙΚΟ ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ



ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙΦΧ΢ΦΟΛΙΠΙΓΙΚΟΤ 

΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ

ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η ΜΔ ΣΗΝ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ:

1.Σνπιάρηζηνλ ελόο θιηληθνύ ζπκβάκαηνο: ζξόκβσζε

αγγείνπ ή λνζεξόηεηα ζηελ εγθπκνζύλε

2.Σνπιάρηζηνλ ελόο ηύπνπ απηναληηζώκαηα, γλσζηά σο

αληηθσζθνιηπηδηθά (aPL), ζε δύν μερσξηζηέο

πεξηπηώζεηο κε κεζνδηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 12

εβδνκάδεο

ΠΡΧΣΟΠΑΘΔ΢ Ή ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΔ΢ ζε έδαθνο

ζπζηεκαηηθνύ απηνάλνζνπ λνζήκαηνο (θπξίσο ΢.Δ.Λ.)



ΑΝΣΙΦΧ΢ΦΟΛΙΠΙΓΙΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ (APS)

1952 Δκθάληζε αζπλήζνπο αλαζηνιέα πήμεο ζε αζζελείο

κε ΢ΔΛ. ΢πζρέηηζε κε BFP-STS

1963 Bowie et al: ζπζρέηηζαλ ην αληηπεθηηθό ιύθνπ κε

ζξόκβσζε

1976 Johanson et al: ζύλδξνκν κε επαλαιακβαλόκελεο

ζξνκβώζεηο, BFP-STS θαη LA

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ (Ι)



ΑΝΣΙΦΧ΢ΦΟΛΙΠΙΓΙΚΟ ΢ΤΝΓΡΟΜΟ (APS)

1980 Αλαθνξέο αζζελώλ κε LA, ζξνκβώζεηο θαη απώιεηα

εκβξύνπ

΢πζρέηηζε aPL κε πξσηεΐλεο – αληηγόλα: β2-GP-I,

πξνζξνκβίλε, αξλεηηθά θνξηηζκέλα θσζθνιηπίδηα

1999 Wilson et al: Γηαγλσζηηθά θξηηήξηα

Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ (ΙΙ)



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢ APS (I)

Α. ΚΛΙΝΙΚΑ > 1 επεηζόδην ζξόκβσζεο θιεβώλ, αξηεξηώλ ή

κηθξώλ αγγείσλ θαη/ή λνζεξόηεηα ζηελ

εγθπκνζύλε

Θξόκβσζε: Δπηβεβαίσζε κε απεηθνληζηηθή κέζνδν ή ηζηνινγηθά

ζηνηρεία ζξόκβσζεο ηζηνύ ή νξγάλνπ

Ννζεξόηεηα Αλεμήγεηνο εκβξπτθόο ζάλαηνο > 10 εβδνκάδεο

Δγθπκνζύλεο: θύεζεο, κνξθνινγηθά θπζηνινγηθνύ εκβξύνπ

ή

> 1 πξόσξεο γελλήζεηο έσο 34 εβδνκάδεο θύεζεο

ιόγσ εθιακςίαο, πξνεθιακςίαο ή αλεπάξθεηαο

πιαθνύληα

ή

> 3 αλεμήγεηεο απνβνιέο (<10 εβδνκάδεο θύεζεο)



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢ APS (IΙ)

Β. ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ Παξνπζία aPL, ζε > 2 ή κεηξήζεηο κε κεζν-

δηάζηεκα > 12 εβδνκάδεο, όρη πεξηζζόηεξν από 5

έηε από ηελ εκθάληζε θιηληθώλ εθδειώζεσλ

Δπηβεβαίσζε aPL κε > 1 από:

● IgG θαη/ή IgM aCL ζε κέζνπο ή πςεινύο ηίηινπο (>40 κνλ. GPL ή

MPL)

● Αληηζώκαηα πξνο β2-GP-I, IgG ή IgM

● Δλεξγόηεηα ζην LA, ζύκθσλα κε ηηο δεκνζηεπκέλεο νδεγίεο

Wilson et al, Arthritis Rheuma 1999.

Miyakis et al, J Thomb Haemost 2006.

Οξηζηηθό APS: >1 θιηληθά + > 1 εξγαζηεξηαθά θξηηήξηα



ΑΝΣΙΦΧ΢ΦΟΛΙΠΙΓΙΚΑ ΑΝΣΙ΢ΧΜΑΣΑ (aPL)

Καηεπζύλνληαη έλαληη επηηόπσλ ή πξσηετλώλ πιάζκαηνο πνπ

απνθαιύπηνληαη ή γελλώληαη από ηε ζύλδεζή ηνπο κε θσζθνιηπίδηα.

ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΑΝΙΥΝΔΤ΢Η΢ aPL

1. aCL αληηζώκαηα

2. Αληηζώκαηα έλαληη β2-GP-I

3. Γνθηκαζίεο αλίρλεπζεο aPL κέζσ ελεξγόηεηαο LA

● Άιια aPL: έλαληη πξνζξνκβίλεο, αλλεμίλεο V, θσζθαηηδπιζεξίλεο,

θσζθαηηδπλνζηηόιεο



ΑΝΣΙΚΑΡΓΙΟΛΙΠΙΝΙΚΑ ΑΝΣΙ΢ΧΜΑΣΑ (aCL)

aCL αληηδξνύλ κε: θαξδηνιηπίλε, θσζθαηηδπιζεξίλε,

θσζθαηηδηλνζηηόιε, β2-GP-I, πξνζξνκβίλε, αλλεμίλε V

aCL: IpG ή IgM. Μνλάδεο GPL ή MPL

΢πζρέηηζε aCL κε LA 85%

IgG aCL αληηζώκαηα ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν

ζξόκβσζεο



β2-GP-I

● β2-GP-I (απνιηπνπξσηεΐλε Η). Ο θύξηνο αληηγνληθόο ζηόρνο ησλ

αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ θσζθνιηπηδίσλ. ΢πλ-παξάγνληαο γηα

ζύλδεζε aCL ζηελ ELISA.

● Παξνπζία aCL αληηζσκάησλ (ELISA) κε θιηληθέο εθδειώζεηο APS

ζπλήζσο νθείιεηαη ζηε ζύλδεζε κε anti-β2-GP-I

● Θεηηθά aCL κε αξλεηηθά anti-β2-GP-I  ειαηησκέλνο θίλδπλνο

ζξόκβσζεο





ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΔ΢ ΓΙΑ LA

Αληηπεθηηθό ιύθνπ: Ιθαλόηεηα ησλ aPL λα παξαηείλνπλ δνθηκαζίεο

πήμεο, όπσο:

● αΡΣΣ

● ΡΣ

● ρξόλνο πήμεο θανιίλεο

● dRVVT (δνθηκαζία κε αξαησκέλν δειεηήξην

έρηδλαο Russel)

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή ε εκπεηξία ηνπ εξγαζηεξίνπ.

Η επαηζζεζία θαη ε εηδηθόηεηα ησλ αληηζσκάησλ

αιιεινεπηθαιύπηνληαη (π.ρ. aCL θαη anti-β2-GP-I ζρεηίδνληαη κε LA).





Θξνκβσηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα



ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS

● Απηέο πνπ αλήθνπλ ζηα θξηηήξηα ηαμηλόκεζεο APS

● Απηέο πνπ δελ αλήθνπλ ζηα θξηηήξηα ηαμηλόκεζεο APS:

livedo reticularis, ζξνκβνπελία, πάζεζε θαξδηαθώλ βαιβίδσλ,

aPL-λεθξνπάζεηα



ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS

΢ε νκάδα 1000 αζζελώλ κε APS, νη θιηληθέο εθδειώζεηο ήηαλ:

● Δλ ησ βάζεη θιεβνζξόκβσζε : 32%

● Θξνκβνπελία : 22%

● Livedo reticularis : 20%

● ΑΔΔ : 13%

● Δπηπνιήο ζξνκβνθιεβίηηδα : 9%

● Απώιεηα εκβξύνπ : 8%

● Παξνδηθό ηζραηκηθό επεηζόδην : 7%

● Αηκνιπηηθή αλαηκία : 7%

Cervera R, et al: Arthritis Rheuma 2002



ΘΡΟΜΒΧ΢Η

● Φιεβηθή ή αξηεξηαθή ζξόκβσζε

●  θίλδπλνο ζε ζεηηθό test LA ή κεζαία/πςειά επίπεδα

aCL

● Ο θίλδπλνο απμάλεηαη πεξηζζόηεξν κε ηελ παξνπζία θαη

ησλ ηξηώλ aPL (LA, aCL, β2-GP-I)





ΔΝ ΣΧ ΒΑΘΔΙ ΦΛΔΒΟΘΡΟΜΒΧ΢Η (DVT)

● 5-21% αλίρλεπζε aPL ζε αζζελείο κε DVT

● ΢πζρέηηζε ζπρλόηεηαο DVT κε ην επίπεδν ησλ aCL

● Αληηθξνπόκελα ζηνηρεία ζηελ εξώηεζε εάλ ε παξνπζία aCL

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζξόκβσζεο ή πλεπκνληθήο

εκβνιήο

● ΢ε ΜΔΣΑ-ΑΝΑΛΤ΢Η (Wahl DG et al, Lupus 1998) odds ratio γηα

θιεβνζξόκβσζε: 1,56 (γηα (+) aCL)  odds ratio κε παξνπζία

ελεξγνύ LA



ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΘΡΟΜΒΧ΢Η



ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΘΡΟΜΒΧ΢Η –

ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢

● ΑΔΔ θαη παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζόδηα

● Έκθξαθηα κπνθαξδίνπ

● Γάγγξαηλα δαθηύισλ

● Έκθξαθηα εληέξνπ



ΑΓΓΔΙΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΑ ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ (Ι)

● Ιζρπξή ζπζρέηηζε APS κε ηζραηκηθά ΑΔΔ (Muscal et al, Curr

Rheumatol Rep 2008).

● ΢ε review 2000 αλδξώλ αζζελώλ: ν ζρεηηθόο θίλδπλνο AEE ζε

αζζελείο κε aPL ήηαλ 2,2 (15 ρξ. follow-up). Σα επεηζόδηα

αθνξνύζαλ θπξίσο ζε αζζελείο κε ζεηηθά β2-GP-I θαη IgG aCL (Brey

RL et al, Stroke 2001).

● ΢ε λέεο γπλαίθεο κε aCL ή LA, odds ratio γηα AEE: 1,87 έσο 2,6

(Brey RL et al, Stroke 2002 / Janardhan V et al, Stroke 2004).



ΑΓΓΔΙΑΚΑ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΑ ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ (IΙ)

● Δκθάληζε ζξνκβσηηθνύ ΑΔΔ ζε λένπο αζζελείο ρσξίο παξάγνληεο

θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ  ηζρπξή ππνςία APS

● Ιζραηκηθό AEE

 in situ ζξόκβσζε

 εκβνιηζκόο από πάζεζε θαξδηαθώλ βαιβίδσλ

● ΢ε θπζηνινγηθό ππεξερνγξάθεκα θαξδηάο  δηνηζνθάγεην

ππεξερνγξάθεκα

● Παξνπζία livedo reticularis, ΑΔΔ, aPL  ζύλδξνκν Sneddon





ΑΛΛΔ΢ ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS (I)

● Ιζρπξή ζπζρέηηζε aPL κε γλσζηηθέο δηαηαξαρέο θαη/ή βιάβεο ζηε

ιεπθή νπζία.

● Παξνδηθή ζθαηξηθή ακλεζία έσο πιήξεο λνεηηθή δπζιεηηνπξγία.

● Πξνζβνιή ΚΝ΢ ζε APS  πςειήο ππθλόηεηαο βιάβε ζε MRI (ιόγσ

αγγεηνπάζεηαο)

Γύζθνιε ε δηαθνξηθή δηάγλσζε από MS

Παξνπζία πςειήο ππθλόηεηαο βιάβεο ζε MRI κε ζηνηρεία SLE ή

APS  «Lupoid sclerosis»



ΑΛΛΔ΢ ΝΔΤΡΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS (ΙΙ)

● Δπηιεςία

● Καηάζιηςε

● Φύρσζε

● Υνξεία / εκηβαιιηζκόο

● Δγθάξζηα κπεινπάζεηα

● Νεπξναηζζεηεξηαθή απώιεηα αθνήο

● Οξζνζηαηηθή ππόηαζε

● Ηκηθξαλία



ΔΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΑ ΘΡΟΜΒΧΣΙΚΑ 

ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ (Ι)

● Αθνξνύλ θιεβηθέο θαη αξηεξηαθέο ζξνκβώζεηο

● Η παξνπζία aCL ηζρπξόο παξάγνληαο θηλδύλνπ

ππνηξνπήο.

-aCL/40 GPL: αλεμάξηεηνο παξάγνληαο θηλδύλνπ

επαλαιακβαλόκελσλ ζξνκβσηηθώλ επεηζνδίσλ

(Turiel M et al, Stroke 2005).



ΔΠΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΜΔΝΑ ΘΡΟΜΒΧΣΙΚΑ 

ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ (IΙ)

΢ε 412 αζζελείο κε κία θιεβηθή ζξόκβσζε πνπ έιαβαλ αληηπεθηηθή

αγσγή γηα 6 κήλεο:

● δηπιάζηνο θίλδπλνο ππνηξνπήο ζε αζζελείο κε aCL πνπ δηέθνςαλ

αληηπεθηηθή αγσγή ζηνπο 6 κήλεο

●  4εηήο ζλεηόηεηα ζε αζζελείο κε aCL

● ΢ε αζζελείο κε 2ν επεηζόδην ζξόκβσζεο δελ παξνπζηάζηεθε

ππνηξνπή ζε απηνύο πνπ ζπλέρηζαλ αληηπεθηηθή αγσγή

Schulman S et al, Am J Med 1998.



ΔΠΙΠΛΟΚΔ΢ ΚΤΗ΢Η΢ ΢Δ APS

● Θάλαηνο εκβξύνπ > 10 εβδνκάδεο θύεζεο

● Πξόσξνο ηνθεηόο ιόγσ πξνεθιακςίαο ή αλεπάξθεηαο

πιαθνύληα

● Πνιιαπιέο απνβνιέο (<10 εβδνκάδεο θύεζεο)

΢ε αζζελείο κε πξνεθιακςία ή ζ. HELLP  πηζαλόηεηα

θαηαζηξνθηθνύ APS



ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS

1. Θξνκβνπελία

2. Μηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία

3. Αηκνξξαγία



ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ APS -

ΘΡΟΜΒΟΠΔΝΙΑ

● PLT: 50-190 x 106/κL

● ΢πρλόηεξα ζε αζζελείο κε LA θαη aCL

● Αζζελείο κε ζξνκβνπελία θαη απηνάλνζεο δηαηαξαρέο ζπρλά

εκθαλίδνπλ aPL (70-80% ζε ΢.Δ.Λ. θαη ζξνκβνπελία, 30-40% ζε

αζζελείο κε ITP)

● Αζζελείο κε ITP θαη aPL   θίλδπλνο ζξνκβσηηθώλ επεηζνδίσλ ή

απώιεηαο εκβξύνπ

Σν LA ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξν θίλδπλν (Diz – Kucukkaya et al,

Blood 2001)



ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ –

ΘΡΟΜΒΧΣΙΚΗ ΜΙΚΡΟΑΓΓΔΙΟΠΑΘΔΙΑ

● aPL  ζε αζζελείο κε ΣΣΡ ή Αηκνιπηηθό Οπξαηκηθό ΢ύλδξνκν (HUS)

θαη ΢ΔΛ

● Αζζελείο κε πξσηνπαζέο APS έρνπλ εκθαλίζεη ΣΣΡ

● ΢ε review 46 αζζελώλ κε aPL θαη ζξνκβσηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα:

- TTP / HUS 33%

- Καηαζηξνθηθό APS 33%

- Καθνήζεο Τπέξηαζε 13%

- ζ. HELLP (αηκόιπζε,  επαηηθά έλδπκα,  PLT ζε θύεζε) 4%

Espinosa G, Ann Rheum Dis 2004

● ΢παληόηεξα: αηκόιπζε – αηκνιπηηθή αλαηκία



ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢–

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΑ ΔΠΔΙ΢ΟΓΙΑ

΢ε αζζελείο κε:

● LA

●  επίπεδα πξνζξνκβίλεο

● αηκνξξαγηθά επεηζόδηα

Πηζαλή παξνπζία αληηζσκάησλ έλαληη πξνζξνκβίλεο



ΠΝΔΤΜΟΝΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ ΢Δ APS

● Πλεπκνληθή εκβνιή ζε 1/3 αζζελώλ κε APS θαη DTV

● Πλεπκνληθή αξηεξηαθή ζξόκβσζε κε ή ρσξίο

ζξνκβνεκβνιηθή πλεπκνληθή ππέξηαζε

● Κπςειηδηθή αηκνξξαγία



ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΗ ΝΟ΢Ο΢ ΢Δ APS

● Παζήζεηο βαιβίδσλ

● Ιζραηκία κπνθαξδίνπ



1. ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΒΑΛΒΙΓΧΝ ΢Δ APS

● ΢πρλόηεξε πξνζβνιή: ε κηηξνεηδήο βαιβίδα

● Γηαηαξαρή βαιβίδσλ (π.ρ. Libman – Sacks endocarditis) 

30-50% APS

● ΢ε registry αζζελώλ κε ΢ΔΛ:

- 14% αζζελώλ κε aPL νδίδηα κηηξνεηδνύο βαιβίδνο κε

κέηξηα έσο ζνβαξή αλεπάξθεηα

- ΢πρλόηεξε εκθάληζε νδηδίσλ κηηξνεηδνύο ζε  IgG aPL

Farzaneh-Far A et al, Arthritis Rheum 2006.



2. Ι΢ΥΑΙΜΙΑ ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ ΢Δ APS

● aCL ζε 20% αζζελώλ κε ηζραηκία κπνθαξδίνπ ρσξίο απηνάλνζε

δηαηαξαρή

● αληηζώκαηα έλαληη β2-GP-I ζε 30% αζζελώλ κε αζηαζή ζηεζάγρε

(Sangle SR et al, Lupus 2008)

●  θίλδπλνο εκθξάγκαηνο ζε  IgG aCL κε β2-GP-I (Brey RL, et al,

Stroke 2001)



ΓΔΡΜΑΣΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢Δ APS

● Livedo reticularis

● Γαθηπιηθή λέθξσζε – έκθξαθηα

● Τπνλύρηεο αηκνξξαγίεο

● Θξνκβνθιεβίηηο

● Μεηα-θιεβηηηδηθά έιθε

● Θξνκβνπεληθή πνξθύξα

● Φεπδν-αγγεηΐηηδα

● Δθηεηακέλε δεξκαηηθή λέθξσζε



LIVEDO RETICULARIS

Απμεκέλε ζπζρέηηζε κε αξηεξηαθέο βιάβεο 

θαη πνιιαπιέο ζξνκβώζεηο ζε APS



Γαθηπιηθά έκθξαθηα



Έιθε θάησ άθξσλ



Γεξκαηηθέο 

εθδειώζεηο



΢ΠΑΝΙΟΣΔΡΔ΢ ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

΢Δ APS (Ι)

● Θξνκβσηηθή πάζεζε λεθξώλ (ζπεηξακαηηθά ηξηρνεηδή, λεθξηθέο

θιέβεο θαη αξηεξίεο)

● Γαζηξεληεξηθή λόζνο:

►Ιζραηκία  ΓΔ΢ αηκνξξαγία, νμεία θνηιία, δηάηξεζε νηζνθάγνπ,

έιθε ζηνκάρνπ / δσδεθαδαθηύινπ

►΢πιεληθά ή παγθξεαηηθά έκθξαθηα

►Θξόκβσζε επαηηθώλ ή ππιαίσλ θιεβώλ  ζ. Budd-Chiari,

επαηηθά έκθξαθηα, ππιαία ππέξηαζε, θίξξσζε



΢ΠΑΝΙΟΣΔΡΔ΢ ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ 

΢Δ APS (ΙΙ)

● Οθζαικηθέο εθδειώζεηο

- Amaurosis fugax

- Έκθξαθηα ακθηβιεζηξνεηδνύο

- Πξόζζηα ηζραηκηθή νπηηθή λεπξνπάζεηα

Ιζρπξή ζπζρέηηζε κε aPL (LA θαη aCL)







ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟ APS 

Δθηεηακέλε ζξνκβσηηθή λόζνο κε αλεπάξθεηα πνιιαπιώλ νξγάλσλ

ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢ ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟΤ APS (I)

1. ΢πκκεηνρή > 3 νξγάλσλ, ζπζηεκάησλ θαη/ή ηζηώλ

2. Δκθάληζε θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηαπηόρξνλα ή ζε ιηγόηεξν από 1

εβδνκάδα

3. Ιζηνπαζνινγηθή επηβεβαίσζε ζξόκβνπ κηθξώλ αγγείσλ ζε

ηνπιάρηζηνλ 1 ηζηό ή όξγαλν

4. Δξγαζηεξηαθή επηβεβαίσζε κε παξνπζία aPL (LA θαη/ή aCL)

Οξηζηηθό θαηαζηξνθηθό APS

> Απαξαίηεηα θαη ηα 4 θξηηήξηα



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η΢ 

ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟΤ APS (ΙΙ)

Πηζαλό θαηαζηξνθηθό APS

> 4 θξηηήξηα κε 2 όξγαλα / ζπζηήκαηα / ηζηνύο

> 4 θξηηήξηα κε εξγ. επηβεβαίσζε ζε 6 εβδνκάδεο (εθηόο

πξώηκνπ ζαλάηνπ αζζελνύο πνπ δελ εμεηάζζεθε πνηέ

γηα aPL)

> Κξηηήξην 1, 2, 4

> Κξηηήξην 1, 3, 4 θαη εκθάληζε ηξίηνπ ζπκβάκαηνο από

1 εβδνκάδα – 1 κήλα, παξά ηελ αληηπεθηηθή αγσγή

Asherson RA et al, Lupus 2003



ΠΡΟ΢ΦΑΣΟΙ ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΟΙ 

ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ ΓΙΑ ΣΟ ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟ APS

● Ιζηνξηθό APS θαη/ή aPL

● > 3 ζξνκβώζεηο λέσλ νξγάλσλ ζε 1 εβδνκάδα

● Δκθάληζε κηθξνζξόκβνπ ζε βηνςία

● Απνθιεηζκόο άιισλ αηηίσλ ζξνκβώζεσλ

πνιιαπιώλ νξγάλσλ ή κηθξνζξνκβώζεσλ

Erkan D et al, Autoimmun Rev 2010



ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧ΢Η 

ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΙΚΟΤ APS (CAPS)

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ CAPS TTP DIC

Μηθξναγγεηνπαζεηηθή 

αηκνιπηηθή αλαηκία

- + +

Θξνκβνπελία + + +

Ιλσδνγόλν/FDP ΚΦ ΚΦ ή   ή 

ACL + - -

LA + - -



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ

● Σν APS θαζνξίδεηαη από ηελ παξνπζία επαλαιακβαλόκελσλ

αγγεηαθώλ ζξνκβώζεσλ θαη/ή απώιεηεο εκβξύνπ ζε ζπλδπαζκό κε

aPL

● Πξσηνπαζέο ή δεπηεξνπαζέο (΢ΔΛ)

● ΢ε αζζελείο κε «πξσηνπαζέο» APS έγηλε δηάγλσζε ΢ΔΛ αξγόηεξα

(13% δηάγλσζε ΢ΔΛ ζε 9 έηε)

● ΢εκαληηθόο ν θαζνξηζκόο ύπαξμεο άιινπ απηνάλνζνπ λνζήκαηνο

● Πνηθίιεο θιηληθέο εθδειώζεηο πνπ αλήθνπλ ή όρη ζηα δηαγλσζηηθά

θξηηήξηα (ζξνκβνπελία, βαιβηδνπάζεηα, livedo reticularis, aPL-

λεθξνπάζεηα)



Σν Ννζνθνκείν Υηξο (λπλ Γ.Ν.Θ. Ιππνθξάηεην) ην 1908


