
Αθήνα, 27/11/2011

Εργαστήριο Μελέτης Υπνου, 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική

Κλινική
Νοσοκομείο Ιωαννίνων



Η υπνική άπνοια συνυπάρχει µε την

παχυσαρκία. 
Είναι η υπνική άπνοια αποτέλεσµα της

παχυσαρκίας ή υπάρχει και ειδική ανατοµική

προδιάθεση ;



Σκοπός της παρούσας µελέτης είναι ο

συσχετισµός των σωµατοµετρικών δεδοµένων

των ασθενών µε αποφρακτική υπνική άπνοια, µε
τη βαρύτητα της νόσου, όπως αυτή εκφράζεται
από τον υπνό-απνοικό δείκτη ΑΗΙ (apnea-
hypopneaindex).



�Υλικό και µεθοδολογία: Μελετήθηκαν 141 ασθενείς
(120 άντρες, 21 γυναίκες, µε µέσο όρο ηλικίας 52,7 
±17,1 και µε µέσο δείκτη µάζας σώµατος (ΒΜΙ) 
34,5±11,2), οι οποίοι έπασχαν από υπνική άπνοια

(ΑHI ≥5, µε µέσο AHI 38,87 ±29,17).



Στους ανωτέρω ασθενείς µετρήθηκαν το βάρος

τους σε Kg, ο BMI, η περίµετρος τραχήλου, η
περίµετρος µηρού (δεξιός µηρός, δέκα εκατοστά
από τον άνω πόλο της επιγονατίδας), περίµετρος
κοιλιάς στο ύψος του οµφαλού και η περίµετρος

ισχίου που µετρήθηκε σε επίπεδο πρόσθιας

λαγόνιας άκανθας.



Μέτρηση περιµέτρου τραχήλου

Η µέτρηση έγινε στο ύψος του κρικοθυροειδούς διαστήµατος.



Η στατιστική ανάλυση της συσχέτισης του

AHI µε τα υπό µέτρηση µεγέθη έγινε µε την

εφαρµογή απλής γραµµικής παλινδρόµησης

για κάθε µεταβλητή χωριστά.



Αποτελέσµατα:  Τα αποτελέσµατα της απλής

γραµµικής ανάλυσης εµφανίζονται στον παρακάτω

πίνακα:
Η συσχέτιση του AHI µε τον BMI, την

περίµετρο τραχήλου, την περίµετρο ισχίου, 
την περίµετρο κοιλιάς και την περίµετρο

µηρού

R2 P
BMI 0,055 0,006
Περίµετρος

τραχήλου

0,106 0,0001

Περίµετρος

ισχίου

0,06 0,004

Περίµετρος

κοιλίας

0,071 0,002

Περίµετρος

µηρού

0,062 0,003



Επιπλέον έγινε πολλαπλή γραµµική ανάλυση

παλινδρόµησης για να καθορίσουµε τις

µεταβλητές που είναι ανεξάρτητα

συσχετιζόµενες µε το AHI.
Η πολλαπλή ανάλυση κατέδειξε ότι από όλες

τις παραµέτρους ο AHI συνδέεται ανεξάρτητα,
µόνο µε την περίµετρο τραχήλου.



Συµπεράσµατα. O AHI συσχετίζεται µε τον BMI, 
την περίµετρο του τραχήλου, την περίµετρο του
ισχίου, την περίµετρο του µηρού και την
περίµετρο της κοιλιάς. Από όλους τους παραπάνω
συσχετισµούς, η περίµετρος τραχήλου είναι ο
κύριος καθοριστικός παράγων για το µέγεθος

του υπνο-απνοικού δείκτη.
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