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Εισαγωγή

• Ο µέσος όγκος αιµοπεταλίων (Mean Platelet 
Volume - MPV) είναι δείκτης ενεργοποίησης των
αιµοπεταλίων και η αύξηση της τιµής του έχει
συνδεθεί µε την παρουσία αγγειακής νόσου, όπως
αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, στεφανιαία νόσος
και µικροαγγειακές επιπλοκές στο σακχαρώδη
διαβήτη

Tsiara S, et al. Clin Appl Thromb Hemost 2003;9:177-90
Gasparyan AY et al. Curr Pharm Des 2011;17:47-58.

• Πολλές µελέτες έχουν καταδείξει την σύνδεση
µεταξύ ΣΑΥ και καρδιαγγειακής νοσηρότητας και
θνητότητας

McNicholas WT, Bonsignore MR. Eur Respir J 2007;29:156-78



Εισαγωγή

• Σε ασθενείς µε ΣΑΥ παρατηρείται αυξηµένη
ενεργοποίηση και συγκόλληση των
αιµοπεταλίων. 

• Υποστηρίζεται ότι ο MPV αυξάνεται στο ΣΑΥ, 
ιδιαίτερα στο σοβαρό, ενώ η εφαρµογή CPAP 
µπορεί να ελαττώσει τις τιµές του

Bokinsky G et al.Chest 1995;108:625-30
Hui DS, et al. Chest 2004; 125 : 1768-75

Varol E et al. Scand J Clin Lab Invest 2010;70:497-502. 
Varol E et al. Platelets 2011 May 19. [Epub ahead of print].



Σκοπός της µελέτης

• Η εκτίµηση του µέσου όγκου αιµοπεταλίων
(Mean Platelet Volume - MPV), σε ασθενείς µε
ΣΑΥ

• ∆ιερεύνηση της συσχέτισης µεταξύ του MPV 
και ανθρωποµετρικών χαρακτηριστικών και
χαρακτηριστικών του ύπνου (σταδίων και
παραµέτρων της αναπνευστικής λειτουργίας
στον ύπνο)



Υλικό-Μέθοδος
• Συµπεριλήφθησαν 699 άτοµα τα οποία

εξετάστηκαν διαδοχικά µε
πολυσωµατοκαταγραφική µελέτη ύπνου
εξαιτίας υποψίας πιθανού ΣΑΥ

• Είχε προηγηθεί σε όλους φυσική εξέταση, 
και εκτίµηση της υπνηλίας µε την κλίµακα
Epworth

• Κριτήριο αποκλεισµού: γνωστό
αιµατολογικό νόσηµα



Υλικό-Μέθοδος

• Με βάση τον ∆είκτη Απνοιών Υποπνοιών
(Apnea-Hypopnea Index-AHI) οι ασθενείς
χωρίστηκαν σε 4 οµάδες: 

Οµάδα Α (n=156, AHI <5/ώρα)

Οµάδα Β (n=137, AHI: 5-14,9/ώρα)

Οµάδα Γ (n=100, AHI: 15-29,9/ώρα) 

Οµάδα ∆ (n=303, AHI≥30 /ώρα)



Αποτελέσµατα

mean±SD

Ηλικία (έτη) 54±12.6

BMI (Kg/m2) 35.2±7.3

WHR 0.995±0.071

FEV1 (%pred) 85.1±21.1

FVC (%pred) 91.3±21.7

PaO2 (mmHg) 79.7±8.1

PaCO2 (mmHg) 40.1±4.5

Χαρακτηριστικά ύπνου

TST (min) 271.9±70.4

Sleep Efficiency (%TST) 71.6±16.4

S1 (%TST) 29±18.3

S2 (%TST) 49.2±14.3

SWS (%TST) 8.7±10.6

REM (%TST) 13.2±8.4

Arousal Index (/h) 33±21.7

AHI (/h) 32.6±30.4

averSpO2 (%) 91.1±4.5

minSpO2 (%) 75.9±13.7

Ανθρωποµετρικά χαρακτηριστικά - χαρακτηριστικά ύπνου



Αποτελέσµατα
Αποτελέσµατα αιµατολογικών- βιοχηµικών εξετάσεων

Αιματολογικές εξετάσεις mean±SD

WBC (x103cells/μl) 7.77±1.97

RBC (x 106 cells /µL) 4.91±0.5

Hb (g/dl) 14.4±1.5

Hct (%) 43.3±4.1

PLT (x 103 cells /µL) 246.7±65.7

MPV (fl) 10.8±1.6

Βιοχημικές εξετάσεις

Glucose (mg/dl) 111.2±19.5

Uric acid (mg/dl) 5.8±1.7

Total Cholesterol (mg/dl) 213.8±43.7

HDL-C (mg/dl) 48.9±12.6

LDL-C (mg/dl) 129.2±39.2

Triglycerides (mg/dl) 169.4±132.5



Αποτελέσµατα

Η µέση τιµή του MPV ήταν σηµαντικά υψηλότερη στην
οµάδα ∆ (11,7±1,2) σε σχέση µε τις οµάδες Α (9,9±1,2), 
Β (9,9±1,6), και Γ (10,8±1,8) (p<0,001)



Αποτελέσµατα

∆ιαπιστώθηκε σηµαντική θετική συσχέτιση µεταξύ
της τιµής MPV και:

•ΑΗΙ (p<0,001) 

•t<90 (p<0,001)

•Arousal Index (p <0,001)

•ESS (p=0,002)

και σηµαντική αρνητική συσχέτιση µεταξύ της
τιµής MPV και:

•averSpO
2

(p<0,001) 

•minSpO
2

(p<0,001) 



Αποτελέσµατα

r=0.523

P<0.001

Συσχέτιση µεταξύ MPV-AHI



Αποτελέσµατα

H ανάλυση παλινδρόµησης δεν έδειξε συσχέτιση
µεταξύ MPV και:

•ΒΜΙ (p=0,855) 

•Ηλικίας (p=0,774).



Περιορισµοί της µελέτης

• ∆ε µελετήθηκε η επίδραση των συννοσηροτήτων

• ∆ε µελετήθηκε η επίδραση της θεραπείας µε CPAP 
στις τιµές του MPV

• Η χρήση EDTA αντί για κιτρικό νάτριο



Συµπέρασµα

Οι τιµές του MPV εµφανίζουν σηµαντική συσχέτιση
µε δείκτες βαρύτητας του ΣΑΥ, γεγονός που µπορεί
να εξηγεί τον αυξηµένο καρδιαγγειακό κίνδυνο στο
σοβαρό ΣΑΥ

Απαιτούνται επιπλέον µελέτες σε καλά επιλεγµένους
ασθενείς που θα διερευνήσουν την επίδραση της
θεραπείας µε CPAP στις τιµές του MPV



Σας ευχαριστώ πολύ


