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• Ορµόνες και άλλοι ενδοκρινείς ̟αράγοντες
̟αίζουν ρόλο στη φλεγµονή των αεραγωγών

• Η θερα̟εία του υ̟οθυρεοειδισµού µ̟ορεί να
ε̟ιδεινώσει την α̟όφραξη των αεραγωγών

• Η ε̟ίδραση του υ̟ο- και υ̟ερθυρεοειδισµού
στο βρογχικό άσθµα ίσως α̟οδίδεται στον
έλεγχο των β2 υ̟οδοχέων και µαστοκυττάρων
α̟ό τις θυρεοειδικές ορµόνες



• Ιδιο̟αθής χρόνιος βήχας και ανεξήγητη α̟όφραξη της ροής στη
σ̟ιροµέτρηση (ειδικά σε µη κα̟νιστές) έχουν αυξηµένη ε̟ί̟τωση σε
ασθενείς µε υ̟οθυρεοειδισµό και άλλα αυτοάνοσα νοσήµατα

• Ο όρος «αυτοάνοση βρογχίτιδα» ̟ροτείνεται ως ένας ενδιαφέρον και
εναλλακτικός µηχανισµός της αυξηµένης ε̟ί̟τωσης των
ανα̟νευστικών συµ̟τωµάτων στους ασθενείς µε υ̟οθυρεοειδισµό



• Υ̟άρχει ισχυρή ένδειξη συσχέτισης ανάµεσα σε νοσήµατα του θυρεοειδούς
και ανα̟νευστική νοσηρότητα

• Σηµαντικά µεγαλύτερο ̟οσοστό ασθενών εµφανίζουν βρογχική
υ̟εραντιδραστικότητα

• Υ̟άρχουν ενδείξεις φλεγµονής των αεραγωγών ό̟ως φαίνεται α̟ό τον
αυξηµένο αριθµό κυττάρων φλεγµονής (αριθµού ουδετεροφίλων , 
λεµφοκυττάρων και αυξηµένη συγκέντρωση στα ̟τύελα IL-8)

• Οι αεραγωγοί και ο θυρεοειδής έχουν κοινή εµβρυολογική ̟ροέλευση άρα
είναι ̟ιθανό η φλεγµονή και η δυσλειτουργία του ̟νεύµονα να οφείλεται
στη διασ̟ορά της φλεγµονώδους διεργασίας α̟ό το θυρεοειδή στον
̟νεύµονα



Σκο̟όςΣκο̟ός τηςτης µελέτηςµελέτης--ερωτήµαταερωτήµατα

•• ΕάνΕάν ηη ̟ιθανή̟ιθανή δυσλειτουργίαδυσλειτουργία τουτου ανα̟νευστικούανα̟νευστικού
συστήµατοςσυστήµατος σεσε άτοµαάτοµα µεµε θυρεοειδικήθυρεοειδική νόσονόσο
((υ̟οθυρεοειδισµόςυ̟οθυρεοειδισµός) ) σχετίζεταισχετίζεται µεµε τηντην ̟αρουσία̟αρουσία φλεγµονήςφλεγµονής
τωντων αεραγωγώναεραγωγών καικαι βρογχικήςβρογχικής υ̟εραντιδραστικότηταςυ̟εραντιδραστικότητας

•• ΕάνΕάν ηη ̟αρουσία̟αρουσία φλεγµονήςφλεγµονής στουςστους αεραγωγούςαεραγωγούς είναιείναι
α̟οτέλεσµαα̟οτέλεσµα τηςτης υ̟οκείµενηςυ̟οκείµενης θυρεοειδικήςθυρεοειδικής νόσουνόσου
((αυτοάνοσοςαυτοάνοσος µηχανισµόςµηχανισµός//ε̟ί̟εδαε̟ί̟εδα θυρεοειδικώνθυρεοειδικών ορµονώνορµονών) ) 

•• ΕάνΕάν ηη θερα̟είαθερα̟εία τηςτης υ̟οκείµενηςυ̟οκείµενης θυρεοειδικήςθυρεοειδικής νόσουνόσου µεµε
θερα̟είαθερα̟εία υ̟οκατάστασηςυ̟οκατάστασης ((υ̟οθυρεοειδισµόςυ̟οθυρεοειδισµός) ) θαθα ε̟ηρεάσειε̟ηρεάσει
τητη φλεγµονήφλεγµονή τωντων αεραγωγώναεραγωγών καικαι τηντην βρογχικήβρογχική
υ̟εραντιδραστικότηταυ̟εραντιδραστικότητα



ΥλικόΥλικό-- ΜέθοδοςΜέθοδος (1)(1)

•• 60  60  ασθενείςασθενείς µεµε αρχικήαρχική διάγνωσηδιάγνωση υ̟οθυρεοειδισµούυ̟οθυρεοειδισµού οιοι ο̟οίοιο̟οίοι
δενδεν έχουνέχουν λάβειλάβει ακόµηακόµη θερα̟είαθερα̟εία καικαι δενδεν αναφέρουναναφέρουν ότιότι
̟άσχουν̟άσχουν α̟όα̟ό βρογχικόβρογχικό άσθµαάσθµα ήή άλληάλλη ανα̟νευστικήανα̟νευστική νόσονόσο

•• 30 30 υγιήυγιή άτοµαάτοµα οµάδαοµάδα ελέγχουελέγχου

•• ΑσθενείςΑσθενείς καικαι υγιείςυγιείς θαθα είναιείναι εναρµονισµένοιεναρµονισµένοι ωςως ̟ρος̟ρος τοτο δείκτηδείκτη
µάζαςµάζας σώµατοςσώµατος, , τοτο φύλοφύλο, , τηντην ηλικίαηλικία καικαι τητη κα̟νιστικήκα̟νιστική
συνήθειασυνήθεια

•• ΌλοιΌλοι οιοι ασθενείςασθενείς α̟άντησανα̟άντησαν σεσε ειδικόειδικό ερωτηµατολόγιοερωτηµατολόγιο µεµε
στόχοστόχο νανα α̟οκαλύψεια̟οκαλύψει συµ̟τώµατασυµ̟τώµατα ̟ου̟ου σχετίζονταισχετίζονται µεµε
ανα̟νευστικήανα̟νευστική νόσονόσο καικαι υ̟οβλήθηκανυ̟οβλήθηκαν σεσε εξέτασηεξέταση γιαγια ανίχνευσηανίχνευση
ατο̟ίαςατο̟ίας ((phadiatop testphadiatop test) ) µετάµετά α̟όα̟ό λήψηλήψη δείγµατοςδείγµατος ορούορού



ΕΙ∆ΙΚΟΕΙ∆ΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

(IUATLD questionnaire(IUATLD questionnaire))

•• ΕίχατεΕίχατε ̟οτέ̟οτέ κά̟οιοκά̟οιο ̟ρόβληµα̟ρόβληµα µεµε τηντην ανα̟νοήανα̟νοή σαςσας ;;

•• ΈχετεΈχετε συχνάσυχνά βήχαβήχα κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια τηςτης ηµέραςηµέρας ήή
τηςτης νύχταςνύχτας ήή τοτο χειµώναχειµώνα;;

•• ΒγάζετεΒγάζετε συχνάσυχνά φλέµαταφλέµατα α̟όα̟ό τοτο στήθοςστήθος σαςσας κατάκατά τητη
διάρκειαδιάρκεια τηςτης ηµέραςηµέρας ήή τηςτης νύχταςνύχτας ήή τοτο χειµώναχειµώνα;;

•• Ξυ̟νήσατεΞυ̟νήσατε ̟οτέ̟οτέ α̟όα̟ό κά̟οιοκά̟οιο ε̟εισόδιοε̟εισόδιο βήχαβήχα τουςτους
τελευταίουςτελευταίους 12 12 µήνεςµήνες;;

•• ΈχετεΈχετε ακούσειακούσει τηντην ανάσαανάσα σαςσας νανα σφυρίζεισφυρίζει τουςτους
τελευταίουςτελευταίους 12 12 µήνεςµήνες;;



ΥλικόΥλικό-- ΜέθοδοςΜέθοδος (2)(2)

•• ΟιΟι ασθενείςασθενείς καικαι τωντων δυοδυο οµάδωνοµάδων υ̟οβλήθηκανυ̟οβλήθηκαν σεσε έλεγχοέλεγχο τηςτης
ανα̟νευστικήςανα̟νευστικής λειτουργίαςλειτουργίας : K: Kαµ̟ύληαµ̟ύλη ροήςροής--όγκουόγκου ̟ρο̟ρο καικαι
µετάµετά βρογχοδιαστολήβρογχοδιαστολή, , δοκιµασίαδοκιµασία ̟ρόκλησης̟ρόκλησης µεµε µεταχολίνηµεταχολίνη
((PD15PD15) ) 

ΓιαΓια τοντον ̟ροσδιορισµό̟ροσδιορισµό τωντων δεικτώνδεικτών φλεγµονήςφλεγµονής τωντων
αεραγωγώναεραγωγών έγινεέγινε συλλογήσυλλογή τουτου συµ̟υκνώµατοςσυµ̟υκνώµατος τουτου
εκ̟νεόµενουεκ̟νεόµενου αέρααέρα ((EBCEBC) ) γιαγια µέτρησηµέτρηση µεσολαβητώνµεσολαβητών ̟ου̟ου
εκφράζουνεκφράζουν οξειδωτικόοξειδωτικό stressstress ( ( 88--ισο̟ροστάνιοισο̟ροστάνιο,  ,  pHpH) ) καικαι
̟ροσδιορίστηκε̟ροσδιορίστηκε τοτο εκ̟νεόµενοεκ̟νεόµενο µονοξείδιοµονοξείδιο τουτου αζώτουαζώτου ((NONO))

•• ε̟ί̟εδαε̟ί̟εδα τωντων θυρεοειδικώνθυρεοειδικών ορµονώνορµονών,, βαθµόςβαθµός αυτοανοσίαςαυτοανοσίας
((έλεγχοςέλεγχος αντιθυρεοειδικώναντιθυρεοειδικών αντισωµάτωναντισωµάτων :TPO:TPOΑΑbb, , TgAbTgAb))

•• Ε̟ανάληψηΕ̟ανάληψη 6 6 µήνεςµήνες µετάµετά τηντην έναρξηέναρξη τηςτης αγωγήςαγωγής µεµε τηντην
ε̟ίτευξηε̟ίτευξη ευθυρεοειδισµούευθυρεοειδισµού



ΚριτήριαΚριτήρια α̟οκλεισµούα̟οκλεισµού α̟όα̟ό τητη

µελέτηµελέτη

•• ΙστορικόΙστορικό χρόνιαςχρόνιας ανα̟νευστικήςανα̟νευστικής νόσουνόσου ((̟̟..χχ άσθµαάσθµα, , ΧΑΠΧΑΠ))

•• ΛήψηΛήψη αναστολέααναστολέα τουτου µετατρε̟τικούµετατρε̟τικού ενζύµουενζύµου ((αα--ΜΕΑΜΕΑ), ), ββ--
α̟οκλειστήα̟οκλειστή , , εισ̟νεόµενουεισ̟νεόµενου στεροειδούςστεροειδούς, , ββ2 2 διεγέρτηδιεγέρτη, , 
αντιχολινεργικούαντιχολινεργικού ήή ανταγωνιστήανταγωνιστή τωντων λευκοτριενίωνλευκοτριενίων, , 
αντισταµινικούαντισταµινικού τοντον τελευταίοτελευταίο µήναµήνα

•• ΛήψηΛήψη κορτικοειδούςκορτικοειδούς ενδοφλεβίωςενδοφλεβίως ήή α̟όα̟ό τουτου στόµατοςστόµατος τουςτους
τελευταίουςτελευταίους 3 3 µήνεςµήνες

•• ΕγκυµοσύνηΕγκυµοσύνη

•• ΛοίµωξηΛοίµωξη ανα̟νευστικούανα̟νευστικού τοντον τελευταίοτελευταίο µήναµήνα

•• ΣτεφανιαίαΣτεφανιαία νόσοςνόσος µεµε οξύοξύ έµφραγµαέµφραγµα µυοκαρδίουµυοκαρδίου κατάκατά τητη διάρκειαδιάρκεια
τωντων 4 4 τελευταίωντελευταίων µηνώνµηνών

•• Ατο̟ίαΑτο̟ία



Αρχικός αριθµός ασθενών

(n=57)
Αποκλείσθηκαν (n=9)
• Θετικό ερωτηµατολόγιο

αναπνευστικών συµπτωµάτων

IUATLD (n=7) 
• PD15 <0.4  (n=2)
• Ατοπία ( θετικό phadiatop test)

∆εν προσήλθαν στην

επανεξέταση (n=4)

Αρχικός αριθµός (n=48)

Τελικός αριθµός (n=44)

6 µήνες



ΧαρακτηριστικάΧαρακτηριστικά ασθενώνασθενών

ΜεταβλητέςΜεταβλητές ΑσθενείςΑσθενείς νν=44 =44 
[9 [9 υποκλινικόςυποκλινικός, 16 , 16 μετεγχειρητικόςμετεγχειρητικός]]

ΗλικίαΗλικία 4444±±1414

ΦύλοΦύλο [[ΑΑ//ΓΓ]] 13/3113/31

ΒΜΙΒΜΙ Kg/m2Kg/m2 2828±±55

FEVFEV11 %% προβλπροβλ.. 9191±±66

FEVFEV11/FVC/FVC %% 8080 [78[78--83]83]

T3T3 1.21.2 [1[1--1.3]1.3]

T4T4 77 [6[6--9]9]

TSHTSH 77 [5[5--13]13]

TPOAbTPOAb 283283 [48[48--522]  13 522]  13 αρνητικάαρνητικά

TgAbTgAb 229229 [23[23--698]    13 698]    13 αρνητικάαρνητικά

PhadiatopPhadiatop ΑρνητικόΑρνητικό



ΗΗ PDPD15 15 στηστη µεταχολίνηµεταχολίνη ήτανήταν στατιστικάστατιστικά σηµαντικάσηµαντικά

χαµηλότερηχαµηλότερη µετάµετά τητη θερα̟είαθερα̟εία µεµε θυρεοειδικέςθυρεοειδικές ορµόνεςορµόνες σεσε

σύγκρισησύγκριση µεµε τατα ̟ρο̟ρο θερα̟είαςθερα̟είας ε̟ί̟εδαε̟ί̟εδα [[διάµεσηδιάµεση τιµήτιµή, 25, 25ηη--

7575ηη εκατοστιαίαεκατοστιαία θέσηθέση 2.02.0mgmg (0.79(0.79--2.0) 2.0) έναντιέναντι 0.75 (0.450.75 (0.45--1.2), 1.2), 

pp<0.0001] <0.0001] 



ΑνάλογηΑνάλογη στατιστικάστατιστικά σηµαντικήσηµαντική διαφοράδιαφορά
̟αρουσιάστηκε̟αρουσιάστηκε καικαι γιαγια τοτο 88--ισο̟ροστάνιοισο̟ροστάνιο

[11.5[11.5pgpg//mlml (8.8(8.8--14) 14) έναντιέναντι 1717pgpg//ml ml (13(13--21), 21), pp<0.001] <0.001] 



∆εν∆εν ̟αρατηρήθηκαν̟αρατηρήθηκαν στατιστικάστατιστικά σηµαντικέςσηµαντικές
διαφορέςδιαφορές σταστα ε̟ί̟εδαε̟ί̟εδα τουτου FeNOFeNO καθώςκαθώς καικαι στιςστις

̟αραµέτρους̟αραµέτρους ανα̟νευστικήςανα̟νευστικής λειτουργίαςλειτουργίας



ΗΗ αύξησηαύξηση τηςτης βρογχικήςβρογχικής υ̟εραντιδραστικότηταςυ̟εραντιδραστικότητας ήτανήταν ανεξάρτητηανεξάρτητη τηςτης

̟αρουσίας̟αρουσίας αυτοαντισωµάτωναυτοαντισωµάτων καικαι τουτου κληρονοµικούκληρονοµικού ιστορικούιστορικού

βρογχικούβρογχικού άσθµατοςάσθµατος, , υ̟άρχειυ̟άρχει ό̟ωςό̟ως κά̟οιακά̟οια συσχέτισησυσχέτιση µεµε τηντην αύξησηαύξηση

τουτου 88--ισο̟ροστανίουισο̟ροστανίου



Συµ̟έρασµαΣυµ̟έρασµα

Η θερα̟εία µε θυρεοειδικές ορµόνες σε
ασθενείς µε υ̟οθυρεοειδισµό οδηγεί σε
αύξηση της βρογχικής
υ̟εραντιδραστικότητας και του
οξειδωτικού stress ανεξάρτητα α̟ό την
̟αρουσία συµ̟τωµάτων



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΕΥΧΑΡΙΣΤΩ


