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ΓΝΝΘΑ ‘Η ΣΩΤΗΡΙΑ’



- Άσθµα επαγόµενο από άσκηση (ΕΙΑ) και

- Βρογχική υπερευαισθησία (ΒΗR)

αποτελούν σηµαντικό πρόβληµα, όσον αφορά

1) τη σωστή διάγνωση και

2) την αποτελεσµατική θεραπεία.

Carlsen et al, Allergy 2008;63:383-386

� Υπερ- διάγνωση

� Υπο- διάγνωση

Άσθµα και Άσκηση σε Αθλητές



Συσχέτιση αναπνευστικών συµπτωµάτων και

ΕΙΑ

• 158 αθλητές εξετάστηκαν µε τη δοκιµασία άσκησης

(-) 45% µε αναπνευστικά συµπτώµατα

Rundell et al, Med Sci Sports Exerc 2001;33:208-13

• 107 αθλητές κολεγίου εξετάστηκαν µε τη δοκιµασία πρόκλησης µε
ευκαπνικό εθελούσιο υπεραερισµό ( EVH)

� 36% σε αθλητές χωρίς αναπν. συµπτώµατα και

� 35% στους αθλητές µε αναπν. συµπτώµατα.

Parsons et al, Med Sci Sports Exerc 2007;39:1487-92

� Υποεκτίμηση συμπτωμάτων

βρογχόσπασμου

‘κακή’ φυσική κατάσταση
Μoris et al, Allergy 2008;63:1529-1535



Aναπνευστικά συµπτώµατα - ↓↓ προγνωστική αξία καθώς
υστερούν τόσο σε ευαισθησία όσο και σε ειδικότητα.

• β2 αγωνιστές- ανάπτυξη BHR σε άτοµα χωρίς άσθµα

• Aνικανότητα συνήθων δοκιµασιών πνευµονικής

λειτουργίας να προκαλέσουν στους αθλητές βρογχόσπασµο

�Η ακριβής διάγνωση του Άσθµατος επαγόµενου από

άσκηση απαιτεί αντικειµενικές εξετάσεις.

Ανάγκη Παρέµβασης
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Φυσικά Ερεθίσματα

• ΆσκησηΆσκησηΆσκησηΆσκηση

• Μηισοτονικά

αερολύματα

( ΜαννιτόληΜαννιτόληΜαννιτόληΜαννιτόλη)
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αέρααέρααέρααέρα(EVH)
Φαρμακολογικά

Ερεθίσματα

Αδενοσίνη

Ταχυκινίνες

Βραδυκινίνη

Προπρανολόλη

Ενδοτοξίνη ( LPS)
Platelet activating factor
Όζον

Χολινεργικοί αγωνιστές

•Ακετυλοχολίνη
•ΜεταχολίνηΜεταχολίνηΜεταχολίνηΜεταχολίνη

•Καρμπαχόλη
Ισταμίνη

Προσταγλαντίνη D2     
Λευκοτριένια C4/ D4/E4



Anderson SD, CHEST 2010;138:25S-30S



1η Φάση Μελέτης

• 159 αθλητές υψηλών επιδόσεων από διάφορα

αθλήµατα (κολύµβηση, κωπηλασία, ποδηλασία κ.α.)
συµµετείχαν στη µελέτη, η οποία περιλαµβάνει

� Συµπλήρωση ενός αρχικού ερωτηµατολογίου ελέγχου

( AQUA)

� Αλλεργικά δερµατικά τεστ δια νυγµού, ενός καθορισµένου

πάνελ εισπνεόµενων και τροφικών αλλεργιογόνων

� Σπιροµέτρηση και

� eNO
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Πληθυσµός Μελέτης

ΦύλΦύλΦύλΦύλ
οοοο

n ηλικίαηλικίαηλικίαηλικία Baseline FEV1 eNO Aτοπτοπτοπτοπ

ίαίαίαία*

ΘήλΘήλΘήλΘήλ
υυυυ

81 21,38±±±± 5,86 3,76±±±± 0,62 15,32±±±± 12,59 34,6%

ΆρρΆρρΆρρΆρρ
ενενενεν

78 23,63 ±±±± 6,98 4,71±±±± 0,86 20,81±±±± 21,97 58,4%
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Συμπτώματα
ΣυμπτώΣυμπτώΣυμπτώΣυμπτώ
ματαματαματαματα

στηνστηνστηνστην

άσκησηάσκησηάσκησηάσκηση

Δύσπνοια ΣυριΣυριΣυριΣυρι
γμόςγμόςγμόςγμός

Βήχας
ΑπόχρεμΑπόχρεμΑπόχρεμΑπόχρεμ

ψηψηψηψη

66% 50,5% 54,8% 28,4% 70,6% 20,6%

* Grass mix - 22,1% 
Olive green - 20,4%
House dust mite ( D. farinae) -15,9%
House dust mite ( D. pter) - 14,2%

ΚαταγραφήΚαταγραφήΚαταγραφήΚαταγραφή ΑναπνευστικώνΑναπνευστικώνΑναπνευστικώνΑναπνευστικών

ΣυμπτωμάτωνΣυμπτωμάτωνΣυμπτωμάτωνΣυμπτωμάτων
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ΔοκιμασίαΔοκιμασίαΔοκιμασίαΔοκιμασία

ΒρογχικήςΒρογχικήςΒρογχικήςΒρογχικής ΠρόκλησηςΠρόκλησηςΠρόκλησηςΠρόκλησης

n ΘετικήΘετικήΘετικήΘετική

ανταπόκρισηανταπόκρισηανταπόκρισηανταπόκριση

στηνστηνστηνστηνπρόκλησηπρόκλησηπρόκλησηπρόκλησηMεταχολίνηεταχολίνηεταχολίνηεταχολίνη 67 80%

Mαννιτόληαννιτόληαννιτόληαννιτόλη 53 22,6%

ΕΕΕΕVH 67 44,8%

ΆσκησηΆσκησηΆσκησηΆσκηση 47 6,3%

ΘετικέςΘετικέςΘετικέςΘετικές ΑνταποκρίσειςΑνταποκρίσειςΑνταποκρίσειςΑνταποκρίσεις στιςστιςστιςστις

ΠροκλήσειςΠροκλήσειςΠροκλήσειςΠροκλήσεις

Σύμφωνα με τα ευρήματα των

παραπάνω εξετάσεων

68 αθλητέςαθλητέςαθλητέςαθλητές εξετάστηκαν περαιτέρω

με

• πρόκληση με μεταχολίνη ( Μch), 
• πρόκληση με μανιτόλη, 
• πρόκληση με εκούσιο ισοκαπνικό

υπεραερισμό( EVH) και

• δοκιμασία άσκησης με ποδήλατο. 

2ηηηη ΦάσηΦάσηΦάσηΦάση ΜελέτηςΜελέτηςΜελέτηςΜελέτης
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Συσχέτιση ιστορικού- Βρογχικών

Προκλήσεων



• Η δοκιµασία µεταχολίνης είναι ευαίσθητη δοκιµασία για τη

διάγνωση του EIA

• Η δοκιµασία µανιτόλης και ΕVH - χρήσιµος δείκτης της

ΒHR και του EIB, µιµούµενες την παθοφυσιολογική

διαδικασία.
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Συµπεράσµατα
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