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Εισαγωγή

� H ΧΑΠ είναι µια πολυπαραγοντική νόσος µε τη συστηµατική

φλεγµονή να ευθύνεται για τις συστηµατικές εκδηλώσεις της νόσου

συµπεριλαµβανοµένων της µυϊκής αδυναµίας και της καχεξίας

[ Barnes .PJ. et al ERJ 2009 May;33(5):1165-85].

� Ο δείκτης BODE είναι ένας πολυπαραγοντικός δείκτης που φαίνεται

να χαρακτηρίζεται από ισχυρή προβλεπτικότητα σχετικά µε τη

επιβίωση [Celli B et al NEJM 2004]. 

� Η ελεύθερη λίπους µάζα (FFM) αντανακλά καλύτερα την σκελετική

µυϊκή µάζα και έχει φανεί ότι συσχετίζεται τόσο µε τη δύσπνοια όσο

µε την ικανότητα για άσκηση [Ischaki E et al Chest 2007 
Jul;132(1):164-9  



Υπόθεση-σκοπός

�BODE περιέχει παραµέτρους σχετικούς µε τη συστηµατικότητα της

νόσου [ΒΜΙ & MRC & 6MWD]

�Λιπώδης ιστός & συστηµατική φλεγµονή ιδιαίτερα συνδεδεµένοι.

�FFMI θεωρείται πιο αξιόπιστη από το ΒΜΙ

Σκοπός: Συσχέτιση BODE & FFMI µε δείκτες συστηµατικής φλεγµονής

σε ασθενείς µε ΧΑΠ και καπνιστές χωρίς ΧΑΠ- όχι απαραίτητα υγιείς



Κριτήρια εισόδου-αποκλεισµού

Κριτήρια εισόδου ασθενών

� λήψη θεραπευτικής αγωγής βάση σταδίου της νόσου, 
� όλοι οι συµµετέχοντες να έχουν σταθερή νόσο για τουλάχιστον 8 

εβδοµάδες πριν από τη συµµετοχή τους στη µελέτη.
� απουσία ιστορικού άσθµατος-ατοπίας

Κριτήρια αποκλεισµού ασθενών

� λήψη συστηµατικών κορτικοστεροειδών

� λοίµωξη αναπνευστικού τις τελευταίες 8  εβδοµάδες πριν την
εισαγωγή τους στην µελέτη

� ηλεκτρολυτικές διαταραχές



ΥλικόΥλικό --ΠαράµετροιΠαράµετροι µελέτηςµελέτης

� 222 ασθενείς µε ΧΑΠ-132 όχι απαραίτητα υγιείς καπνιστές

� F/V [FEV1, FEV1/FVC]
� Εκτίµηση της δύσπνοιας µε την MRC κλίµακα [1-5]
� Εκτίµηση της ικανότητας για άσκηση µε την δοκιµασία 6MWD

και την κλίµακα Borg 
� Συν-νοσηρότητες µε τον Charlson’s Comorbidity Index Score 

(CCIS)
� BMI υπολογίστηκε σαν το πηλίκο βάρος/ύψος2.
� FFMI (Ο δείκτης ελεύθερης λίπους µάζας σώµατος) 

υπολογίστηκε σαν το πηλίκο FFM/ύψος2

� Η συστηµατική φλεγµονή αξιολογήθηκε µε τις τιµές στον ορό

του TNF-α, της IL–6 , της CRP, της λεπτίνης και της
αδιπονεκτίνης.
� ∆είκτης BODE 



ΔΕΙΚΤΗΣ BODE



Μέτρηση δεικτών θρέψης.
Μέθοδος ΒΙΑ (bioelectrical analysis)



Ασθενείς µε ΧΑΠ

n=222

Καπνιστές Οµάδα ελέγχου

n=132

p values

Ηλικία 63 (58-71) 60 (53-65) 0.450

Φύλο (γυναίκες /άνδρες ) 53/169 35/97 0.723

Καπνιστές (νυν/πρώην) 135/87 82/50 0.645

∆ιάρκεια της ΧΑΠ (χρόνια) 9 (5-14) n/a n/a

Κάπνισµα (pack-years) 56 (50-65) 51 (43-62) 0.250

BMI Kg/m2 27.5±4.0 28.0±5.0 0.630

FFMI Kg/m2 17.2 (15.6-20.0) 20.6 (19.0-22.5) <0.001

Post B/D FEV1 (% pred.) 50 (36-62) 94 (86-98) <0.001

Post B/D FEV1/FVC (%) 56 (48-65) 82 (78-91) <0.001

∆ύσπνοια MRC 2 (2-3) 0 (0-1) <0.001

6MWD (m) 280 (226-349) 490 (450-633) <0.001

Charlson index 3 (1-5) 1 (0-3) 0.002

Εισαγωγές το προηγούµενο έτος 0.6±0.2 0.2±0.3 0.001

BODE index 4.0 (2.0-6.0) 0 (0-1) <0.001

Χαρακτηριστικά ατόµων µελέτης



ΑΣΘΕΝΕΙΣ µε ΧΑΠ

n=222

ΟΜΑ∆Α ΕΛΕΓΧΟΥ

n=132

p

TNF-a (pg/ml) 2.9 (2.0-4.5) 1.5 (1.0-1.6) <0.001

IL-6 (pg/ml) 8.2 (6.5-10.9) 6.5 (5.0-7.0) 0.003

CRP (mg/dl) 0.60 (0.30-0.90) 0.20 (0.14-0.31) 0.002

Λεπτίνη (ng/ml) 9.5 (7.8-12.3) 8.0 (7.0-9.5) 0.001

Αδιπονεκτίνη (µg/ml) 4.5 (2.0-6.0) 5.0 (2.7-5.5) 0.145

Φλεγµονώδεις δείκτες



BODE Index FFMI

β (95% CI) Adjusted 

R2*

p β (95% CI) Adjusted 

R2*

p

CRP -0.05 

(-0.07, 0.10)

0.003 0.175 -0.008 

(-0.70, 1.06)

0.009 0.360

TNF-α 0.04 

(-0.06, 0.70)

0.002 0.100 -0.29 

(-0.32, 0.42)

0.380 0.002

IL-6 0.08 

(0.01, 0.13)

0.030 0.085 0.08 

(-0.01, 0.14)

0.009 0.12

Λεπτίνη 0.70 

(0.50, 0.88)

0.610 <0.001 -0.70 

(-0.89, 0.63)

0.650 <0.001

Αδιπονεκτίνη -0.02 

(-0.04, 0.05)

0.004 0.485 -0.04 

(-0.07, 0.07)

0.005 0.510

Συσχετίσεις BODE, FFMI, συστηµατικοί δείκτες



Συσχέτιση δείκτη BODE µε λεπτίνη σε ασθενείς µε ΧΑΠ

Οι



Συσχέτιση δείκτη FFMI  µε λεπτίνη σε ασθενείς µε ΧΑΠ



Παράµετροι BODE Λεπτίνη

β (95% CI) Adjusted R 2* p

FEV1% αναµ -0,18[-0.002,-0.01] 0.09 0.08

MRC  [0-5] 0.31 [-0.008,0.04] 0.48 <0.001

6MWD µέτρα -0.37[-0.04,0.08] 0.43 <0.001

BMI Kg/m2 0.03 [1.9.15] 0.006 0.452

Συσχετίσεις παραµέτρων µε Λεπτίνη



Συµπεράσµατα

�Τόσο ο δείκτης BODE όσο και η FFMI συσχετίζονται µε τα επίπεδα

της λεπτίνης στον ορό στους ασθενείς µε ΧΑΠ, προσδίδοντας έτσι στην
λεπτίνη ένα ρόλο στην συστηµατική συνιστώσα της νόσου αλλά και

στην ισχυρή συσχέτιση της µε την ικανότητα για άσκηση. 

� Επιπλέον η συσχέτιση της FFMI µε τον TNF-α υποδηλώνει το ρόλο

της συστηµατικής φλεγµονής στην απώλεια της µυϊκής µάζας. 


