
Ερευνητική εργασία για την καταγραφή των χαρακτηριστικών των ασθενών

µε Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονοπάθεια
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Ελένη Μπανιά

Πνευµονολόγος



Μελέτη GOLDENΜελέτη GOLDEN

� Ερευνητική εργασία

� Kαταγραφή των χαρακτηριστικών των ασθενών µε χρόνια
αποφρακτική πνευµονοπάθεια

� Αριθµός νεοδιαγνωσµένων ασθενών της ΧΑΠ στην Ελλάδα



Στόχοι µελέτης GOLDENΣτόχοι µελέτης GOLDEN

Πρωτεύον Στόχος

Καταγραφή των χαρακτηριστικών των ασθενών µε ΧΑΠ

Γεωγραφικά κατανεµηµένη στην Ελλάδα

Ευαισθητοποίηση των θεραπόντων ιατρών στη διάγνωση νέων

ασθενών µε ΧΑΠ

∆ευτερεύοντες Στόχοι

Τύπος της νόσου

∆ηµογραφικά στοιχεία

Καταγραφή παραγόντων κινδύνου (κάπνισµα , κατοικία, επάγγελµα)

Επιπλοκές της ΧΑΠ

Συνοδά νοσήµατα

Οικονοµικά στοιχεία



Μεθοδολογία & ∆ιάρκεια Μελέτης GOLDENΜεθοδολογία & ∆ιάρκεια Μελέτης GOLDEN

5.000 – 10.000 Ασθενείς µε

ΧΑΠ



Κριτήρια Εισαγωγής & ΑποκλεισµούΚριτήρια Εισαγωγής & Αποκλεισµού

� Άνδρες ή γυναίκες µε ΧΑΠ

ηλικίας > 40 ετών

� Ασθενείς µε ΧΑΠ

� Ιστορικό ασθενούς

� Έγγραφη συγκατάθεση

Κριτήρια Εισαγωγής

Ασθενείς χωρίς έγγραφη

συγκατάθεση

Ασθενείς σε παρόµοια

ερευνητική εργασία
(συµµετοχή τον τελευταίο µήνα)

Ασθενείς µε βρογχικό

άσθµα

Κριτήρια Αποκλεισµού



Καταγραφή

Ανάλυση Σχεδιασµού Μελέτης GOLDENΑνάλυση Σχεδιασµού Μελέτης GOLDEN

∆είγµα Γενικού πληθυσµού

Αριθµός

Ασθενών

µε ΧΑΠ

Σχέση ΧΑΠ

µε

Κάπνισµα

Επιπλοκές

Νόσου

Τύπος & 
Βαρύτητα

Νόσου

Χορηγούµενες

Θεραπείες

Παράγοντες

Κινδύνου
Συνοδά

Νοσήµατα
Οικονοµικά

Στοιχεία
Αριθµός

Νεο-διαγνωσθέντων

Ασθενών

Βασικά Χαρακτηριστικά

Νεο-διαγνωσθέντων

Ασθενών

e - CRF



ΦορείςΦορείς

� Αιγίδα Ελληνικής Πνευµονολογικής Εταιρείας

� Οµάδα ΧΑΠ

� Ιατρικό τµήµα Novartis Hellas





Αποτελέσµατα Μελέτης GOLDEN Αποτελέσµατα Μελέτης GOLDEN 

Συµµετέχοντες : 6,114

∆ιάµεση Ηλικία : 68 έτη



Σταδιοποίηση κατά GOLDΣταδιοποίηση κατά GOLD

Συµµετέχοντες : 6,114

∆ιάµεση Ηλικία : 68 έτη



Σταδιοποίηση GOLD και ΦύλοΣταδιοποίηση GOLD και Φύλο

17
25
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22

Συµµετέχοντες : 6,114

∆ιάµεση Ηλικία : 68 έτη

Το στάδιο ΧΑΠ σχετίζεται µε το φύλο σε

βαθµό στατιστικά σηµαντικό (p-value<0,001)



∆είκτης Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ)∆είκτης Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ)

28%

Ηµέρες απουσίας από εργασία

Γυναίκες

Επίδραση στην εργασίαΕπίδραση στην εργασία

Υπήρξαν στατιστικά σηµαντικές διαφορές ανάµεσα

στους άνδρες και τις γυναίκες (p-value<0,001)



Χαρακτηριστικά των Ασθενών ΙΧαρακτηριστικά των Ασθενών Ι

� Οι ασθενείς ήταν κατά πλειοψηφία βρογχιτιδικοί

� Ελάµβαναν βρογχοδιαστολή µε β2 και αντιχολινεργικά

� Οι σταθεροί συνδυασµοί κατείχαν µεγαλύτερη θέση από τη

βρογχοδιαστολή από τα αρχικά στάδια ακόµη

� Οι ασθενείς στη µεγάλη τους πλειοψηφία επιθυµούν λιγότερα φάρµακα και

λιγότερες εισπνοές ηµερησίως

� Οι ασθενείς δεν υποβάλλονται παρά ελάχιστοι σε αποκατάσταση

(rehabilitation)

� Η πλειοψηφία των ασθενών πάσχει από συνοδά νοσήµατα



� Όσο µεγαλύτερο είναι το στάδιο τόσα περισσότερα τα συνοδά

νοσήµατα

� Μεγαλύτερος αριθµός ασθενών µε ΧΑΠ ανευρίσκεται στη Στερεά

Ελλάδα και τη Μακεδονία

� Σε υψηλά ποσοστά οι ασθενείς λαµβάνουν κατ’ επίκληση
θεραπεία ενώ µόλις το 50% λαµβάνει θεραπεία συντήρησης

� Το κάπνισµα παραµένει ο κύριος παράγοντας κινδύνου για την

ανάπτυξη της νόσου

Χαρακτηριστικά των Ασθενών ΙΙΧαρακτηριστικά των Ασθενών ΙΙ



Ρυθµός νέων ασθενών µε ΧΑΠ ΙΡυθµός νέων ασθενών µε ΧΑΠ Ι

�5030 νέοι ασθενείς µε ΧΑΠ

� ΧΑΠ Σταδίου Ι

� 6,6 νέες περιπτώσεις / 
τρίµηνο

� Στατιστικά σηµαντική

διαφοροποίηση της επίπτωσης

ανάλογα µε το νοµό

(p-value<0,001) 

�Στατιστικά σηµαντική

ετερογένεια µεταξύ

πνευµονολόγων



Ρυθµός νέων ασθενών µε ΧΑΠ ΙΙΡυθµός νέων ασθενών µε ΧΑΠ ΙΙ

� Στατιστικά σηµαντική διαφοροποίηση

νέων διαγνώσεων ΧΑΠ ανάλογα µε

την εποχή

(p-value<0,001)

18,3%

∆ιάγνωση Νέων

Ασθενών

Απρίλιο - Σεπτέµβριο

70,4%

∆ιάγνωση Νέων

Ασθενών

Νοσοκοµειακοί





Συµπεράσµατα ΙΣυµπεράσµατα Ι

� Κυριαρχεί ο αντρικός πληθυσµός

� ∆ιαφοροποιά στοιχεία: παχυσαρκία, τα συνοδά νοσήµατα, η καπνιστική

συνήθεια και η συµµόρφωση στη θεραπεία

� Σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στους άνδρες και στις γυναίκες ασθενείς

� Η συµµόρφωση του ασθενή στη φαρµακευτική του αγωγή διαδραµατίζει

σηµαντικό ρόλο στην πορεία της νόσου σε σχέση µε τις παροξύνσεις και

τις νοσηλείες



Συµπεράσµατα ΙΙΣυµπεράσµατα ΙΙ

� Μειωµένη εφαρµογή της σταδιοποίησης κατά GOLD

� Η πραγµατική επίπτωση στο γενικό πληθυσµό αναµένεται

σηµαντικά µεγαλύτερη

– ∆εν γνωµατεύουν µόνο οι πνευµονολόγοι την αρχόµενη ΧΑΠ

– ∆εν αναζητούν ιατρική βοήθεια όλοι οι πάσχοντες

Τα επιδηµιολογικά χαρακτηριστικά της ΧΑΠ στην Ελλάδα

συνεχίζουν να µας εκπλήσσουν

Περιµένουµε περισσότερα και νέα στοιχεία για

τη ΧΑΠ στην Ελλάδα



Ελένη Μπανιά

Πνευµονολόγος


