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ΙΙ..
ΚαπνοίΚαπνοί καικαι ατµοίατµοί



ΣτηνΣτην ΚίναΚίνα ......

�� ΗΗ εισπνοήεισπνοή οπίουοπίου ήτανήταν κοινήκοινή πρακτικήπρακτική

γιαγια τηντην ανακούφισηανακούφιση τουτου βήχαβήχα. . 

�� ΉδηΉδη απόαπό τοτο 2600 2600 πΧπΧ τηντην εποχήεποχή τουτου

ΚίτρινουΚίτρινου ΑυτοκράτοραΑυτοκράτορα, , οο ΧουάγκΧουάγκ--ΤιΤι

συγγραφέαςσυγγραφέας τουτου παλαιότερουπαλαιότερου γνωστούγνωστού

συγγράµµατοςσυγγράµµατος εσωτερικήςεσωτερικής ΠαθολογίαςΠαθολογίας

αναγνωρίζειαναγνωρίζει περιστατικάπεριστατικά άσθµατοςάσθµατος καικαι

συνιστάσυνιστά τηντην εισπνοήεισπνοή καπνώνκαπνών τουτου

χόρτουχόρτου ΜαΜα––ΧουάγκΧουάγκ, , πουπου περιέχειπεριέχει

σηµαντικάσηµαντικά ποσάποσά τουτου συµπαθοµιµητικούσυµπαθοµιµητικού

ΕφεδρίνηΕφεδρίνη..

Ephedra Sinica



Datura sp.Datura sp.

Θεραπεία µε εισπνοές ωστόσο

εφαρµόζονταν από πολύ νωρίς

(2000 π.Χ) και στην Ινδία όπου το
θεραπευτικό σύστηµα της

Αγιουρβέδα συνιστούσε εισπνοές

του αντιχολινεργικού Στραµωνίου

καθώς και του Υοσκυάµου.



EbersEbers’’ PapyrusPapyrus

1554 1554 BCBC
ΠολύΠολύ πρινπριν τηντην αυγήαυγή τηςτης ««επιστηεπιστη--
µονικήςµονικής»» ιατρικήςιατρικής, , οιοι ΑιγύπτιοιΑιγύπτιοι
θεραπευτέςθεραπευτές συνιστούσανσυνιστούσαν σεσε
αρρώστουςαρρώστους µεµε αναπνευστικάαναπνευστικά
προβλήµαταπροβλήµατα τηντην εισπνοήεισπνοή τωντων
ατµώνατµών ΜέλαινοςΜέλαινος ΥοσκυάµουΥοσκυάµου πουπου
παράγοντανπαράγονταν ότανόταν φύλλαφύλλα τουτου φυτούφυτού
αφήνονταναφήνονταν πάνωπάνω σεσε πυρακτωµέναπυρακτωµένα
τούβλατούβλα. . 
ΗΗ εισπνοήεισπνοή τουτου αλκαλοειδούςαλκαλοειδούς
περιεχοµένουπεριεχοµένου τουτου φυτούφυτού πουπου
απελευθερώνονταναπελευθερώνονταν,, προκαλούσεπροκαλούσε
βρογχοδιαστολήβρογχοδιαστολή καικαι ανακούφιζεανακούφιζε
τοντον πάσχονταπάσχοντα..

Hyoscyamus 

Niger



Ο Ιπποκράτης τον 5ο αι. πΧ όχι µόνο
αναγνωρίζει ολοκληρωµένα την κλινική

οντότητα του άσθµατος και των διαφορετικών

φαινοτύπων του αλλά συνιστά και εισπνοές

ατµών φαρµακευτικών φυτών και ρητινών που

βράζονται µε ξύδι και λάδι σε ειδικό δοχείο

απ’όπου ο ασθενής εισπνέει µέσω ενός ειδικά
προσαρµοσµένου σωλήνα.

Από εκεί ως τον Γαληνό και τους Έλληνες γιατρούς

της Ρώµης των πρώτων χριστιανικών αιώνων η

απόσταση γεφυρώνεται µε την κατασκευή και χρήση

περίτεχνων µεταλλικών φορητών νεφελοποιητών στην

λογική της Ιπποκράτειας διδαχής οι οποίοι έδιναν

στους ασθµατικούς ασθενείς του συνεχώς µετακινού-
µενου Ρωµαϊκού στρατού τη δυνατότητα θεραπείας µε

εισπνοές ατροπινούχων ουσιών.



Από τον 7ο µΧ αι. οι Βυζαντινοί γιατροί, 

είχαν µελετήσει τη δράση των εισπνεοµένων

φυτικών καπνών καθώς και τη βοτανολογία

του ∆ιοσκουρίδη.

Ο Παύλος Αιγινήτης εκτός της Datura 

Stramonium και του Hyoscyamus Nigris, 

προτείνει αντιχολινεργιικά βότανα όπως η

Lobelia αλλά και αυτή η Atropa Belladona

σε συνδυασµό µε αρσενικούχα φυτά, 

βάλσαµα και ρητίνες.



Οι Άραβες ιατροί θα διασώσουν την αρχαίο-
ελληνική και Βυζαντινή ιατρική εµπειρία, η
οποία µέσω της τεράστιας επιρροής

δασκάλων όπως ο Ραζής ή ο Αβικέννας θα

µεταφερθεί στη ∆ύση.

Στην περίφηµη πραγµατεία του

«Περί Άσθµατος» το 1190µ.Χ

ο Ισπανο-εβραϊκής καταγωγής

γιατρός Μαϊµονίδης, µε

σαφήνεια συνιστά εισπνοές

καπνού καιόµενου Υοσκυάµου, 

Daturaκαι Atropaγια τη

θεραπεία ασθµατικών κρίσεων.



ΙΙΙΙ..

ΑναγέννησηΑναγέννηση

&&

οιοι ΓιατροίΓιατροί

ΕφευρέτεςΕφευρέτες



Leonardo   Leonardo   (1452(1452--1519)1519)



ΟΟ ««εισπνευστήςεισπνευστής»»

τουτου Cristopher Cristopher 

BennetBennet

�� ΑυτόΑυτό είναιείναι τοτο πρώτοπρώτο

δηµοσιευµένοδηµοσιευµένο σχέδιοσχέδιο

εισπνευστικήςεισπνευστικής συσκευήςσυσκευής

τωντων νεότερωννεότερων χρόνωνχρόνων

Theatri tabidorum vestibulum: 

seu exertitationes dianoeticae cum historiis 
et experimentis demonstratives. 

London: Newcomb, 1654:1-126



J. Mudge 1778J. Mudge 1778
�� ΠαραλλαγέςΠαραλλαγές τηςτης κούπαςκούπας τουτου ΙπποκράτηΙπποκράτη

έκανανέκαναν τηντην εµφάνισήεµφάνισή τουςτους σταστα τέλητέλη τουτου 1818ουου
καικαι στοστο πρώτοπρώτο µισόµισό τουτου 1919ουου αιαι. . 

�� O JohnO JohnMudgeMudge γιαγια πρώτηπρώτη φοράφορά

χρησιµοποίησεχρησιµοποίησε τοντον όροόρο ““ inhalerinhaler”” γιαγια τητη

δικήδική τουτου κούπακούπα µέσαµέσα απόαπό τηντην οποίαοποία, , ασθενείςασθενείς

µπορούσανµπορούσαν νανα κάνουνκάνουν εισπνοέςεισπνοές οπίουοπίου γιαγια νανα

κατευνάσουνκατευνάσουν τοντον επίµονοεπίµονο βήχαβήχα τουςτους!!

�� ΠεριλάµβανεΠεριλάµβανε επιστόµιοεπιστόµιο στοστο καπάκικαπάκι καικαι

τρύπεςτρύπες στοστο χερούλιχερούλι, , απαπ’’όπουόπου οο αέραςαέρας

περνούσεπερνούσε κατάκατά τηντην εισπνοήεισπνοή καικαι µέσωµέσω τουτου

θερµούθερµού οπιούχουοπιούχου διαλύµατοςδιαλύµατος στονστον πάτοπάτο τηςτης

κούπαςκούπας έφτανεέφτανε στοστο επιστόµιοεπιστόµιο.. ΟιΟι ασθενείςασθενείς τηντην

προµηθεύοντανπροµηθεύονταν απόαπό ειδικόειδικό κατάστηµακατάστηµα

κασσίτερουκασσίτερου όπουόπου κατασκευαζότανκατασκευαζόταν custom custom 
made.made.

J. Mudge. A radical and 

Expeditious Cure for a recent 

Catarrhous Cough. London: 

Allen, 1778:1-252



18001800
�� Cavallo T. An essay on the medicinal Cavallo T. An essay on the medicinal 

properties of factitious air. London: properties of factitious air. London: 
Dilly, 1798;1Dilly, 1798;1--256256

�� Beddoes T. Considerations on the Beddoes T. Considerations on the 
medicinal use of factitious airs and on medicinal use of factitious airs and on 
the manner of obtaining them. Bristol: the manner of obtaining them. Bristol: 
Bulgin & Rosser, 1796Bulgin & Rosser, 1796

�� Double M. Traite du Croup, The Double M. Traite du Croup, The 
Medical and Physical Journal. London: Medical and Physical Journal. London: 
Adlard, 1814 JulAdlard, 1814 Jul--Dec: 50Dec: 50--5656

Μιά µεγάλη σειρά από κατασκευές

ανάµεσα σε τσαγιέρα και ναργιλέ κάνουν

την εµφάνισή τους για την εισπνοή ατµών

κυρίως Datura Stramonium, Atropaκαι
άλλων φαρµακευτικών φυτικών προϊόντων



Ο Dr Scudder (1895)στην πραγµατεία του για την

θεραπεία του άσθµατος µέσω εισπνοών µπορούσε

να γράφει ότι: «Από όλες τις συσκευές

εισπνοοθεραπείας η καλύτερη είναι η Nelson 
inhaler διότι εκτός του ότι είναι απόλυτα

αποτελεσµατική και προσαρµοσµένη στο σκοπό

που επιτελεί, συγκεντρώνει τριά βασικά

πλεονεκτήµατα: 

•καθαρίζεται εύκολα, 

•είναι απολύτως φορητή και

• είναι οικονοµική! [6]

Συγκέντρωνε δηλαδή όσα και η συγχρονη

φαρµακοβιοµηχανία ζητά από τις συσκευές

εισπνοών!
Scudder JM. Eclectic manual on the use of 

medicated inhalations in the treatment of 

diseases of the respiratory organs.

Cincinnati: John M Scudder’ s Sons; 
1895:22-24



ΙΙΙΙΙΙ

ΦθίσηΦθίση, , SpasSpas
ΑναισθησίαΑναισθησία

ΠρόοδοςΠρόοδος τηςτης ΦαρµακολογίαςΦαρµακολογίας

ΒιοµηχανικήΒιοµηχανική επανάστασηεπανάσταση



H H θεραπείαθεραπεία τηςτης ΦθίσηςΦθίσης



H H θεραπείαθεραπεία τηςτης ΦθίσηςΦθίσης

O Sir Charles Scudamoreστο έργο του “Cases
illustrating the remedial power of the inhalation of 
iodine and conium in tubercular phthisis and 
various disordered states of the lungs and air 
passages” (1834),περιγράφει ακριβώς τα οφέλη
των εισπνοών αντισηπτικών και

αντιφλεγµονωδών ουσιών που αποσκοπούσαν

στη θεραπεία της Φθίσης.

Πολλές συσκευές εισπνοών τέτοιων διαλυµάτων

αλλά και ιαµατικών υδάτων αναπτύχθηκαν κατά

τη διάρκεια του 19ου αι. ανάµεσα στις οποίες
ξεχωρίζει η πρώτη συσκευή πεπιεσµένου

εισπνευστή (pressurised inhaler) του Sales-
Girons, που κέρδισε το βραβείο της Ιατρικής
Ακαδηµίας των Παρισίων στα 1858.



ΗΗ εισπνεόµενηεισπνεόµενη αναισθησίααναισθησία

�� ΣτιςΣτις 16/10/1846 16/10/1846 οο ΑµερικανόςΑµερικανός οδοντίατροςοδοντίατρος William MortonWilliam Morton
έκανεέκανε τηντην πρώτηπρώτη δηµόσιαδηµόσια επίδειξηεπίδειξη τηςτης νέαςνέας ανακάλυψηςανακάλυψης: : ΗΗ
εισπνοήεισπνοή αιθέρααιθέρα θαθα µπορούσεµπορούσε πλέονπλέον νανα επιτρέψειεπιτρέψει βαριέςβαριές

χειρουργικέςχειρουργικές επεµβάσειςεπεµβάσεις µεµε τοντον ασθενήασθενή σεσε νάρκωσηνάρκωση απόαπό τηντην

οποίαοποία µπορούσεµπορούσε εύκολαεύκολα νανα ανανήψειανανήψει µετάµετά τοτο χειρουργείοχειρουργείο..



Η ανακάλυψη και νέων συνθετικών

υλικών θα δώσει τεράστια νέα ώθηση

στο σχεδιασµό και κατασκευή νέων

µασκών και συσκευών χορήγησης

εισπνεοµένων φαρµάκων



ΟιΟι GeigerGeiger--Hesse Hesse καικαι ηη αποµόνωσηαποµόνωση

τηςτης ΑτροπίνηςΑτροπίνης τοτο 18331833

Τα θειαζιδικά συστατικά του

εκχυλίσµατος καφέ και τσαγιού

ανακαλύφθηκαν από τον F.Runge 

στα 1880. ΟΑ.Kossel to 1888 

αποµόνωσε τη θεοφυλλίνη που θα

µπει στη θεραπευτική ως

βρογχοδιασταλτικό φάρµακο µετά

τη δεκαετία του 1920



SiegleSiegle’’s Steam Spray Inhaler (1860s Steam Spray Inhaler (1860’’s)s)

Ο πρώτος νεφελοποιητής ατµού

αλλάζει τα δεδοµένα της θεραπείας

µέσω εισπνοών κάνοντας χρήση της

αρχής Venturi.



Bρίσκει πολλούς

(απο)µιµητές σε

όλη την Ευρώπη....



Blue bulb nebulizer
1890

Steam Inhaler



1900 και τα τσιγάρα του

άσθµατος....

“Excellent cigarettes are now manufactured 

and asthmatics try various sorts

since one form benefits one patient, another 

form another patient.” Osler , Principles 

and Practice of Medicine 8th ed. 1914



«πρώτα εκπνεύστε βαθιά

αδειάζοντας τους πνεύµονες από

όλο τον αέρα και εν συνεχεία

γεµίστε το στόµα µε καπνό, και

πάρτε βαθειά εισπνοή

κατεβάζοντας τον καπνό όσο το

δυνατόν βαθύτερα στους

πνεύµονες. 

Κρατήστε την αναπνοή σας για

λίγα δευτερόλεπτα και εν

συνεχεία εκπνεύστε από το στόµα

και τα ρουθούνια.»
Στην έκδοση του 1927 του Cecil’s Textbook of Medicineόπως
και στην έκδοση του 1947, η χρήση των τσιγάρων του άσθµατος
προβάλλεται ως µιά από τις πιό αποτελεσµατικές θεραπείες. Η
πληροφορία αυτή θα απαλειφθεί µόλις στην έκδοση του 1975.







ΑναζητώνταςΑναζητώντας τηντην αδρεναλίνηαδρεναλίνη
Το εκχύλισµα των επινεφριδίων είχε δεκαετίες

πριν γίνει αντιληπτό ότι προκαλεί σύσπαση των

αγγείων και αύξηση της αρτηριακής πίεσης σε

πειραµατόζωα.
Ο αµερικανός βιοχηµικός και φαρµακολόγος John 
Jacob Abel (1857-1938) στα 1899 και ο Ιάπωνας
χηµικός Jokichi Takamine (1854-1922) στα 1901, 
ανεξάρτητα ο ένας από τον άλλον, αποµόνωσαν
την πολυθρύλητη ουσία. 



ΥποδοχείςΥποδοχείς
�� ΤηνΤην ίδιαίδια εποχήεποχή, , µεταξύµεταξύ 1905 1905 καικαι

1912, 1912, οο βρετανόςβρετανός φυσιολόγοςφυσιολόγος

John Newport LangleyJohn Newport Langley (1852(1852--1925) 1925) 

επεξεργάζεταιεπεξεργάζεται καικαι διατυπώνειδιατυπώνει τηντην

θεωρίαθεωρία τωντων υποδοχέωνυποδοχέων καικαι τωντων

σχετικώνσχετικών διεγερτώνδιεγερτών τουςτους. . 
Το µυστήριο των επινεφριδίων εξιχνιάστηκε πλήρως µετά

τον 2ο παγκόσµιο πόλεµο, όταν ο Αµερικανός φαρµακολόγος

R.Αhlquist (1914-83), πρότεινε ότι η διαφορά στην αντίδραση

των οργάνων-στόχων δεν οφείλεται σε διαφορετικές νευρο-

διαβιβαστικές ουσίες του συµπαθητικού κλάδου του

αυτόνοµου νευρικού συστήµατος, αλλά στην ύπαρξη

διαφορετικών υποδοχέων, τους οποίους ονόµασε άλφα και

βήτα αδρενεργικούς υποδοχείς.



ΧρονόγραµµαΧρονόγραµµα τωντων επιτευγµάτωνεπιτευγµάτων τουτου 2020ουου αιαι..

••1911 1911 ηη πρώτηπρώτη επιτυχήςεπιτυχής νεφελοποίησηνεφελοποίηση

αδρεναλίνηςαδρεναλίνης

••1920 1920 οιοι πρώτοιπρώτοι εισπνευστέςεισπνευστές κεκαθαρµένηςκεκαθαρµένης

ατροπίνηςατροπίνης

••1924 1924 εισπνοέςεισπνοές εφεδρίνηςεφεδρίνης ((ΜαΜα ––χουάγκχουάγκ))

••1930 1930 εισπνεόµενηεισπνεόµενη παπαβερίνηπαπαβερίνη

••1940 1940 ΗΗ ΙσοπρεναλίνηΙσοπρεναλίνη γίνεταιγίνεται διαθέσιµηδιαθέσιµη γιαγια

εισπνοέςεισπνοές



νεφελοποιητές

συμπιεστούπου

κατασκευάστηκαν

στηΓερμανία, τη

δεκαετίατου 1930. 

Τοτροφοδοτικό

συνδεότανμε ένα

ρεοστάτηκαι

μπορούσενα

λειτουργήσεισε

τάσειςαπό 110-

240v. Χρησιμοποιήθ

ηκεεκτεταμένα

στιςστρατιωτικές

αποστολές τουΒ’

Παγκόσμιου

Πολέμουγια

εισπνοές δόσεων

Bronchovydrin



Ο νεφελοποιητής AsthmaNefrin για

εισπνοές επινεφρίνης σε διάλυµα 1:100 

(1947).

«Η συσκευή εκνεφώνει το διάλυµα σε

σταγονίδια τόσο λεπτά που κυριολεκτικά

επιπλέουν στον αέρα. Το αναπνέετε εξ’ίσου

εύκολα µε τη θαλασσινή αύρα και το διάλυµα

εξασφαλίζει την ανακούφισή σας ακριβώς

γιατί εισπνέεται πραγµατικά»

2020οςος αιώναςαιώνας καικαι ηη

εισπνεόµενηεισπνεόµενη

επινεφρίνηεπινεφρίνη



ΣτηνΣτην εποχήεποχή τηςτης µαζικήςµαζικής εκβιοµηχάνισηςεκβιοµηχάνισης

ΘέλουµεΘέλουµε ένανέναν νεφελοποιητήνεφελοποιητή......

••ΦορητόΦορητό

••ΑναλώσιµοΑναλώσιµο

••ΝαΝα παράγειπαράγει ΜικράΜικρά εισπνεόµεναεισπνεόµενα σωµατίδιασωµατίδια

••ΜετρούµενηΜετρούµενη ∆όση∆όση

••ΠολλαπλώνΠολλαπλών δόσεωνδόσεων

••ΑξιόπιστοΑξιόπιστο

•• ΕύκολοςΕύκολος στηστη χρήσηχρήση

••ΟικονοµικόΟικονοµικό

Θέλουµε ένα pMDI



1948



19561956

1966 Salbutamol

1970 beclomethasone

1980 Ipratropium Bromide

1990 Formoterol, Salmeterol

G.Maison, ιατρικός

σύµβουλος της εταιρείας

Riker (σήµερα 3Μ), 

Επινεφρίµη

Ισοπροτερενόλη

““Why canWhy can’’t they put my asthma t they put my asthma 

medicine in a spray can like they do medicine in a spray can like they do 

for perfume?for perfume?””



ΣυσκευέςΣυσκευές καθορισµένωνκαθορισµένων δόσεωνδόσεων υπόυπό πίεσηπίεση

((pMDI)pMDI)

1966 Salbutamol1966 Salbutamol

1970 Beclomethasone1970 Beclomethasone

1980 Ipratpopium Bromide1980 Ipratpopium Bromide

1990 Formoterol, Salmeterol1990 Formoterol, Salmeterol



‘‘8080ss καικαι ΑεροθάλαµοιΑεροθάλαµοι

�� ΌλαΌλα τατα µοντέλαµοντέλα αεροθαλάµωναεροθαλάµων

µειώνουνµειώνουν τηντην εναπόθεσηεναπόθεση τουτου

φαρµάκουφαρµάκου στονστον στοµατοφάρυγγαστοµατοφάρυγγα

ενώενώ οιοι αεροθάλαµοιαεροθάλαµοι µεγάλουµεγάλου

όγκουόγκου (700(700mlml) ) αυξάνουναυξάνουν

σηµαντικάσηµαντικά καικαι τηντην εναπόθεσηεναπόθεση τουτου

φαρµάκουφαρµάκου στουςστους περιφερικούςπεριφερικούς

αεραγωγούςαεραγωγούς

�� ΠαρόλαΠαρόλα αυτάαυτά, , ηη συνεργασίασυνεργασία τουτου

ασθενούςασθενούς καικαι οο συγχρονισµόςσυγχρονισµός τηςτης

εισπνοήςεισπνοής µεµε τηντην ενεργοποίησηενεργοποίηση τηςτης

συσκευήςσυσκευής εξακολουθούνεξακολουθούν νανα

αποτελούναποτελούν προβλήµαταπροβλήµατα τωντων

MDIMDI ’’ ss ακόµαακόµα καικαι µεµε τηντην

προσθήκηπροσθήκη αεροθαλάµουαεροθαλάµου..



ΗΗ σταδιακήσταδιακή κατάργησηκατάργηση τωντων προωθητικώνπροωθητικών

CFCCFC µεµε τητη συνθήκησυνθήκη τουτου ΜόντρεαλΜόντρεαλ (1987), (1987), 
συνέβαλλεσυνέβαλλε αποφασιστικάαποφασιστικά στηνστην προώθησηπροώθηση καικαι

ανάπτυξηανάπτυξη τηςτης τεχνολογίαςτεχνολογίας τηςτης

εισπνοοθεραπείαςεισπνοοθεραπείας

••ΣκόνεςΣκόνες

••ΗΗFAFA προωθητικάπροωθητικά ήή

••όχιόχι προωθητικάπροωθητικά

H 31/12/2008 ήταν η τελευταία διωρία
απόσυρσης όλων των παλαιού τύπου

προωθητικού MDI’s.



ΣυσκευέςΣυσκευές DPIDPI



�� ΗΗ χρήσηχρήση υδρουδρο--φθοριοφθοριο--αλκανίωναλκανίων ((ΗΗFAFA) ) 
άλλαξεάλλαξε τιςτις µηχανικέςµηχανικές κακα φυσικέςφυσικές ιδιότητεςιδιότητες

τωντων εισπνεοµένωνεισπνεοµένων διαλυµάτωνδιαλυµάτων. . ΤαΤα ΗΗFAFA
αποδίδουναποδίδουν θερµότεροθερµότερο καικαι βραδύτεροβραδύτερο

αερόλυµααερόλυµα πουπου ερεθίζειερεθίζει λιγότερολιγότερο τοντον ασθενήασθενή..

�� ΈγινεΈγινε δυνατήδυνατή ηη παρασκευήπαρασκευή διαλυµάτωνδιαλυµάτων µεµε

πολύπολύ µεγαλύτεροµεγαλύτερο ποσοστόποσοστό µικροσωµατιδίωνµικροσωµατιδίων

σεσε κάθεκάθε δόσηδόση καικαι µεγαλύτερηµεγαλύτερη εναπόθεσηεναπόθεση

τουτου φαρµάκουφαρµάκου στουςστους περιφερικούςπεριφερικούς

αεραγωγούςαεραγωγούς . . 

�� ΗΗ συγκέντρωσησυγκέντρωση τουτου φαρµάκουφαρµάκου σεσε κάθεκάθε

δόσηδόση µπορούσεµπορούσε τώρατώρα νανα µειωθείµειωθεί κατάκατά 50%50%



ΗΗ άλληάλλη λύσηλύση;;

RespimatRespimat®® Soft Soft 

MistMist™™ InhalerInhaler
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ΣύστηµαΣύστηµα ακροφυσίωνακροφυσίων UniblockUniblock RespimatRespimat®®
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UniblockUniblock –– ΠαράγειΠαράγει δύοδύο λεπτέςλεπτές συγκλίνουσεςσυγκλίνουσες

δέσµεςδέσµες υγρούυγρού πουπου συγκρούονταισυγκρούονται µεταξύµεταξύ τουςτους

υπόυπό καθορισµένηκαθορισµένη γωνίαγωνία
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ΜεγαλύτερηΜεγαλύτερη πνευµονικήπνευµονική εναπόθεσηεναπόθεση µεµε τηντην

αναπνευστικήαναπνευστική συσκευήσυσκευή RespimatRespimat®® versus CFCversus CFC--pMDIpMDI

Newman SP, et al. Chest 1998;113;957-963.

RespimatRespimat ®® MDIMDI MDI plus MDI plus 
AerochamberAerochamber

ΠνευµονικήΠνευµονική

εναπόθεσηεναπόθεση (%)(%) 39.2 39.2 11.011.0 9.99.9

ΣτοµατοφαρυγγικήΣτοµατοφαρυγγική

εναπόθεσηεναπόθεση (%)(%) 37.137.1 71.771.7 3.63.6

CFC-pMDI=chlorofluorocarbon-pressurized metered-dose inhaler.



45

ΈνδειξηΈνδειξη--∆οσολογία∆οσολογία SpirivaSpiriva RespimatRespimat®®

�� ΒρογχοδιασταλτικήΒρογχοδιασταλτική θεραπείαθεραπεία συντήρησηςσυντήρησης

γιαγια τηντην ανακούφισηανακούφιση τωντων συµπτωµάτωνσυµπτωµάτων σεσε

ασθενείςασθενείς µεµε ΧΑΠΧΑΠ

�� ΗΗ χορηγούµενηχορηγούµενη δόσηδόση είναιείναι

2.5 2.5 µµgg τιοτροπίουτιοτροπίου ανάανά εισπνοήεισπνοή

�� ΗΗ συνιστώµενησυνιστώµενη δοσολογίαδοσολογία είναιείναι 55µµg g 

τιοτρόπιοτιοτρόπιο πουπου χορηγείταιχορηγείται µίαµία φοράφορά

ηµερησίωςηµερησίως ωςως δύοδύο εισπνοέςεισπνοές τωντων 2.5 2.5 µµgg,,

τηντην ίδιαίδια ώραώρα τηςτης ηµέραςηµέρας




