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• H ανάγκη για απαγόρευση του καπνίσµατος αναδείχθηκε τα
τελευταία χρόνια όπου πια αποδείχθηκε αδιαφιλονίκητα η επίδραση

του παθητικού καπνίσµατος.

• Έτσι όλοι οι εργασιακοί χώροι πρέπει πλέον να προστατεύονται.

• Στους εργασιακούς χώρους συµπεριλαµβάνονται όλοι οι δηµόσιοι

χώροι, καθώς και τα εστιατόρια, τα µπαρ, οι καφετέριες, που
απατοτελούν εργασιακό χώρο για πλήθος σερβιτόρους, µάγειρεσ
κλπ.

ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ
ΧΩΡΟ
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ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• Environmental tobacco smoke (ETS) 

• “second-hand smoke”

• “involuntary smoking”
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ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ- ΕΤS

• Αποτελεί σηµαντικό και απόλυτα αναγνωρισµένο ρύπο
των εσωτερικών χώρων.

• Η έκθεση ενός µη καπνιστή που συµβιώνει µε καπνιστή
είναι ισοδύναµη περίπου µε το 1% της έκθεσης ενεργητικού
καπνιστή 20 τσιγάρων την ηµέρα.

• Αυτό το ποσοστό πολλαπλασιάζεται σε χώρους µε
πολλούς καπνιστές και γίνεται τραγικά υψηλότερο σε

χώρους όπως µπαρ, καφετέριες, νυχτερινά κέντρα. 
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ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ-
ΝΟΥΜΕΡΑ

Tο 2004 εκτέθηκαν σε παθητικό κάπνισµα:

• 40% των παιδιών.

• 33% των µη καπνιστών αντρών.

• 35% των µη καπνιστών γυναικών.
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ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ-ΝΟΥΜΕΡΑ

Κάθε χρόνο πάνω από 600.000 (!) µη καπνιστές πεθαίνουν λόγω παθητικού
καπνίσµατος.



8

ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
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600.000 (!) ΘΑΝΑΤΟΙ ΕΤΗΣΙΩΣ ΑΠΌ
ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• Οι θάνατοι από παθητικό κάπνισµα είναι περισσότεροι στις
γυναίκες απ’ότι στους άντρες. 

• Περίπου µισοί από αυτούς τους θανάτους (47% ή 281.000) 
αφορούν γυναίκες. 

• 166.000 θάνατοι (28%) αφορούν παιδιά µικρότερα από 5 ετών.
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600.000 (!) ΘΑΝΑΤΟΙ ΕΤΗΣΙΩΣ ΑΠΌ
ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• 379.000 θάνατοι από ΣΝ.

• 165.000 θάνατοι από λοιµώξεις κατώτερου αναπνευστικού. 

• 63.900 θάνατοι από άσθµα.

• 21.400 θάνατοι από καρκίνο πνεύµονος. 
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DALYs (disability-adjusted life years)
KAI ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• 10.9 εκατοµύρια DALYs χαθήκαν λόγω παθητικής έκθεσης

σε καπνό.

• DALYs αφορούν απώλειες λόγω ασθένειας, αναπηρίας ή
θάνατο. 

• 61% των DALYS αφορούν παιδιά λόγω λοιµώξεων του
κατώτερου αναπνευστικού (5.939.000) και άσθµατος

(651.000).
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ΠΑΘΗΤΙΚΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
DALYs
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ETS ΣΤΗ ∆ΟΥΛΕΙΑ

Eurobarometer 2009
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• 17% στην Ευρωπαϊκή ένωση

• 60% στην Ελλάδα

• 47% στη Βουλγαρία

• 41% στη Λιθουανία, Κύπρο

• <10% στην Αγγλία, Γαλλία, Σουηδία

• Συχνότερα σε: -άντρες

-χαµηλή εκπαίδευση

- εργάτες

- ηλικία άνω των 54

- αυτοαπασχολούµενοι

ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ETS ΣΤΗ ∆ΟΥΛΕΙΑ

Eurobarometer 2009
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ETS ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ETS ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
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ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ETS ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
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ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΠΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΕ

∆ΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ



19

Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΤΟΥ
ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ∆Ε ΒΛΑΠΤΕΙ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

• Παρά τους αντίθετους ισχυρισµούς της βιοµηχανίας

καπνού και εστίασης, η εµπειρία δείχνει ότι στις χώρες όπου
επιβλήθηκε νοµοθεσία για απαγόρευση του καπνίσµατος, οι
χώροι όπου απαγορέυτηκε το κάπνισµα γρήγορα έγιναν

δηµοφιλείς. 

• Η νοµοθεσία στάθηκε πολύ εύκολο να εκτελεστεί.

• Η επίδραση της νοµοθεσίας αυτής στις επιχειρήσεις

εστίασης ήταν είτε θετική, είτε ουδέτερη. 
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1η ΙΟΥΛΙΟΥ 2009:

Η ΕΛΛΑ∆Α ∆ΕΝ ΕΣΒΗΣΕ ΤΟ

ΤΣΙΓΑΡΟ
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• ∆εν υπάρχει ασφαλές όριο έκθεσης σε παθητικό κάπνισµα.

• Οι νόµοι που απαγορεύουν το κάπνισµα βελτιώνουν την
υγεία, δίνουν κίνητρο στους καπνιστές να διακόψουν και
οδηγούν σε µείωση της κατανάλωσης καπνού.

• Οι νόµοι αυτοί έγιναν γρήγορα δηµοφιλείς και η αποδοχή τους
υπήρξε υψηλή.

• • Όµως µόνο το 5% του παγκόσµιου πληθυσµού
προστατεύεται από ανάλογη νοµοθεσία.

• • Το άρθρο 8 του WHO (FCTC) απαιτεί από τα πολιτικά
κόµµατα να επιβάλουν νοµοθεσία για την προστασία των µη
καπνιστών από την έκθεση στον καπνό.

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΠΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΙ ΤΟ
ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΕ ∆ΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ
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• Απαγορεύει το κάπνισµα σε κτίρια, υπηρεσίες, δηµόσιους χώρους.

• Είναι πιο αποτελεσµατική όταν επιβάλεται µε νόµους που
περιλαµβάνουν πρόστιµα σε όσους δεν την τηρούν.

• Στους χώρους απαγόρευσης περιλαµβάνονται τα εστιατόρια και τα
µπαρ, τα µέσα µαζικής µεταφοράς, όλοι οι δηµόσιοι χώροι.

• ∆εν επιτρέπει χώρους για καπνίζοντες ακόµη κι όταν σ’ αυτούς
υπάρχει πολύ καλός εξαερισµός.

• Η ύπαρξη στα κτίρια αυτά ειδικών χώρων όπου επιτρέπεται το
κάπνισµα µειώνει τηνα ποτελεσµατικότητα της νοµοθεσίας.

ΤΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΠΟΥ
ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΙ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΕ ∆ΗΜΟΣΙΟΥΣ

ΧΩΡΟΥΣ;
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ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ

• ∆εν υπάρχει ασφαλές όριο έκθεσης σε παθητικό κάπνισµα.

• Σε χώρους όπου επιτρέπεται το παθητικό κάπνισµα, οι άνθρωποι
εκτίθονται σε σηµαντική µόλυνση, συµπεριλαµβανοµένης της
έκθεσης σε CO.

• Mελέτες έχουν αποδείξει ότι τα επίπεδα της εσωτερικής µόλυνσης
είναι υψηλότερα από αυτά σε αυτοκινητόδροµους µε κίνηση, 
κλειστά γκαράζ ή κατά τη διάρκεια πυρκαγιών.
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• Αν και ο αριθµός των χωρών που προστατεύονται από νόµους απαγόρευσης
του τσιγάρου αυξάνονται, η πλειοψηφία των χωρών δεν έχει τέτοια
νοµοθεσία,  ή έχει νόµους πολύ χαλαρούς, χωρίς επιτήρηση.

• Περίπου 40% των χωρών δεν προστατεύουν τα παιδιά από την έκθεση στο
κάπνισµα στο σχολείο. 

• Περισσότερες από το 50% των χωρών παγκοσµίως επιτρέπουν το κάπνισµα
σε σηµόσους και κλειστούς χώρους.

• Μόνο 9% των χαµηλών και µεσαίων εισοδηµάτων χώρες έχουν εστιατόρια
όπου απαγορεύεται το κάπνισµα, σε σχέση µε 29% των χωρών µε υψηλό
εισόδηµα.

• Μόνο το 5% των χωρών παγκοσµίως (16 χώρες) προστατεύεται από
ικανοποιητικούς περιεκτικούς νόµους απαγόρευσης του καπνίσµατος.

ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΠΟΥ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΙ ΤΟ
ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΕ ∆ΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ
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ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ
ΧΩΡΕΣ ΟΠΟΥ ΕΠΙΒΛΗΘΗΚΕ Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

• Μείωση των νοσηλειών για εµφράγµατ του µυοκαρδίου ( Σκωτία, 
Νέα Ζηλανδία, Ιταλία, Η.Π.Α.

• Σηµαντική µείωση της έκθεσης των µη καπνιστών σε παθητικό
κάπνισµα. 

• ∆εν υπήρξε απόδειξη της άυξησης της έκθεσης σε παθητικό
κάπνισµα των νεότερων λόγω αύξησης του καπνίσµατος των
γονέων στο σπίτι.

• Βελτιώθηκε η υγεία των εργαζοµένων σε µπαρ (Ιρλανδία, 
Καλιφόρνια, Νέα Υόρκη, Σκωτία ).
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ΑΛΛΑ ΟΦΕΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΒΟΛΗ ΤΗΣ
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ

• ∆ίνεται κίνητρο στους καπνιστές να διακόψουν το κάπνισµα και αυτούς που το
έχουν κόψει να το διατηρήσουν.

• Η επίπτωση του καπνίσµατος µπορεί να µειωθεί κατά 4%.

• Η κατανάλωση του τσιγάρου µειώνεται. Η Παγκόσµια τράπεζα υπολογίζει
µείωση της κατανάλωσης κατά 4-10% έως και 29%. 

• Ακόµη και οι καπνιστές µειώνουν τον αριθµό των τσιγάρων που
καταναλώνουν.

• Στη Νορβηγία, Ιταλία και Ιρλανδία παρατηρήθηκαν σηµαντικές µειώσεις στην
κατανάλωση καπνού.

• Ακόµη και το κάπνισµα στα σπίτια µειώνεται συµπαρασσυρόµενο.

• Μετά την επιβολή της νοµοθεσίας αυτή σταδιακά γίνεται πολύ δηµοφιλής.



27

FCTC Article 8 guidelines (WHO Framework

Convention on Tobacco Control)

Mέτρα για προστασία ατόµων από την έκθεση σε παθητικό κάπνισµα. Οι
βασικές αρχές των οδηγιών είναι:

• Effective measures to protect against exposure to secondhand smoke
require the total elimination of smoking and tobacco smoke in a particular
space or environment.

• Ventilation or designated smoking rooms do not offer protection.

• All people should be protected from exposure to secondhand smoke. All
indoor workplaces, indoor public places and public transport should be
smokefree.

• Legislation is needed to protect people from secondhand smoke. Voluntary
agreements are ineffective.

• Good planning and adequate resources are needed for implementation and
enforcement of legislation.
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• Civil society should be an active partner in developing, 
implementing and enforcing smokefree legislation.

• Smokefree legislation should be monitored and evaluated, to
assess its impact and build support for the most effective
possible measures.

• The protection of people from secondhand smoke should be
strengthened and expanded if needed. This may require new
or amended legislation or improved enforcement measures.

• The is need for clear definitions of key terms such as, 
‘smoking’, ‘workplace’, public place’, ‘indoor’ and ‘enclosed’.

FCTC Article 8 guidelines

(WHO Framework Convention on Tobacco Control)
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• ∆εν υπάρχει ασφαλές όριο έκθεσης στο παθητικό κάπνισµα. 

• Το παθητικό κάπνισµα σκοτώνει πάνω από 600.000 ανθρώπους
ετησίως. 

• Παγκοσµίως τα παιδιά εκτείθονται περισσότερο στο παθητικό
κάπνισµα από οποιαδήποτε άλλη ηλικιακή οµάδα. 

• Οι θάνατοι και η νοσηρότητα λόγω παθητικού καπνίσµατος είναι
περισσότεροι στις γυναίκες και τα παιδιά. 

• Οι κυβερνήσεις θα πρέπει να προστατεύσουν τους πολίτες από
τους κινδύνους του παθητικού καπνίσµατος µε τη θέσπιση
νόµων απαγόρευσης του καπνίσµατος στους χώρους εργασίας
και στους δηµόσιους χώρους. 
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας
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∆ΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ

• Η έκθεση στον καπνό του τσιγάρου µετά τη γέννηση

ενέχει ΣΟΒΑΡΟΥΣ, ΑΠΟΛΥΤΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΟΥΣ
κινδύνους για το νεογνό, βρέφος και παιδί, αντίστοιχους µε
αυτούς της έκθεσης του εµβρύου καπνίστριας µητέρας στη

διάρκεια της κύησης. 

• Το κάπνισµα των γονέων αποτελεί πρότυπο για έναρξη
καπνίσµατος στα παιδιά, συγκεκριµένα διπλασιάζει τον
κίνδυνο της καπνιστικής συνήθειας στα παιδιά.

• Το 1/3 περίπου των παιδιών που καπνίζουν µπορεί να
ααποδοθεί στην καπνιστική συνήθεια των γονέων. 
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