
ΧτίζονταςΧτίζοντας µιαµια καριέρακαριέρα στηνστην

ΠνευµονολογίαΠνευµονολογία

ΚαθηγητήςΚαθηγητής ΝίκοςΝίκος ΣιαφάκαςΣιαφάκας MD, PhD, FRCPMD, PhD, FRCP

ΠνευµονολογικήΠνευµονολογική ΚλινικήΚλινική

ΙατρικήςΙατρικής ΣχολήςΣχολής

ΠανεπιστηµίουΠανεπιστηµίου ΚρήτηςΚρήτης





ΚαριέραΚαριέρα

ΕπαγγελµατικήΕπαγγελµατική δραστηριότηταδραστηριότητα πουπου

αφιερώνεταιαφιερώνεται όληόλη ηη παραγωγικήπαραγωγική περίοδοςπερίοδος

τηςτης ζωήςζωής ενόςενός ανθρώπουανθρώπου καικαι ηη οποίαοποία δίνειδίνει

δυνατότηταδυνατότητα σταδιακήςσταδιακής ανόδουανόδου σεσε

ανώτερεςανώτερες βαθµίδεςβαθµίδες

((σταδιοδροµίασταδιοδροµία))



ΚαριερίσταςΚαριερίστας

�� ΑυτόςΑυτός πουπου επιδιώκειεπιδιώκει µεµε κάθεκάθε τρόποτρόπο νανα

πετύχειπετύχει στηνστην καριέρακαριέρα τουτου



ΕΡΩΤΕΥΜΕΝΟΣΕΡΩΤΕΥΜΕΝΟΣ ΜΕΜΕ ΤΗΤΗ

ΜΕΓΑΛΗΜΕΓΑΛΗ ΕΡΩΜΕΝΗΕΡΩΜΕΝΗ

ΤΗΝΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ



ΓΕΝΙΚΑΓΕΝΙΚΑ

�� ΤΥΧΗΤΥΧΗ

�� ΤΟΛΜΗΤΟΛΜΗ ΚΑΙΚΑΙ ΡΙΣΚΟΡΙΣΚΟ ((ΚρίσιµεςΚρίσιµες αποφάσειςαποφάσεις))

�� ΠΑΘΟΣΠΑΘΟΣ

�� ΚΑΛΗΚΑΛΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ

�� ΣΚΛΗΡΗΣΚΛΗΡΗ ∆ΟΥΛΕΙΑ∆ΟΥΛΕΙΑ ΚΑΙΚΑΙ ΕΠΙΜΟΝΗΕΠΙΜΟΝΗ



��ΑκαδηµαϊκόςΑκαδηµαϊκός ΠνευµονολόγοςΠνευµονολόγος = = MD, PhDMD, PhD

ΑΑ) ) ΠολύΠολύ καλόςκαλός ΚλινικόςΚλινικός

ΒΒ) ) ΠολύΠολύ καλόςκαλός ΕρευνητήςΕρευνητής



1.1. ΚαλήΚαλή εκπαίδευσηεκπαίδευση (+ (+ ΠαθολογίαΠαθολογία))

2.2. ΚαλήΚαλή µακροχρόνιαµακροχρόνια ΜετεκπαίδευσηΜετεκπαίδευση

εξωτερικόεξωτερικό ((PhD)PhD)

Ακαδηµαϊκός Πνευµονολόγος



�� ΕΠΙΛΟΓΗΕΠΙΛΟΓΗ ΜΕΝΤΟΡΑΜΕΝΤΟΡΑ

�� ΕΠΙΛΟΓΗΕΠΙΛΟΓΗ ΣΧΟΛΗΣΣΧΟΛΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ + + 

ΕΡΕΥΝΑΣΕΡΕΥΝΑΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ





ΑκαδηµαϊκόςΑκαδηµαϊκός ΠνευµονολόγοςΠνευµονολόγος

ΑΑ) ) ∆άσκαλος∆άσκαλος –– ΜέντοραςΜέντορας

ΒΒ) ) ΕλάχιστεςΕλάχιστες εξωπανεπιστηµιακέςεξωπανεπιστηµιακές

δραστηριότητεςδραστηριότητες ((όχιόχι ελεύθεροελεύθερο επάγγελµαεπάγγελµα))



ΑκαδηµαϊκόςΑκαδηµαϊκός δάσκαλοςδάσκαλος

�� ΒαθιάΒαθιά µορφωµένοςµορφωµένος

�� ΒαθιάΒαθιά καλλιεργηµένοςκαλλιεργηµένος ((τέχνεςτέχνες))

�� ΜεΜε αγάπηαγάπη στηστη ΖΩΗΖΩΗ ((σεσε όλεςόλες τιςτις πλευρέςπλευρές

πουπου συνθέτουνσυνθέτουν τηντην ανθρώπινηανθρώπινη

προσωπικότηταπροσωπικότητα))













ΕΡΕΥΝΑ







ΣΤΟΣΤΟ ΜΕΣΟΝΜΕΣΟΝ ΤΗΣΤΗΣ

ΣΤΑ∆ΙΟ∆ΡΟΜΙΑΣ΄ΣΤΑ∆ΙΟ∆ΡΟΜΙΑΣ΄==∆ιευθηνση∆ιευθηνση

1.1. ΕπιλογήΕπιλογή συνεργατώνσυνεργατών

2.2. ΕπιλογήΕπιλογή τρόπουτρόπου ζωήςζωής







ΤΕΛΙΚΕΣΤΕΛΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΣΕΣΕ ΕΝΑΕΝΑ

ΝΕΟΝΕΟ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΟ

��ΜηΜη γίνειςγίνεις στυγνόςστυγνός ΚαριερίσταςΚαριερίστας. . 

ΑυτόΑυτό φαίνεταιφαίνεται απόαπό µακριάµακριά καικαι απωθείαπωθεί

��ΓίνεΓίνε καλόςκαλός –– δούλεψεδούλεψε µεµε πάθοςπάθος καικαι όλαόλα

θαθα έρθουνέρθουν έστωέστω καικαι αργάαργά



ΤΕΛΙΚΕΣΤΕΛΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

�� Follow your heartFollow your heart

�� Follow your passionFollow your passion



ΜΕΙΝΕΜΕΙΝΕ ΠΕΙΝΑΣΜΕΝΟΣΠΕΙΝΑΣΜΕΝΟΣ

ΚΑΝΕΚΑΝΕ ΤΗΝΤΗΝ ΤΡΕΛΑΤΡΕΛΑ ΣΟΣΟYY

STEVE JOBS (Stanford Univ. 2005)STEVE JOBS (Stanford Univ. 2005)


