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• Η καταγραφή και ανάλυση των ακροαστικών ευρηµάτων και η
συσχέτιση τους µε µετρήσεις της µηχανικής του Αναπνευστικού

Συστήµατος (ΑΣ) µπορεί να µας δώσει σηµαντικά δεδοµένα για την
επίδραση του καπνίσµατος στο ΑΣ.

• Σκοπός της µελέτης είναι να µελετηθούν συστηµατικά οι άµεσες

επιδράσεις του καπνίσµατος ενός και µόνο τσιγάρου στα

ακροαστικά ευρήµατα και σε παραµέτρους µηχανικής του ΑΣ σε

νεαρούς ενήλικους καπνιστές.

ΣΚΟΠΟΣ



• ∆εκαοκτώ νεαροί υγιείς εθελοντές (εννιά άνδρες και εννιά γυναίκες) 
,µέσης ηλικίας 22 ± 1,78 µε καπνιστικό ιστορικό < 8 packyears
µελετήθηκαν,µετά την γραπτή συγκατάθεσή τους, στις εγκαταστάσεις του
Κέντρου Μελέτης Καπνίσµατος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

• Στους εθελοντές είχαν δωθεί οδηγίες να µην καπνίσουν για τουλάχιστον 6 ώρες
προ της εξετάσεως

•Το εκπνεόµενο CO µετρήθηκε µε τη βοήθεια Smokerlyzer και επίπεδα
[CO] < 5 ppm , ανιχνελυθηκαν σε όλους τους εξεταζόµενους.

.

ΜΕΘΟ∆ΟΣ



• Μετά από λήψη ιστορικού και κατά τη διάρκεια της φυσικής εξέτασης
ακολούθησε ακρόαση,µε τη χρήση ηλεκτρονικού στηθοσκοπίου Littman 
4000 . Kατόπιν ακολούθησε µέτρηση της Εµπέδησης Ζ του ΑΣ ( Impulse 
Oscillometry System). 

• Οι µετρήσεις επαναλήφθηκαν πριν και αµέσως µετά το κάπνισµα ενός και
µοναδικού τσιγάρου, της συνήθους µάρκας τους.

•Τα αποτελέσµατα αναλύθηκαν µε τη µη παραµετρική δοκιµασία για
δεσµευµένες τιµές .

METHODS



Τα ακροαστικά ευρήµατα καταγράφηκαν µε

τη

Βοήθεια ηλεκτρονικού στηθοσκοπίου Littmann 

4000

ΜΕΘΟ∆ΟΣ

IOS (Impulse Oscillometry System) 
(παραγωγή συνεχών απεριοδικών παλµικών
σηµάτων εξαναγκασµένων ταλαντώσεων

εναλασσόµενης κατέυθυνσης,που
ολοκληρώνονται µε χρήση fast Fourier 
analysis)



Crest factor υπολογιζόµενο από το µέγιστο
πλάτος και τη µέση τετραγωνική ρίζα της
κυµατοµορφής του ηχητικού κύµατος

Z (εµπέδηση)



Η (Z)  [kPa/(L/s)] του ΑΣ στα 5 Hz αυξήθηκε κατά 5% ,
από 0,40 ± 0,02  σε 0,43 ± 0,02 (p=0,003).

Τα αποτελέσµατα εκφράζονται ως µέση τιµή± τυπικό σφάλµα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



Ο Crest factor (dB) µειώθηκε κατά 13,8 % 
από 13,29 ±1,16 σε 11,45±18  (p=0,008)

Τα αποτελέσµατα εκφράζονται ως µέση τιµή± τυπικό σφάλµα

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ



Το κάπνισµα ενός και µοναδικού τσιγάρου αρκεί για να προκαλέσει

άµεσες µεταβολές στη µηχανική του ΑΣ αλλά και σε παραµέτρους της

κυµατοµορφής .
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