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Σκοπός :

Η καταγραφή της διακοπής του καπνίσµατος

ασθενών που συµµετείχαν σε συµβουλευτικά

προγράµµατα και δράσεις του Ιατρείου ∆ιακοπής

Καπνίσµατος προ πενταετίας



Χρονική περίοδος ένταξης

στο πρόγραµµα διακοπής

από 2005 έως 2006



Μέθοδος :

Συνολικά εκτιµήθηκαν από το Ιατρείο ∆ιακοπής την
χρονική περίοδο 2005-2006 περίπου 1085 
καπνιστές:
�Ανευρέθηκαν τα προσωπικά τους δεδοµένα από τα
αρχεία του Ιατρείου ∆ιακοπής και έγινε προσπάθεια
επαφής τους ως προς τη διερεύνηση της
καπνιστικής τους συνήθειας

�∆εν κατέστη δυνατή η επικοινωνία µε όλους τους
ασθενείς

�Τηλεφωνική επικοινωνία µε 447 καπνιστές
(Response rate : 56% )



Μέσος όρος ηλικίας καπνιστών : 50,1  έτη



Από τους 447 καπνιστές :

� 131 δεν καπνίζουν πλέον

� 316 καπνίζουν µ.ο 15 τσιγ/ηµ



Από τους 131 που δεν καπνίζουν :

� 7% έλαβε NRTS

� 22,1% έλαβε NRTS + υδροχλωρική βουποπριόνη

� 18,6% έλαβε βουποπριόνη



Από τους 316 που δεν διέκοψαν :

� 63% υποτροπίασαν εντός του 1ου έτους

� 22,7% προσπάθησαν ξανά να διακόψουν



Από το 22,7% των καπνιστών που προσπάθησαν

ξανά :

� 4,4% επισκέφθηκαν ξανά ιατρείο διακοπής

καπνίσµατος και έλαβαν εκ νέου φαρµακευτική

αγωγή



Λόγοι υποτροπής

� 34,9% αδυναµία διαχείρισης άγχους

� 27,3% έλλειψη υποστήριξης





Συµπέρασµα :

Απαιτείται επαφή και παρακολούθηση

µακροπρόθεσµα για την αποφυγή υποτροπών



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας


