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 Η συχνότητα των ασθενειών που 
συνδέονται με το κάπνισμα δείχνει 
την ανάγκη λήψης μέτρων για την 
ελάττωσή του (αγωγή υγείας, 
νομοθετικά μέτρα, ενημερωτικές 
εκστρατείες).



 Η αξιολόγηση των διαφορών 
καπνιστικής συμπεριφοράς μεταξύ 
των εργαζομένων στο νοσοκομείο και 
τυχαίου δείγματος πολιτών 



 
Ερωτηματολόγια σε 143 καπνιστές στην πόλη των Γιαννιτσών:

Ομάδα Ομάδα Α Α = 75 εργαζόμενοι στο δημόσιο νοσοκομείο

Ομάδα Ομάδα Β Β = 64 περαστικοί από ειδική εκδήλωση στο 
κέντρο της πόλης 

Συλλογή, κωδικοποίηση και επεξεργασία των απαντήσεων

Στατιστική ανάλυση των αποτελεσμάτων 
◦ SPSSSPSS v.15
◦ SpearmanSpearman’’ss  Rho Rho για ανίχνευση συσχετίσεων μεταξύ των παρατηρήσεων 
◦ xx22 για εύρεση διαφορών μεταξύ των ομάδων



 

60,9%60,9% της ομάδας ΑΑ 
κάπνισαν σε εστιατόριο 
συγκριτικά με 33,9%33,9% της 
ομάδας ΒΒ

Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των 
ομάδων (p=0,01)

70,3%70,3% της ομάδας Α Α 
κάπνισαν σε καφέ-μπαρ 
συγκριτικά με 30,5%30,5% της 
ομάδας ΒΒ

Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των 
ομάδων (p=0,0001)



 Το 45,3% όσων δουλεύουν σε νοσοκομείο: έκθεση σε παθητικό κάπνισμα
 Το 59,4% όσων ΔΕΝ δουλεύουν σε νοσοκομείο: έκθεση σε παθητικό 

κάπνισμα
◦ Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (p=0,036)

 Το 46,6%  όσων δουλεύουν σε νοσοκομείο δεν ενοχλούνται από καπνό
 Το 23,3%  όσων δουλεύουν σε νοσοκομείο ενοχλούνται από μυρωδιά  

καπνού

 Το 41,6%  όσων ΔΕΝ δουλεύουν σε νοσοκομείο δεν ενοχλούνται από 
καπνό

 Το 37,5%  όσων ΔΕΝ δουλεύουν σε νοσοκομείο ενοχλούνται από μυρωδιά  
καπνού
◦ ΧΩΡΙΣ στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (p=0,4)





 Ομάδα Α   Ομάδα Α   
 29,7%   απαγορεύουν το κάπνισμα στο σπίτι
 28,1%   επιτρέπουν το κάπνισμα σε συγκεκριμένο χώρο στο σπίτι
 20,3%   επιτρέπουν το κάπνισμα παντού στο σπίτι

 Ομάδα ΒΟμάδα Β
 51,5%  απαγορεύουν το κάπνισμα στο σπίτι
 19,1%  επιτρέπουν το κάπνισμα σε συγκεκριμένο χώρο στο σπίτι
 7,3%    επιτρέπουν το κάπνισμα παντού στο σπίτι

◦ Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (p=0,002)



 Ο Νόμος απαγόρευσης 
καπνίσματος;    

  καπνίζουν λιγότερο
ρ=0,015
Α:Α: 45,3%

 Η Οικονομική κρίση;

καπνίζουν λιγότερο
ρ=0,715

  
  Β:Β: 52,8%                              Α:Α:
                                                      23,8%23,8%      
                                                                                
                                                  

Β: Β: 
20,6%



  

   ΑΑ                                          ΒΒ              
59,4%                                         34,7%
Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (p=0,013)

 70,3% της ομάδας Α ομάδας Α νομίζουν ότι πρέπει να απαγορευτεί το 
κάπνισμα στον εργασιακό χώρο

 92,3% της ομάδας Β ομάδας Β νομίζουν ότι πρέπει να απαγορευτεί το 
κάπνισμα στον εργασιακό χώρο

 Στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των ομάδων (p=0,004)



Oι εργαζόμενοι στο νοσοκομείο φαίνεται ότι: 

 καπνίζουν περισσότερο σε κλειστούς χώρους
 έχουν μικρότερη έκθεση στο παθητικό κάπνισμα
 δεν αποφεύγουν το κάπνισμα στο σπίτι ή τον 

εργασιακό χώρο
 ενώ οι περισσότεροι δεν επηρεάστηκαν σε 

σημαντικό βαθμό από την οικονομική κρίση, 
καπνίζουν λιγότερο μετά από τον νόμο 
απαγόρευσης καπνίσματος
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