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Σακχαρώδης Διαβήτης
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Σακχαρώδης Διαβήτης

2013: 548 δισ $
φαρμακευτική δαπάνη
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Υπερλιπιδαιμία

Η.Π.Α. : 73,5 εκ. ενήλικες (31,7)% με ↑LDL
(31 εκ. με LDL>240 mg/dL)

• < 1/3 είναι καλά ρυθμισμένοι (29,5%)

• <1/2 υπό φαρμακευτική αγωγή (48,1%)

www.idf.org



Υπερλιπιδαιμία



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ



ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ
ΣΥΝΔΡΟΜΟ

Διαταραχές
λιπιδίων

Αρτηριακή
Υπέρταση

Αντίσταση
στην

Ινσουλίνη

Καρδιαγγειακή
Νόσος

Καρκίνος

Εγκεφαλική
Βλάβη

Λιπώδης
Διήθηση
Ήπατος



Ο ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΄Η ΧΩΡΙΣ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΙΙ (ΣΔΙΙ)



Εισαγωγή / Σκοπός

Ρύθμιση διαταραχών μεταβολισμού
λιπιδίων:

• συχνότατη κλινική πράξη

• δύσκολη επίτευξη τιμών – στόχων

• δύσκολη διατήρηση τιμών – στόχων



Ανεξάρτητα από τα επίπεδα των λιπιδίων
βασικός στόχος :

Η ΜΕΙΩΣΗ ΤΗΣ LDL CHOL

• Υγιεινοδιαιτητικές παρεμβάσεις

• Φαρμακευτικές παρεμβάσεις

Εισαγωγή / Σκοπός



Εισαγωγή / Σκοπός



Υλικό / Μέθοδος
• Συμμετείχαν:

 ασθενείς με σοβαρή
δυσλιπιδαιμία κατά ATPIII
(36 – 78 ετών, 53% ♂/ 47% ♀)

• Αποκλείστηκαν:
 Καπνιστές

 Ασθενείς με Χρόνια Νεφρική
Νόσο

• Έλαβαν:
 Στατίνη +/- αντιδιαβητικά

• Δεν τροποποιήθηκε:
 Αντιαιμοπεταλιακή Φ.Α.

 Αντιυπερτασική Φ.Α.

Διαβητικοί

33

Μη

διαβητικοί

72

Ασθενείς με σοβαρή δυσλιπιδαιμία (N=105)



Αποτελέσματα
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

• Το ειδικό ιατρείο Λιπιδίων επιτυγχάνει τη
ρύθμιση του λιπιδαιμικού προφίλ των
μεταβολικών ασθενών του.

• Παρατηρείται ωστόσο μια στατιστικά σημαντική
διαφορά στον έλεγχο των τιμών λιπιδίων μεταξύ
διαβητικών και μη διαβητικών δυσλιπιδαιμικών
ασθενών (p<0,01)

• H παθολογία του σακχαρώδη διαβήτη σαν μια
σύνθετη μεταβολική πολυσυστηματική νόσος και
όχι μόνο σαν διαταραχή γλυκόζης δικαιολογεί
την δυσκολία ρύθμισης των ασθενών αυτών και
επιβάλλει συστηματική παρακολούθηση.



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ

ΓΙΑ ΤΗΝ  ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!


