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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ  
 

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι, 

Τα νέα συστήματα παρακολούθησης, οι έξυπνες αντλίες και οι ποικίλες 
τεχνολογικές εφαρμογές, που αναπτύσσονται με ταχείς ρυθμούς έχουν αλλάξει 
την καθημερινότητα των ατόμων που ζουν με τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Οι 
τεχνολογικές εξελίξεις και οι τακτικές αναβαθμίσεις των ψηφιακών εφαρμογών 
είναι ταχύτατες. Η ενημέρωση και η εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας, 
καθώς επίσης και η στενή συνεργασία ανάμεσα στους ιατρούς και τους ασθενείς 
είναι αναγκαία και οδηγεί σε καλύτερα αποτελέσματα. Τα νέα συστήματα 
συνεχούς παρακολούθησης του σακχάρου, τα υβριδικά συστήματα συνεχούς 
χορήγησης ινσουλίνης και οι αυτόματες τροποποιήσεις της θεραπείας παλαιότερα 
φάνταζαν ως άπιαστο όνειρο και σήμερα αποτελούν μια πραγματικότητα. 

Η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
(ΕΛΕΜΕΔ) αντιλαμβανόμενη την ανάγκη για εκπαίδευση και επικαιροποίηση των 
γνώσεων των επαγγελματιών υγείας, διοργανώνει στις 11 και 12 Σεπτεμβρίου στο 
ξενοδοχείο Corfu Holiday Palace στην Κέρκυρα επιστημονική εκδήλωση 
στοχευμένη στις νέες τεχνολογίες. Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης το 
πλαισιώνουν διαλέξεις, στρογγυλές τράπεζες, κλινικά φροντιστήρια και συζήτηση 
περιστατικών. Εξειδικευμένοι επιστήμονες υψηλού επιστημονικού κύρους θα 
μοιραστούν την εμπειρία τους και τα τελευταία επιστημονικά δεδομένα για τις 
τεχνολογικές εξελίξεις στο πεδίο του Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Υποσχόμαστε ένα ουσιαστικό επιστημονικό διήμερο που θα ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες των συμμετεχόντων. 

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας. 

Με εκτίμηση, 
Ο Πρόεδρος της ΕΛΕΜΕΔ 

Κυριάκος Καζάκος 
Παθολόγος – Διαβητολόγος 
Ομ. Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 
Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος 
Δημήτριος», Θεσσαλονίκη 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
 

14.00 - 15.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αντλίες Ινσουλίνης 
Προεδρείο: Εμ. Πάγκαλος, Αθ. Μιχαλόπουλος 

 
Αρχές λειτουργίας και είδη αντλιών 
Ζ. Μούσλεχ 

 
Οφέλη και περιορισμοί από τη χρήση αντλιών 
Γ. Κοτρώνης 

 
 

15.00 - 16.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ινσουλίνες. Νεότερα δεδομένα 

    Προεδρείο: Ι. Ζωγράφου, Γ. Τσιάντας 
 

Νέα μόρια ινσουλινών.  
Κατάλληλες ινσουλίνες για αντλία 
Χ. Κουφάκης   

 
Λιποϋπερτροφία στα άτομα με αντλία. Πόσο συχνή είναι και 
πως επηρεάζει τη ρύθμιση   
Αν. Θ. Καϊσίδης 

 
Σχολιασμός: Δ. Μπουτέλ 

 
 

16.00 - 16.45  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
 

Υπολογισμός βασικού ρυθμού και υπολογισμός bolus   
Εκπαιδευτές:  Αγ. Παππάς, Αν. Βαμβάκης      

 
 

16.45 - 17.30  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
 

Τοποθέτηση CGM και ερμηνεία καταγραφών   
Εκπαιδευτές: Μ. Σώμαλη, Ειρ. Πιζιρτζίδου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
17.30 - 18.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Αθ. Νικολάου 
 

Πέρα από τα βασικά: Ενισχύοντας τη νοσηλευτική φροντίδα 
του Σακχαρώδη Διαβήτη με τη βοήθεια της τεχνολογίας 
Σμ. Μπουλαζέρη  

 
 

18.00 - 18.30  ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Ελ. Μπεκιάρη 

 
Παχυσαρκία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Μ. Γραμματίκη 

 
 

18.30 - 19.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Α. Μπαργιώτα 

 
Χρήση του CGM Πραγματικού Χρόνου ως Εργαλείου 
Τροποποίησης Συμπεριφοράς στον Προδιαβήτη. Η τέχνη της 
προτροπής 
Α. Λιάκος  

 
 

19.00 - 19.15  Χαιρετισμός 
    Δημήτριος Καλούδης | Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Κέρκυρας 

 
 

19.15 - 20.15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου, Ζ. Ευσταθιάδου 

 
Σύγχρονα συστήματα συνεχούς καταγραφής γλυκόζης  
Αθ. Μιχαλόπουλος 

 
Συνεχής καταγραφή κετονών. Πόσο αναγκαία είναι και σε 
ποιες περιπτώσεις 
Δ. Σκούτας 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
 

08.45 - 10.15  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Ενδιαφέροντα θέματα  
Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Ι. Αβραμίδης 

 
Κύηση και τεχνολογία  
Δ. Γουλής 

 
Τεχνολογία στα παιδιά  
Ε. Γιαννοπούλου 

 
Ο ρόλος της γλυκαιμικής διακύμανσης. Πόσο σημαντικός 
είναι; 
Ανδρ. Μίχος 

 
 

10.15 - 10.45  ΔΙΑΛΕΞΗ  
Προεδρείο: Χρ.-Μ. Τρακατέλλη 

 
Smartphone εφαρμογές για την καταμέτρηση 
υδατανθράκων  
Δ. Βασιλάκου 

 
 

10.45 - 11.15   ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ε. Φουστέρης 

 
Ο ρόλος  της τεχνολογίας  στην άσκηση 
Aθ. Παπαζαφειροπούλου 

 
 

11.15 – 11.45  Διάλειμμα 
 
 

11.45 - 12.15  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (σελ. 13)  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
 

12.15 - 12.45   ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Χρ. Μανές 

 
Ο ρόλος της τεχνολογίας στην ποιότητας ζωής στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 1  
Ι. Πετρίδης 

 
 

12.45 - 13.15  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Δολιανίτης 

 
Συνεχής καταγραφή στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 
Πότε και γιατί 
Κ. Μαρκάκης 

 
 

13.15 - 13.45  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα 

 
Οφέλη και κίνδυνοι από τη χρήση του GPT στην καθημερινή 
κλινική πράξη σε μια Κλινική Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κ. Τουλής 

 
 

13.45 - 14.15  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Αγγ. Παππάς 

 
Ενδείξεις τοποθέτησης συστήματος συνεχούς καταγραφής 
γλυκόζης   
Γ. Αργυρακοπούλου 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
 

14.15- 14.45  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Γλ. Τζατζάγου 

 
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1. Μεταμοσχεύσεις 
παγκρέατος, νησιδίων και θεραπείες κυτταρικής 
υποκατάστασης (stem cells) 
Α. Λέπουρας 

 
 

14.45 - 16.00  Μεσημβρινή Διακοπή   
 
 

16.00 – 17.30  ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 
 
Α’ Μέρος  
Π. Γιαννουλάκη, Ζ. Μούσλεχ   

  
Β’ Μέρος 
Ε. Φουστέρης, Ι. Τούρτας 

 
 

17.30 - 19.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: Κ. Κώτσα, Χρ. Τσαμέτης 

 
TITR vs TIR σε παιδιά και εφήβους με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 1 
Μ. Χατζηψάλτη 

 
Υβριδικό κλειστό κύκλωμα. Που βρισκόμαστε σήμερα και τι 
περιμένουμε 
Μ. Σώμαλη 

 
Υβριδικό κλειστό σύστημα στην κύηση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη τύπου 1. Διατροφική διαχείριση  
Π. Γιαννουλάκη 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 
 

 
 
 

19.00 - 20.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Προεδρείο: Κ. Σιώμος, Π. Πολιτάκης  

 
Η συνεχής καταγραφή  σε νοσηλευόμενους ασθενείς 
Π. Δουκέλης 

 
Χρήση της τεχνολογίας σε ηλικιωμένους ασθενείς με 
Σακχαρώδη Διαβήτη 
Κ. Κίτσιος 

 
 

20.00 - 20.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

 
Σύγχρονες εξελίξεις στις ψηφιακές τεχνολογίες στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη  
Ι. Τούρτας 

 
 

20.30 - 21.00  ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ  
Προεδρείο: Α. Τσάπας  

 
Εργαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης στην Ιατρική Συγγραφή &  
στις Δημοσιεύσεις: Τι είναι ΟΚ, τι ΔΕΝ είναι; 
Θ. Καραγιάννης 
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ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ 
_______________________________________________________________________________ 

 
Ι. Αβραμίδης / Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Γ. Αργυρακοπούλου / MD, MSc, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Διαβητολογικής Μονάδας και Ιατρείου Παχυσαρκίας, EASO COM, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών,International Scope Member, EASO National Scope Member, 
Αντιπρόεδρος ΠΕΜΕΠ 

Α. Βαμβάκης / Κλινικός / Αθλητικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, RDN, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Επικ. Καθηγητής Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & 
Διαιτολογίας, ΕΛΜΕΠΑ, Εκπαιδευτής Ανθρωπομετρίας ISAK, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας, Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Δ. Βασιλάκου / MD, MSc, Παθολόγος, Κλινική Διαιτολόγος, Β' Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Ε. Γιαννοπούλου / Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Δ' Παιδιατρική Κλινική,  
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Π. Γιαννουλάκη / Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος (MSc, MMedSc, PhD), 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, Προϊσταμένη Τμήματος Κλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη 

Δ. Γουλής / Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α' Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ,  
Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Μ. Γραμματίκη / MD, MSc, Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια A' ΕΣΥ, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού – Διαβητολογικό Κέντρο Α’ Παθολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Κ. Δολιανίτης / Παθολόγος, Διαβητολόγος Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογική Κλινική - 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Π. Δουκέλης / Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Προπαιδευτική Παθολογική,  
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
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ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ 
_______________________________________________________________________________ 

Ζ. Ευσταθιάδου / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Ενδοκρινολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Ι. Ζωγράφου /  MD, PhD, Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, 
Θεσσαλονίκη 

Κ. Καζάκος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ομ.Καθηγητής Νοσηλευτικής, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος Ιατρείου Σακχαρώδη 
Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν. «Άγιος Δημήτριος», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Αν. Θ. Καϊσίδης / Επισκέπτης Υγείας, ΜSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με Ειδίκευση 
στη Θεραπευτική Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Βενιζέλειο-Πανάνειο 
Ηρακλείου Κρήτης, Μέλος Δ.Σ. ΕΔΕ 

Θ. Καραγιάννης / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β' Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 

Κ. Κίτσιος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογίας, Γ' Παθολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Γ. Κούρτογλου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Παθολογικού & Διαβητολογικού Τμήματος, Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη 

Γ. Κοτρώνης / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν. «Άγιος 
Παύλος», Θεσσαλονίκη 

Θ. Κουφάκης / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Κ. Κώτσα / Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνη Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισμού – Διαβητολογικό 
Κέντρο,  
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 

Α. Λέπουρας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής- 
Διαβητολογικής Κλινικής, Ιατρείου Διαβητικού ποδιού και Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Metropolitan General, Αθήνα, Πρόεδρος Επαγγελματικής Ένωσης 
Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος (ΕΠΕΠΑΔΙΕ)



 11 

 
 

 
ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ 
_______________________________________________________________________________ 

Ά. Λιάκος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β' Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη, Ταμίας Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Χρ. Μανές / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου & 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης Παθήσεων  Διαβητικού Ποδιού (ΕΜΕΔΙΠ), Εκπρόσωπος της Ελλάδας στη 
Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι 

Κ. Μαρκάκης / Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Αθ. Μιχαλόπουλος / Παθολόγος - Διαβητολόγος, FSCOPE, Κέρκυρα 

Ανδρ. Μίχος / Παθολόγος, Κέρκυρα, τ. Διευθυντής ΕΣΥ,  
Γ.Ν. Κέρκυρας, τ. Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Ζ. Μούσλεχ / Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α' Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη. Υπεύθυνος Ενδοκρινολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Κέντρου NEXT HEALTH- Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Α. Μπαργιώτα / Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθύντρια Κλινικής Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας 

Ελ. Μπεκιάρη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη 
ΑΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Σμ. Μπουλαζέρη / Ειδικευμένη Νοσηλεύτρια στον Διαβήτη, Εξειδίκευση στα 
Συστήματα Συνεχούς Καταγραφής Γλυκόζης (CGM) και στις Αντλίες Ινσουλίνης,  
Γ.Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 

Δ. Μπουτέλ / Παθολόγος, Γ.Ν. Γιαννιτσών 

Αθ. Νικολάου / Ειδικός Γενικής Ιατρικής Μετεκπαιδευθείς Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο» 

Εμ. Πάγκαλος / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής 
«Θέρμη», Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταίος», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής 
Ακαδημίας Διαβήτη  
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_______________________________________________________________________________ 

Αθ. Παπαζαφειροπούλου / Παθολόγος με εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α', Α’ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο», Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα 
Ιατρικής Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 

Άγγ. Παππάς / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Ηράκλειο 

Ι. Πετρίδης / Παθολόγος - Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ομοσπονδίας Διαβήτη 

Ειρ. Πιζιρτζίδου / RN, MSc, PhD(c) Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο 
Ελλάδος, Training Specialist, Menarini Diagnostics, Εξειδικευμένη Νοσηλεύτρια 
Διαβήτη Cambridge University Hospitals 

Π. Πολιτάκης / Γενικός Ιατρός, ΠΙ Καστελλάνων Μέσης Κέρκυρας και 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Κ. Σιώμος / Παθολόγος - Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ 
Ιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη  

Δ. Σκούτας / Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, 
Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα ΚΑΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, Μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Μ. Σώμαλη / MD, PhD, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Ιατρείο 
- Ιατρείο Τεχνολογίας Διαβήτη, NEXTHEALTH S.A. Γενική Κλινική, Θεσσαλονίκη 

Γλ. Τζατζάγου / Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Κ. Τουλής / Ενδοκρινολόγος, 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 

Ι. Τούρτας / Παθολόγος, Μετεκπαιδευθείς στη Διαβητολογία, Εξωτερικός 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου Klinikum Schwabing Μονάχου, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας Τμήματος 
Ιατρικής ΑΠΘ 

Χρ.-Μ. Τρακατέλλη / Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας ΑΠΘ,  
Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη, 
Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

Χρ. Τσαμέτης / Ενδοκρινολόγος, Κλινικός Ανδρολόγος Ε.Α.Α., Διδάκτωρ Ιατρικής 
ΑΠΘ, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Ενδοκρινολογίας της Αναπαραγωγής,  
Α' Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 
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_______________________________________________________________________________ 

Α. Τσάπας / Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Διευθυντής Β' Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,  
Π.Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Γ. Τσιάντας / Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη 

Ε. Φουστέρης / MD, PhD, Παθολόγος µε εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, Ιατρικός Διευθυντής MEDOC: 
Mediterranean Diabetes and Obesity Clinics 

Μ. Χατζηψάλτη / Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Α' Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων Π. & Α. Κυριακού, 
Αθήνα 
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ | ΣΑΒΒΑΤΟ 12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026 
  

 
 
 

11.45 - 12.15  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
με την υποστήριξη της Hemoglobe 

  Προεδρείο: Ανδρ. Μίχος 
 

Η Στοχευμένη Παρέμβαση με rtCGM: Εξατομίκευση μέσα 
από προηγμένες λειτουργίες για τη μεγιστοποίηση της 
Αποτελεσματικότητας στη γλυκαιμική Ρύθμιση 
Ε. Φουστέρης 
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