
 

 

 
 

 
 

 

 

14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 

 

 

Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

 

13 – 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

 



 

 

 
 

14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 

 

 

Στο πλαίσιο των δράσεων για την Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη, 

η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 

διοργανώνει δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

———  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  ——— 

Η ΕΛΕΜΕΔ συναντά 

τους Συλλόγους Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 

Η ΕΛΕΜΕΔ παρουσιάζει τον νέο Οδηγό για τα Άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη, 

σε μια συνάντηση αφιερωμένη στην ανταλλαγή απόψεων, 

την ενίσχυση της επικοινωνίας και τον σχεδιασμό κοινών δράσεων  

προς όφελος των ατόμων που ζουν με Σακχαρώδη Διαβήτη. 
 

Οι Σύλλογοι Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 

αποτελούν τη φωνή της κοινότητας 

και πολύτιμους συμμάχους στην προώθηση της έγκυρης ενημέρωσης 

και την προάσπιση των δικαιωμάτων των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη. 

———  ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026  ——— 

Ενημέρωση και Ευαισθητοποίηση 

στην Πλατεία Αριστοτέλους 

10:00–14:00 

Η ΕΛΕΜΕΔ θα βρίσκεται στην Πλατεία Αριστοτέλους, 

ενημερώνοντας το κοινό 

και ενισχύοντας την ευαισθητοποίηση 

γύρω από τον Σακχαρώδη Διαβήτη. 
 

Ο Λευκός Πύργος Φωτίζεται στα Μπλε 

18:00–24:00 

Ο Λευκός Πύργος θα φωταγωγηθεί με μπλε φωτισμό, 

τιμώντας την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη και στέλνοντας 

ένα μήνυμα ενημέρωσης, ευαισθητοποίησης και υποστήριξης. 
 



 

 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2026 

 

Την εκδήλωση «Η ΕΛΕΜΕΔ συναντά τους Συλλόγους Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη» 

χαιρετίζουν και στηρίζουν: 
 

Χρήστος Δαραμήλας 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ – ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ Σ.Δ. (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.) / 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ «ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ» 

Σπυρίδων Αθανασίου 
ΤΑΜΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΕΛΟΔΙ) / ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΝΗΠΕΙΡΩΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΝΕΑΝΙΚΟ ΔΙΑΒΗΤΗ (ΠΕΝΔΙ) 

Θεοφανεία Τσαχαλίνα 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΝΩΣΗΣ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΝΕΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ 

Στέλλα Σκουρουμούνη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ 

Αντώνιος Κωνσταντινίδης 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΥΠΡΟΥ 

Χριστίνα Σουλιώτη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΘΗΝΑΣ 

Σμαραγδή Μπουλαζέρη 
ΠPOEΔPOΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Β. ΑΙΓΑΙΟΥ «ΓΛΥΚΙΑ ΔΙΑΔΡΑΣΗ» 

Σοφία Ζαμπάρα 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ «ΓΛΥΚΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ» 

Παναγιώτης Παπαπαναγιώτου 
ΜΕΛΟΣ ΔΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΔΡΑΜΑΣ 

Πηγή Χριστοδούλου 
ΠPOEΔPOΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΔΩΔEKANHΣΟΥ «ΖΑΧΑΡΕΝΙΟΙ ΙΠΠΟΤΕΣ» 

Δημήτριος Καπερδανάκης 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ - ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ, ΝΕΩΝ ΜΕΣΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΕΒΡΟΥ 

Αικατερίνη Κούρνη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΕΥΒΟΙΑΣ «Η ΓΝΩΣΗ ΣΩΖΕΙ» 

 



 

 

 
 

Άννα Μαρία Χατηαγγελίδου 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ «ΓΛΥΚΙΑ ΣΥΜΜΑΧΙΑ» 

Βασιλική Λαζαρίδου 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Ν. ΚΑΒΑΛΑΣ «ΓΛΥΚΙΑ ΑΓΚΑΛΙΑ» 

Εμμανουήλ Εγγλέζος 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΓΟΝΕΩΝ & ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ «ΠΡΟΛΗΨΗ +  ΓΝΩΣΗ» 

Λίνα Δόνη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΚΙΛΚΙΣ «ΔΥΝΑΜΗ ΓΙΑ ΖΩΗ» 

Αγγελική Καλλιπολίτου 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΚΟΖΑΝΗΣ «ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ» 

Μαρία Σγουρού 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΚΡΗΤΗΣ 

Ελένη Σταθούλη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΞΑΝΘΗΣ «Ο ΑΡΕΤΑΙΟΣ» 

Βασιλική Γούλα 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΠΑΤΡΑΣ «ΖΩΗ ΓΛΥΚΙΑ» 

Ελευθερία Γιάγκου 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΠΕΛΛΑΣ «ΓΛΥΚΙΑ ΔΥΝΑΜΗ» 

Σωτηρία Ουσταμπασίδου 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Ν. ΠΙΕΡΙΑΣ 

Μαρία Μελαχροινή Σέλβη 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ Ν. ΡΟΔΟΠΗΣ «ΓΛΥΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» 

Μαριέττα Μιχαήλ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ «ΓΛΥΚΙΑ ΖΩΗ ΜΕ ΔΡΑΣΗ» 

Ιωάννης Παρδάλης 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ Π.Ε. Ν. ΦΛΩΡΙΝΑΣ «Η ΓΛΥΚΟΖΩΗ» 


