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ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
5 & 6 Οκτωβρίου 2019 – Μουσείο Μπενάκη 
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10.00 - 10.30  Εγγραφές 
 
 
10.30 - 12:30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Η ηλεκτροφόρηση βιολογικών υγρών στην κλινική διαγνωστική  
Προεδρείο: Γ. Αντωνάκος, Μ. Νταλαμάγκα 

 
Ηλεκτροφόρηση αιμοσφαιρίνης 
Μ. Γκίκα  

 
Κλασικές ηλεκτροφορητικές μέθοδοι στη διάγνωση της 
μονοκλωνικής γαμμαπάθειας 
Μ. Νταλαμάγκα 

 
Σύχρονοι διαγνωστικοί βιοδείκτες στις μονοκλωνικές 
γαμμαπάθειες 
Μ. Μπανταδάκη 

 
Ειδικές ηλεκτροφορητικές ανιχνεύσεις πρωτεϊνικών μορίων με  
ιδιαίτερη  διαγνωστική αξία 
Γ. Αντωνάκος 

 
 
12.30 - 13.00  Διάλειμμα καφέ 
 
 
13.00 - 14.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Η αντιμικροβιακή αντοχή στην Ελλάδα και τον Ευρωπαϊκό χώρο   
Προεδρείο: Ε. Πετεινάκη, Ε. Τρίκκα 

 
Η αντιμικροβιακή αντοχή στα Gram-θετικά βακτήρια 
Ε. Πετεινάκη 

 
Η αντιμικροβιακή αντοχή στα Gram-αρνητικά βακτήρια  
Κ. Τρυφωνοπούλου 

 
Antimicrobial Stewardship: η συμβολή του Κλινικού 
Μικροβιολογικού Εργαστηρίου  
Σ. Χατζηπαναγιώτου  
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14.30 - 15.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ευγενική χορηγία της εταιρίας ΑBBOTT 

Προεδρείο: Χ. Νικολάου 
 

«Υψηλής ευαισθησίας Τροπονίνη Ι: Νεότερα δεδομένα για τη 
 διαστρωμάτωση κινδύνου στον υγιή πληθυσμό». 

Δ. Φαρμάκης 
 
 
15.00 - 16.00  Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 
 
 
16.00 - 17.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Μεταβολικές διαταραχές που σχετίζονται με την παχυσαρκία 
Προεδρείο: Π. Μακρίδης, M. Παπακωνσταντίνου 

 
Mεταβολικό Σύνδρομο και Παχυσαρκία 
Κ. Χαλκιάς 

 
Διαγνωστική προσπέλαση της μη αλκοολικής λιπώδους νόσου 
του ήπατος (NAFLD) σε παχύσαρκα παιδιά ή ενήλικες με 
μεταβολικό σύνδρομο (MetS) 
Π. Αποστολόπουλος 
 
Παχυσαρκία, μια επιδημική ασθένεια και παρεμβάσεις στον 
τρόπο ζωής σαν πρόληψη και θεραπεία 
Ι. Αρκαδιανός 

 
 
17.30 - 18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ευγενική χορηγία της εταιρίας 

SIEMENS 
Προεδρείο: Χ. Ντίνας  

 
Καινοτόμες εξελίξεις στην ροή εργασίας και την κλινική αριστεία 
στο Εργαστήριο - Ολική Αυτοματοποίηση και τεχνητή νοημοσύνη 
Β. Βλαζάκης 

 
 
18.00 - 18.30  Διάλειμμα καφέ  
 
 
18.30 - 19.15  ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Π. Λάγιου 
 

Οι λοιμώξεις στην ταξιδιωτική και  διεθνή Ιατρική  
Σ. Χατζηπαναγιώτου 
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19.15 - 20.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χ. Νικολάου 
 

Νόσος Αλτσχάιμερ: μετάβαση από την κλινική στην εργαστηριακή 
διάγνωση με χρήση βιοδεικτών απεικόνισης ΕΝΥ και αίματος  
Ν. Σκαρμέας 
 

 
20.00 - 21.00  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

 
Χαιρετισμοί 
 
Χρυσούλα Νικολάου 
Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Προέδρος  Δ.Σ  
Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοπαθολογίας/ Εργαστηριακής 
Ιατρικής   
 
Παναγιώτης  Μακρίδης 
Προέδρος  Δ.Σ MEDISYN 
  
Νίκος Μαλισιόβας  
Ομότιμος Καθηγητής Βιοπαθολογίας ΑΠΘ, Πρόεδρος ΠΕΙΒ 
 
Σ. Χατζηπαναγιώτου 
Γ. Γραμματέας UEMS 

     
Ιωάννης Κωτσιόπουλος 
Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας 

 
Εναρκτήρια Διάλεξη (TBA) 
Προεδρείο: Π.  Μακρίδης, Χ. Νικολάου, Μ. Καλαμάρη 

 
 
21.00   Δεξίωση Υποδοχής 
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09.30 - 11.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Τα αυτοαντισώματα στα αυτοάνοσα νοσήματα  
Προεδρείο: Χ. Νικολάου, Α. Παυλίτου-Τσιόντση 

 
Αυτοαντισώματα που σχετίζονται με νοσήματα του συνδετικού 
ιστού: Τι σημαίνουν για τους κλινικούς 
Α. Παυλίτου-Τσιόντση 

 
Ο διαγνωστικός ρόλος των αυτοαντισωμάτων στην πρόβλεψη 
ειδικών για το όργανο αυτοάνοσων νοσημάτων 
Α. Τσιρογιάννη 

 
Επισκόπηση και διαγνωστική προσέγγιση των σχετιζόμενων  με 
ANCA αγγειίτιδων 
Χ. Καλιούλη - Αντωνοπούλου 

 
Τρέχουσες προκλήσεις στη διάγνωση του αντιφωσφολιπιδικού 
συνδρόμου 
Χ. Τσιγάλου 

 
 
11.30 - 12.00  ΔΙΑΛΕΞΗ  

Προεδρείο: Ε.  Φωτιάδου - Παππά 
 

Αυτοάνοσα Νευρολογικά Νοσήματα  
Χ. Νικολάου  

 
 
12.00 - 12.30  Διάλειμμα καφέ 
 
 
12.30 - 14.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Θρομβοφιλία  
Προεδρείο: Θ. Θεοδωρίδης, Α. Λέκκα  

 
Κληρονομική θρομβοφιλία 
Σ. Χανιωτάκη 

 
Επίκτητη θρομβοφιλία 
Α. Λέκκα 

 
Αντιπηκτική αγωγή – νεότερα από στόματος αντιπηκτικά 
Μ. Γκίκα 

 
 
14.00 - 15.00  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα  
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15.00 - 17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νέες εξελίξεις της Μοριακής Διαγνωστικής στην Κλινική Πράξη: 
που βρισκόμαστε σήμερα 
Προεδρείο: Σ. Χατζηπαναγιώτου, Ν. Μαλισιόβας 

Ανάγνωση πλήρους ανθρωπίνου γονιδιώματος στην κλινική 
πράξη: η εμπειρία από το πρόγραμμα των 100.000 γονιδιωμάτων 
Γ. Μαγιορκίνης   

Νεότερες εξελίξεις στη μοριακή διαγνωστική των συμπαγών 
όγκων και αξιολόγηση στην κλινική πράξη 
Α. Γαργαλιώνης 

Μοριακή διαγνωστική στα νευρολογικά νοσήματα 
Α. Ιωαννίδης 

Μοριακή διαγνωστική στην καρδιολογία: δομικές καρδιοπάθειες 
Ε. Οικονόμου 

17.00 - 18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Νεότερα δεδομένα αξιολόγησης της εργαστηριακής διάγνωσης 
της παρουσίας του HPV στον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας 
Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου, Μ. Καλαμάρη 

Το μικροβίωμα και γυναικεία αναπαραγωγή 
Σ. Καλανταρίδου 

Χλαμυδιακές λoιμώξεις σε ασθενείς με HPV 
Π. Μεσσαρόπουλος 

HPV τυποποίηση. Πότε και γιατί; 
Α. Ιωαννίδης 

18.30 - 18.45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο : Λ. Αναγνώστου 

Η Βιοπαθολογία σήμερα στην Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση 

(ενημέρωση) 

Στ. Χατζηπαναγιώτου  

18.45 - 19.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΚΛΕΙΣΙΜΟ  

Προεδρείο: Μ. Καλαμάρη,  Χ. Νικολάου, Π. Μακρίδης 


