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08:45 - 09:00   ΕΝΑΡΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

09:00 - 10:00  ΤΡΑΠΕΖΙ 1  
2025 ESC GUIDELINES: ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ;  
Πως βρίσκουν εφαρμογή οι νέες οδηγίες μέσα από τη διαχείριση 
κλινικών περιστατικών 
 

Περιστατικό ασθενούς με Περικαρδίτιδα  
 
Περιστατικό ασθενούς με Μυοκαρδίτιδα 
 
Περιστατικό ασθενούς με Βαλβιδοπάθεια 
 
Περιστατικό ασθενούς με Δυσλιπιδαιμία   
 

Η παρουσίαση των περιστατικών θα περιλαμβάνει πολλαπλές 
επιλογές απαντήσεων με δυνατότητα του κοινού να επιλέξει την πιο 
κατάλληλη μέσω ψηφοφορίας 

 
10.00-11.00 ΤΡΑΠΕΖΙ 2 

Ενισχυμένη μέσω τεχνητής νοημοσύνης διαγνωστική ισχύς του ΗΚΓ 
σε συνήθεις κλινικές καταστάσεις. Εικόνες από το κοντινό μέλλον 
 

Περιστατικό 1: Διαστρωμάτωση Κινδύνου ασθενών με θωρακικό 
άλγος στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
 
Περιστατικό  2: Πρώιμη Ανίχνευση Καρδιακής Ανεπάρκειας 
 
Περιστατικό 3: Πρόβλεψη Κολπικής Μαρμαρυγής και ΑΕΕ 
 
Περιστατικό  4: Διάγνωση Αμυλοείδωσης 
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11.00-11.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

11.30 – 12.15  ΤΡΑΠΕΖΙ 3 
Οι Ιπποκράτειες  ημέρες συναντούν την ΕΑΒΕ  και συζητούν για το 
Καρδιονεφρομεταβολικό σύνδρομο μέσα από την παρουσίαση 
περιστατικών   

Κείμενο Ομοφωνίας Ειδικών  (Consensus Statement) 
 
Περιστατικό 1: Γυναίκα 74 ετών με ιστορικό ΣΔ2 , στεφανιαία νόσο 
και πρόσφατη νοσηλεία για απορρύθμιση καρδιακής ανεπάρκειας, 
παραπέμπεται για εκτίμηση λόγω ανεπαρκούς γλυκαιμικού ελέγχου 
υπό μετφορμίνη/σιταγλιπτίνη. Ποια είναι τα επόμενα θεραπευτικά 
βήματα; 
 
Περιστατικό 2: Άνδρας 51 ετών με ΒΜΙ 28 kg/m2 και προδιαβήτη 
παραπέμπεται για εκτίμηση καρδιαγγειακού κινδύνου λόγω ισχυρού 
οικογενειακού ιστορικού στεφανιαίας νόσου. Ο 10-έτης 
καρδιαγγειακός κίνδυνος βάσει υπολογιζόμενου SCORE2 είναι 2.9%. 
Ποιες είναι οι διαθέσιμες θεραπευτικές επιλογές; 
 

Η παρουσίαση των περιστατικών θα περιλαμβάνει πολλαπλές 
επιλογές απαντήσεων με δυνατότητα του κοινού να επιλέξει την πιο 
κατάλληλη μέσω ψηφοφορίας 
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12.15-12.45   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

 

12.45 -14.15  ΤΡΑΠΕΖΙ 4 
ΔΙΑΞΙΦΙΣΜΟΙ 

Αντιμετώπιση του τσουνάμι της παχυσαρκίας. Είναι τα φάρμακα GLP-
1 η λύση σε καρδιαγγειακούς ασθενείς; 
ΥΠΕΡ  
ΚΑΤΑ 

Χρειάζονται οι β-αναστολείς μετά από έμφραγμα σε ασθενείς με 
διατηρημένο κλάσμα εξώθησης; 
ΥΠΕΡ  
ΚΑΤΑ  

Γνωστική Εξασθένηση: Νευρολογικό Πεπρωμένο ή Καρδιακή 
Επίπτωση; 
Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΥ 
Η ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΟΥ  

Με συμμετοχή του κοινού μέσω ψηφοφορίας (πριν και μετά την 
αντιπαράθεση) 
 
 
 

14.15- 16.30   Μεσημβρινή διακοπή (WORKSHOPS) 
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16.30-17.45 ΤΡΑΠΕΖΙ 5 
Το Βήμα είναι δικό σας. Φέρτε τις ερωτήσεις σας 
 
ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: 
Διαχείριση συγκοπτικών επεισοδίων 

Διαχείριση καρδιαγγειακών επιπλοκών απο καρδιοτοξικά φάρμακα  

Διαχείριση επιπλοκών από την χρήση αντιθρομβωτικών φαρμάκων 
σε καρδιαγγειακές παθήσεις   

Διαχείριση ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Διαχείριση ασθενών με υποτροπιάζουσα Μυοκαρδίτιδα- 
Περικαρδιτιδα 

Στη διάρκεια της συνεδρίας το κοινό θα έχει την δυνατότητα να 
απευθύνει στους ειδικούς ερωτήσεις επί των συγκεκριμένων 
θεμάτων 
 

 
17.45-18.15    ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

18.15-18.45   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 

18.45-20.15  ΤΡΑΠΕΖΙ 6 
My Way: Πώς οι ειδικοί καλύπτουν με την εμπειρία τους τα κενά 
που προκύπτουν από τις τρέχουσες κατευθυντήριες οδηγίες  

Ο ασθενής μου έχει δύσπνοια και μετρίου βαθμού ανεπάρκεια 
μιτροειδούς  βαλβίδας 
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Ο ασθενής μου έχει αποσύζευξη μιτροειδικού δακτυλίου και 
έκτακτες κοιλιακές συστολές 

Ο ασθενής μου έχει ανθεκτική υπέρταση 

Ο ασθενής μου έχει παροξυσμική  Κολπική Μαρμαρυγή και εμφανίζει 
ΑΕΕ μολονότι λαμβάνει την αντιπηκτική του αγωγή    

Το smart watch ανιχνεύει Κολπική Μαρμαρυγή 

Ο ασθενής μου είναι νέος και έχει καταγεγραμμένη ασυμπτωματική 
Κολπική Μαρμαρυγή  

 

20:15– 21:15   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
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8.30-10.15 ΤΡΑΠΕΖΙ 7 
Παρουσιάστε το Περιστατικό σας 
 
Τα περιστατικά έχουν επιλεγεί από την επιτροπή των ειδικών, μετά 
από διαδικασία βαθμολόγησης  

 
 

10.15-11.15 ΤΡΑΠΕΖΙ 8 
Ιατρική ακριβείας, γενετική και εξατομικευμένη θεραπεία για 
καρδιαγγειακές παθήσεις μέσα από την παρουσίαση περιστατικών 
 
Περιστατικό 1: Εξατομικευμένη Θεραπεία στην Υπερτροφική 
Μυοκαρδιοπάθεια 
 
Περιστατικό 2: Φαρμακογενετική στη Θεραπεία με Στατίνες 
 
Περιστατικό 3: Γενετική και Πρόληψη Νεανικού Αιφνίδιου Θανάτου  
 
Περιστατικό 4: Εξατομικευμένη Κατάλυση με Καθοδήγηση προτύπων 
ψηφιακού διδύμου σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή  

 

11.15-11.45   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11.45-12.30 ΤΡΑΠΕΖΙ 9  
ΔΙΑΞΙΦΙΣΜΟΙ   

Η ενδοκαρδιακή ηχοκαρδιογραφία (ICE) βελτιώνει την ασφάλεια και 
την αποτελεσματικότητα των επεμβάσεων κατάλυσης της κολπικής 
μαρμαρυγής; 
ΥΠΕΡ  
ΚΑΤΑ  

Θα πρέπει οι υποδόριοι απινιδωτές να αποτελούν την πρώτη  
επιλογή έναντι των διαφλέβιων σε ασθενείς χωρίς ένδειξη 
βηματοδότησης; 
ΥΠΕΡ  
ΚΑΤΑ  

Με συμμετοχή του κοινού μέσω ψηφοφορίας 
(πριν και μετά την αντιπαράθεση) 
 

 
12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
  
13.00- 14.30 ΤΡΑΠΕΖΙ 10 

Ηλεκτροφυσιολογία: Στρατηγικές Κατάλυσης Σύνθετων 
Υπερκοιλιακών και Κοιλιακών Αρρυθμιών μέσα από τη 
παρουσίαση περιστατικών 

Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ - Β’ Καρδιολογική Κλινική 
 
John Radcliffe Hospital, Oxford 

Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ - Γ’ Καρδιολογική Κλινική 
 
Π.Γ.Ν. ΠΑΤΡΩΝ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ» - Καρδιολογική Κλινική 
 
Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - Α’ Καρδιολογική Κλινική 
 
Heart Rhythm Management Centre, UZ Brussels, Belgium 
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14.30-15.00   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

15.00- 16.30  Μεσημβρινή διακοπή  
 

16.30-17.45 ΤΡΑΠΕΖΙ 11 
Η Καρδιολογία συναντά την Γυναικολογία: Διαχείριση 
καρδιολογικών παθήσεων σε εγκύους μέσα από κλινικά 
περιστατικά 

Περιστατικό 1: Γυναίκα 40 ετών με δίπτυχη αορτική βαλβίδα, μέτρια 
προς σοβαρή ασυμπτωματική στένωση αορτικής βαλβίδας και 
ανεύρυσμα ανιούσας αορτής 48 mm προσέρχεται στο ιατρείο στο 
πρώτο τρίμηνο της κύησης. 
Πως διαχειριζόμαστε το περιστατικό;  

 
Περιστατικό 2: Έγκυος 35 ετών με σύνδρομο μακρού QT τύπου 2. Πως 
διαχειριζόμαστε το περιστατικό στην κύηση, τον τοκετό  και τη 
λοχεία;  

 
Περιστατικό 3: Γυναίκα 30 ετών με χειρουργηθείσα Τετραλογία 
Fallot, σοβαρή ανεπάρκεια πνευμονικής βαλβίδας και έκτακτες 
κοιλιακές συστολές από το χώρο εξόδου της δεξιάς κοιλίας. Πως 
διαχειριζόμαστε το περιστατικό στην κύηση και τη λοχεία; 

 
Περιστατικό 4: Γυναίκα 28 ετών με φυσιολογική καρδιά και 
εμμένουσα υπερκοιλιακή ταχυκαρδία του εμβρύου στο τρίτο τρίμηνο. 
Πως διαχειριζόμαστε το περιστατικό; 
 
Η παρουσίαση των περιστατικών θα περιλαμβάνει πολλαπλές 
επιλογές απαντήσεων με δυνατότητα του κοινού να επιλέξει την πιο 
κατάλληλη μέσω ψηφοφορίας 
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17.45-18.15  ΤΡΑΠΕΖΙ 12 
ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
 

Congenital heart disease and New Life Cycle/s: Challenge and 
Opportunity 

Τι νεότερο στην πνευμονική εμβολή 
 

18.15-18.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

18.30-19.00  ΤΡΑΠΕΖΙ 13 
ΔΙΑΛΕΞΗ  

Lipid-lowering therapy in primary prevention: What is the role of risk 
scores in the era of coronary imaging and biomarker testing? 
 

19.00-20.30 ΤΡΑΠΕΖΙ 14 
Επεμβατική Καρδιολογία: Συζήτηση με τους Ειδικούς σύνθετων 
Κλινικών Περιπτώσεων. Ποια θα ήταν η προτεινόμενη Βέλτιστη 
Διαχείριση; 
 

Β’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Γ’ Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Α’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη 

Γ.Ν ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 
 

20:30 – 20.45   ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 



 

WORKSHOPS 
_____________________________________________________________ 
Παρασκευή 15 Μαΐου 2026 

 

Αίθουσα Μακεδονία 

14:15-15:15   Workshop Αιμοδυναμικής για ειδικευόμενους (Στεφανιογραφία-
Δεξιός Καθετηριασμός- Ηλεκτροφυσιολογική Μελέτη) 

(απευθύνεται κατά κύριο λόγο σε ειδικευόμενους και νέους ειδικούς) 

 

Αίθουσα Βυζάντιο 

14:15-16:15  Workshop Επείγουσας Καρδιολογίας  
 
Σταθμοί Άσκησης 
 
Σταθμός Α 
Υπερηχογραφική αναγνώριση κεντρικών φλεβικών στελεχών 

 
Σταθμός Β 
Καθετηριασμός κεντρικών φλεβικών στελεχών υπό υπερηχογραφική 
καθοδήγηση 

 
Σταθμός Γ 
Βασικές τομές στην υπερηχοκαρδιογραφία 

 
(απευθύνεται σε  φοιτητές ειδικευόμενους και νέους ειδικούς) 
 
 
  

 

 

 



 

WORKSHOPS 
_____________________________________________________________ 
Σάββατο 16 Μαΐου 2026 

 

Αίθουσα Μακεδονία  

15:00 – 16:00  Workshop σε εικονικούς καρδιολογικούς ασθενείς 
   

Αίθουσα Βυζάντιο 

15:00- 16:45  Workshop Υπερηχογραφίας  
 
(απευθύνεται σε ειδικευόμενους και ειδικούς) 

Εστιάζει στην εκτίμηση της στένωσης και ανεπάρκειας της αορτικής 
βαλβίδας μέσα από πραγματικά περιστατικά (Hands on training) 

 


