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15:00- 16:00 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
 

16:00-17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Δυναμική Ηχωκαρδιογραφία .The Evolving Role of Stress Echo in Contemporary 
Cardiology 

 
Stress Echocardiography στην εκτίμηση ισχαιμικής καρδιοπάθειας: Νεότερες 
τεχνικές, διαγνωστική ακρίβεια και συγκριτική αξιολόγηση με CT coronary 
angiography και MRI   
 
Strain Imaging (GLS) κατά τη διάρκεια Stress Echo: Προσθήκη της παραμόρφωσης 
μυοκαρδίου για πρώιμη ανίχνευση υποκλινικής δυσλειτουργίας 
 
Stress Echo στη βαλβιδική καρδιοπάθεια: Ρόλος στην αξιολόγηση αορτικής 
στένωσης χαμηλής ροής-χαμηλής κλίσης και μιτροειδούς ανεπάρκειας   

Stress Echo στην καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης (HFpEF) 
 

 
17:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 

Σύγχρονη Ηχωκαρδιογραφία: Από την απεικόνιση στη λήψη κλινικής 
απόφασης 

Νεότερες Τεχνικές Ηχωκαρδιογραφιας: 3D και 4D Echo στην Κλινική Πράξη: 
Εφαρμογές στη βαλβιδική νόσο, στις δομικές παρεμβάσεις και στη 
χειρουργική καθοδήγηση 

Ηχωκαρδιογραφία στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: Εκτίμηση συστολικής και 
διαστολικής λειτουργίας, αναδιαμόρφωση μυοκαρδίου και προγνωστική 
αξία 

Ηχωκαρδιογραφία στο σημείο παροχής φροντίδας {Point-of-Care Ultrasound 
(POCUS)} στην Καρδιολογία και την Επείγουσα Ιατρική. 
Γρήγορη εκτίμηση αιμοδυναμικής, shock και pericardial effusion 

Τεχνητή Νοημοσύνη και Αυτοματοποιημένη Ανάλυση στο   
Ηχωκαρδιογράφημα: AI στην ανάλυση εικόνας, quantification, prognostic 
modeling και clinical workflow 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ | Πέμπτη 21 Μαΐου 2026 
 

18:00- 18:30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

18:30-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Δυσλιπιδαιμία: Από τα λιπίδια στον καρδιαγγειακό κίνδυνο 

 
Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες (ESC/EAS) για τη Δυσλιπιδαιμία: 
Στόχοι LDL-C, risk stratification και εξατομικευμένη θεραπεία 

 
LDL-C Beyond Cholesterol: ApoB, non-HDL-C και Lipoprotein(a): 
Νέοι δείκτες αθηρογόνου κινδύνου και κλινική σημασία 

 
PCSK9 Αναστολείς και Inclisiran: Πληροφορίες από τον Πραγματικό Κόσμο 
και Εκβάσεις(Real-World Evidence and Outcomes). Αποτελεσματικότητα, 
συμμόρφωση και cost-effectiveness 

Αλλαγή τρόπου ζωής αντί Φαρμακοθεραπείας (Lifestyle vs 
Pharmacotherapy) στην Υπερλιπιδαιμία: Μεσογειακή διατροφή, άσκηση, 
nutraceuticals και adherence 
 

19:30-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Υπέρταση: Από τη διάγνωση στη βέλτιστη κλινική διαχείριση  
 

Αρτηριακή Υπέρταση και Καρδιαγγειακός Κίνδυνος: Νεότερες 
Κατευθυντήριες Οδηγίες (ESC/ESH). Διαγνωστικά όρια, στόχοι ρύθμισης και 
εξατομικευμένη θεραπεία 
 
Ανθεκτική Υπέρταση: Διαγνωστική Προσέγγιση και Νέες Θεραπείες. 
Pseudo-resistance, δευτεροπαθείς αιτίες, νεότερα φάρμακα και επεμβατικές 
τεχνικές (renal denervation) 

 

Ambulatory Blood Pressure Monitoring (ABPM) και Home BP Monitoring. 
Κλινική σημασία masked και white-coat υπέρτασης και προγνωστική αξία 

 
Ψηφιακή Υγεία και Τεχνητή Νοημοσύνη στην Υπέρταση: Wearables, 
τηλεπαρακολούθηση, AI risk prediction και adherence monitoring 
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9:30- 10:30 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

 
10:30-11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  Σύγχρονη Φροντίδα Στεφανιαίας Νόσου: Συνδυάζοντας Απεικόνιση,  
  Επαναιμάτωση και Μείωση Κινδύνου 
                           

FFR, iFR QFR στην εκτίμηση ασθενών με στεφανιαία νόσο  

Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής σε ασθενή με στεφανιαία νόσο μετά 
από ενδοκράνια αιμορραγία: Προβληματισμοί και πρακτικές  
 
Ischemia with Non-Obstructive Coronary Arteries (INOCA) και MINOCA. 
Διάγνωση, management και prognosis 

AI και Big Data στη Στεφανιαία Νόσο: Predictive models, ψηφιακή 
καρδιολογία και εξατομικευμένες θεραπευτικές αποφάσεις 
 

11:30-12:00  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  

 

12:00-13:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Νεώτερα δεδομένα στην καρδιακή ανεπάρκεια 
 
Νεότερες Κατευθυντήριες Οδηγίες ESC για την Καρδιακή Ανεπάρκεια: 
Νέοι στόχοι και εξατομικευμένη θεραπευτική στρατηγική 

 
HFpEF: Από “διαγνωστικό αδιέξοδο” σε θεραπεύσιμη οντότητα.  
Παθοφυσιολογία, θεραπευτικά δεδομένα και πρόγνωση  

 
HFmrEF: Γκρίζα ζώνη ή ξεχωριστή κλινική οντότητα; Παθοφυσιολογία, 
θεραπευτικά δεδομένα και πρόγνωση 

 
Cardiac Imaging στην Καρδιακή Ανεπάρκεια, CMR 

 
Καρδιακή Ανεπάρκεια και Αρρυθμίες: Ρόλος ICD, CRT, AF management και 
νεότερες επεμβατικές τεχνικές 
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13:15-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  

 
14:00-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

 

16:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αορτή και Μυοκάρδιο: Από τη Διάγνωση στην Θεραπεία 

Νόσος Αορτής: Από το Ανεύρυσμα έως την Οξεία Διαχωριστική Ρήξη. 
Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση, imaging (CT, MRI, Echo) 

Μυοκαρδίτιδα στην Εποχή της CMR και της Ενδομυοκαρδιακής Βιοψίας: 
Διαγνωστικά κριτήρια, viral vs immune-mediated myocarditis και prognostic 
markers 

Η παθοφυσιολογία της μη αποφρακτικής υπερτροφικής μυοκαρδιοπάθειας 
ως θεραπευτικός στόχος 

Καρδιακή αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη: η σημασία της απεικόνισης  και 
οι υπάρχουσες θεραπευτικές επιλογές 
 

17:30-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
“Daily Cardiology Dilemmas: What Keeps the Cardiologist Awake at Night?” 

Αρρυθμίες στην καθημερινή καρδιολογία  

Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος στους αθλούμενους 
 
Πολυφαρμακία και πολυνοσηρότητα   

Θωρακικός πόνος στα Επείγοντα – Ποιος φεύγει, ποιος πάει στο cath lab 

Perioperative Management των NOACs 
Διακοπή πριν από επεμβάσεις, bridging strategies και επανέναρξη θεραπείας 
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18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

19:30-20:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 

Πρωτογενής Πρόληψη Καρδιαγγειακών Νοσημάτων: Στρατηγικές 
Αναγνώρισης και Διαχείρισης Παραγόντων Κινδύνου 
 

Δευτερογενής Πρόληψη Καρδιακών Νοσημάτων: Από την Αιτία στη 
Διατήρηση της Καρδιακής Υγείας 
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09:00-10:00 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  
 

10:00-10:45 Η εμπειρία αιμοδυναμικού εργαστηρίου σε νοσοκομείο της νησιωτικής 
Ελλάδος  

 
Αιμοδυναμικό Γ.Ν. Μυτιλήνης 

Αιμοδυναμικό Γ.Ν. Χίου 
     

10.45-11.15 Διάλεξη ( key note lecture) 

 
Stroke Prevention in Atrial Fibrillation: State of the Art  

 
11:15-11:30 Διάλειμμα 

 

11.30-12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Διαδερμικές Παρεμβάσεις στις Βαλβιδοπάθειες: Από την Τεχνολογία στην 
Κλινική Απόφαση 
 

TAVI: Από την Υψηλού Κινδύνου στην Χαμηλού Κινδύνου Αορτική Στένωση 
Long-term outcomes, durability και patient selection 
 

Διαδερμική Αντιμετώπιση Μιτροειδούς Ανεπάρκειας με MitraClip (TEER) 
 
Functional vs degenerative MR, κλινικές μελέτες (COAPT, MITRA-FR) και real-
world δεδομένα 
 
Διαδερμική Αντιμετώπιση Ανεπάρκειας Τριγλώχινος 
 
Future of Structural Heart Interventions. Transcatheter mitral/tricuspid 
replacement, νέες συσκευές και AI-guided interventions 
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12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
13:00-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  

13:30-14:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρδιακή Ανεπάρκεια: Σύγχρονες Προσεγγίσεις, Συννοσηρότητες και 
Τεχνολογικές Καινοτομίες 

Cardio-Oncology και Καρδιακή Ανεπάρκεια: Καρδιοτοξικότητα 
χημειοθεραπείας και πρόληψη μυοκαρδιακής δυσλειτουργίας 

Acute Heart Failure και Shock: Σύγχρονες Θεραπευτικές Στρατηγικές. 
Μηχανική υποστήριξη, inotropes, vasodilators και hemodynamic monitoring  

Καρδιακή Ανεπάρκεια και Συννοσηρότητες: Διαβήτης, ΧΝΝ, σιδηροπενία, 
παχυσαρκία και πολυνοσηρότητα   

Ψηφιακή Υγεία και Τηλεπαρακολούθηση στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: 
Wearables, remote monitoring και AI risk prediction 

 
14:30-16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 

16:00-18:00 ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ ΑΠΟ ΕΠΑΡΧΙΑΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ  
Πρόεδροι: Στ. Λαμπρόπουλος, Δ. Κρικίδης 

Περιστατικό Νοσοκομείου Κομοτηνής 

Περιστατικό Νοσοκομείου Βέροιας 

Περιστατικό Νοσοκομείου Καβάλας 

Περιστατικό Νοσοκομείου Κατερίνης 

Περιστατικό Νοσοκομείου Κιλκίς 

Περιστατικό Νοσοκομείου Έδεσσας 

Περιστατικό Νοσοκομείου Δράμας 

Περιστατικό Νοσοκομείου Καστοριάς 
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18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Βηματοδότηση σήμερα: Σύγχρονες Τεχνικές και Κλινικές Προκλήσεις 

 
Physiological Pacing: His Bundle και Left Bundle Branch Pacing 
Τεχνικές, learning curve και κλινικά αποτελέσματα έναντι της κλασικής RV 
pacing 

 
CRT (Cardiac Resynchronization Therapy): Ποιος Ασθενής Ωφελείται 
Πραγματικά; 
Patient selection, imaging guidance και predictors ανταπόκρισης 

 
Leadless Pacemakers: Νέα Εποχή στη Βηματοδότηση 
Τεχνολογία, ενδείξεις, επιπλοκές και μελλοντικές εφαρμογές dual-chamber 
systems 
 
Τεχνητή Νοημοσύνη και Remote Monitoring σε Συσκευές Βηματοδότησης 
Αλγόριθμοι πρόβλεψης αρρυθμιών, heart failure alerts και telemedicine 

 
19:30-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
  Νεώτερα Δεδομένα στην PCI: Από την Τεχνολογία στην Κλινική Πράξη 
 

Νεότερες τεχνολογίες stents στην PCI 
Focus: 

• Drug-eluting stents νέας γενιάς 
• Bioresorbable scaffolds 
• Κλινικά αποτελέσματα και συγκρίσεις 
 
PCI σε σύνθετες βλάβες (Complex PCI) 
Focus: 

• Left main disease 

• Chronic total occlusions (CTO) 

• Bifurcation lesions και τεχνικές 
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PCI έναντι CABG σε πολυαγγειακή νόσο 
Focus: 

• Evidence από SYNTAX, EXCEL, NOBLE 

• Heart Team decision making 

• Προσωποποιημένη θεραπεία 

 

Future trends στην PCI και επεμβατική καρδιολογία 
Focus: 

• AI και robotics στην PCI 

• Remote PCI 

• Personalized interventional cardiology 

 
 

 

20:30-21.30 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  
 

 

 

 


