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Τι είναι ο Βηματοδότης

Ο βηματοδότης είναι μια ηλεκτρονική συσκευή που χρησιμεύει 
στην θεραπεία της συμπτωματικής βραδυκαρδίας

1.000.000 συσκευές εμφυτεύονται ετησίως



1958: First implanted pacemaker

Elmquist Senning Larsson First implantable
(Engineer) (Cardiologist)    (Patient) pacemaker



A history of pacing innovation 
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Από τι αποτελείται









Πως εμφυτέυεται

Διάρκεια εμφύτευσης: 1 ώρα
Τοπική αναισθησία στην υποκλείδια περιοχή – δερματική τομή
Προώθηση ηλεκτροδίων διαφλεβίως στην δ. κοιλία η/και στο δ. κόλπο –
ακτινοσκόπηση
Έλεγχος της λειτουργίας των ηλεκτροδίων – σύνδεση τους με τον βηματοδότη
Δημιουργία υποδόριας θήκης – εμφύτευση βηματοδότη – σύγκληση τομής



Βηματοδότης





Τύπος Βηματοδότη-Λειτουργία



Τύπος Βηματοδότη-Λειτουργία



Πότε θα βάλουμε βηματοδότη

Συμπτωματική βραδυκαρδία

▪Συγκοπή (λιποθυμία)
▪Ζάλη
▪Εύκολη κόπωση

Καρδιακή Ανεπάρκεια

▪Ασθενείς με μέτρια η σοβαρή ΚΑ και ευρύ QRS



Αμφικοιλιακός Βηματοδότης



Leadless pacemakers

Nanostim (SJM): 
CE mark 16/10/13

Micra (Medtronic): 
First human implant 13/12/13



Pacemaker still attached
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Nanostim Micra

The Two Comercialy available Devices 





Τελευταία λέξη της τεχνολογίας



38 Years Ago…



Αιφνίδιος Καρδιακός Θάνατος

Η ετήσια συχνότητα αιφνίδιου καρδιακού θανάτου ανέρχεται στο 1 – 2 ‰  για άτομα 

ηλικίας 20 – 75 ετών

80 % των περιπτώσεων ΑΚΘ συμβαίνει στο σπίτι και το 1/3 πεθαίνει πριν φτάσει στο 

νοσοκομείο

Ευθύνεται για το 50% των καρδιακών θανάτων
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Τι είναι ο απινιδωτής

Ο απινιδωτής είναι μία συσκευή η οποία μπορεί αυτόματα να αναγνωρίσει και να 
θεραπεύσει προβλήματα αρρυθμιών, όπως της κοιλιακής ταχυκαρδίας και κοιλιακής 
μαρμαρυγής



Πως λειτουργεί

Ο απινιδωτής ελέγχει συνεχώς την ηλεκτρική 
δραστηριότητα τηςκαρδιάς

Αναγνωρίζει πότε ο καρδιακός ρυθμός είναι φυσιολογικός, 
πολύ βραδύς ή πολύ ταχύς

Η πιο σημαντική λειτουργία του απινιδωτή είναι η παροχή 
ηλεκτροσόκ για επαναφορά σε φυσιολογικό καρδιακό 
ρυθμό σε περίπτωση κοιλιακής μαρμαρυγής (απινίδωση)

Επιπλέον ο απινιδωτής μπορεί να παράσχει και άλλου 
είδους θεραπείες όπως αντιταχυκαρδιακή βηματοδότηση
και αντιβραδυκαρδιακή βηματοδότηση



Σε ποιους ασθενείς θα βάλουμε απινιδωτή

Πρωτογενής πρόληψη αιφνιδίου 
καρδιακού θανάτου 

(ασθενείς που έχουν ήδη παρουσιάσει κοιλιακή 
ταχυκαρδία η έχουν ανανήψει αιφνιδίου καρδιακού 
θανάτου)

Δευτερογενής πρόληψη αιφνιδίου 
καρδιακού θανάτου

Μετεμφραγματικοί ασθενείς
Μυοκαρδιοπάθειες ( Διατατική, Υπερτροφική)
Διαυλοπάθειες (σ. μακρού QT, σ. Brugada etc.)



Evolution of device size



The Subcutaneous - ICD system

78x65x15mm - 69ml - 145gr



«Ωφελέειν η μη βλάπτειν»




