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Παρουσίαση περιστατικού

• Άνδρας 64 ετών με αίσθημα παλμών και δυσφορία

• Πρό ημέρας νοσηλεία για λοίμωξη αναπνευστικού

Ατομικό αναμνηστικό: ΑY, κάπνισμα

Φαρμακευτική αγωγή: βαλσαρτάνη/υδροχλωροθειαζίδη





Αρχική εκτίμηση ασθενή στο ΤΕΠ

Κλινική εξέταση

• S1S2 άρρυθμοι, ευκρινείς

• ΑΨ τρίζοντες άμφω

• Χωρίς οιδηματα

• Διατεταμένες σφαγίτιδες

Εργαστηριακός έλεγχος

• Μυορδιακά ένζυμα αρνητικά

• ΝΤproBNP: 1684

• CRP: 0,79





Αρχική εκτίμηση ασθενή στο ΤΕΠ

Βedside echo

• Καλή συσταλτικότητα και των δύο κοιλιών

• Χωρίς μείζονες βαλβιδοπάθειες

• ΚΚΦ διατεταμένη

• Περικάρδιο ελεύθερο



Αρχική αντιμετώπιση

• Επιτυχής φαρμακευτική ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής με ενδοφλέβια 

χορήγηση αμιωδαρόνης

• Διουρητική αγωγή με φουροσεμίδη

• Κλινική βελτίωση τις επόμενες ημέρες





Echo







Πορεία νόσου

• Τίθεται η διάγνωση της συμπιεστικής περικαρδίτιδας

• Έναρξη αντιφλεγμονώδους αγωγής περικαρδίτιδας (κολχικίνη, ΜΣΑΦ)

• Ιολογικός έλεγχος αρνητικός

• Έλεγχος για TB αρνητικός

• Προς CT καρδιάς για καθορισμό έκτασης προσβολής του περικαρδίου





-Εκτεταμένες επασβεστώσεις περικαρδίου
-Σημαντικές στενώσεις LAD, OM1. Ήπια προς μέτρια στένωση RCA





Πορεία νόσου

• Χρόνια συμπιεστική περικαρδίτιδα

• Διακοπή ΜΣΑΦ. Συνέχιση μόνο με κολχικίνη

• Σύσταση για χειρουργική αντιμετώπιση της νόσου

• Ο ασθενής αποφάσισε να υποβληθεί σε καρδιοχειρουργική 

επέμβαση σε ιδιωτικό θεραπευτήριο



Συμπιεστική περικαρδίτιδα

• Εμφανίζεται όταν ένα ανελαστικό περικάρδιο 

εμποδίζει την καρδιακή πλήρωση

• Eξίσωση ενδοκαρδιακών πιέσεων



Επιδημιολγία

• Αναπτύσεται σε 1.8% των ασθενών με οξεία περικαρδίτιδα

• Μικρότερη επίπτωση σε ασθενείς με ιδιοπαθή περικαρδίτιδα

• Η επίπτωση μετά από καρδιοχειρουργική επέμβαση είναι 0,2%-2,4%.

Welch, T. D. (2018). Constrictive pericarditis: diagnosis, management and clinical outcomes. Heart, 104(9), 725-731.



Αίτια συμπιεστικής περικαρδίτιδας

Ιδιοπαθής

Καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις

Ακτινοθεραπεία (λέμφωμα Hodgkin, ca μαστού)

Φλεγμονώδη νοσήματα (πχ TB)

Νοσήματα συνδετικού ιστού

Άλλα αίτια (κακοήθεια, τραύμα, ασβέστωση, ουραιμική περικαρδίτιδα)

Adler, Y., et al (2015). 2015 ESC Guidelines for the diagnosis and management of pericardial diseases.



Μορφές συμπιεστικής περικαρδίτιδας

Adler, Y., et al (2015). 2015 ESC Guidelines for the diagnosis and management of pericardial diseases.



Διάγνωση

• Σημεία και συμπτωμάτα δεξιάς ΚΑ

• Διαταραγμένη διαστολική πλήρωση με μία απεικονιστική μέθοδο (Echo, CT, 

CMR και καρδιακός καθετηριασμός) λόγω των αυξημένων πιέσεων εξαιτίας 

του ανελαστικού περικαρδίου

• Διαφορική διάγνωση κυρίως με περιοριστική μυοκαρδιοπάθεια

Adler, Y., et al (2015). 2015 ESC Guidelines for the diagnosis and management of pericardial diseases. Polish Heart Journal (Kardiologia Polska), 73(11), 1028-1091.





Θεραπεία

• Η βασική αντιμετώπιση της χρόνιας συμπιεστικής περικαρδίτιδας είναι 

χειρουργική

• Φαρμακευτική

1. Όταν υπάρχει συγκεκριμενο αίτιο (πχ φυματίωση)

2. Αντιφλεγμονώδη αγωγή σε ασθενείς με παροδική συμπιεστική περικαρδίτιδα 

3. Συμπτωματική αντιμετώπιση σε προχωρημένη νόσο όταν αντενδείκνεται η 

χειρουργική αντιμετώπιση

Adler, Y., et al (2015). 2015 ESC Guidelines for the diagnosis and management of pericardial diseases.



Συμπερασματικά

• H διάγνωση της συμπιεστικής περικαρδίτιδας μπορεί να διαλάθει

• Υποψία της νόσου σε συμπτωματολογία κυρίως δεξιάς καρδιακής 

ανεπάρκειας χωρίς σαφές αίτιο

• Χαρακτηριστικά υπερηχογραφικά σημεία: septal bounce, ventricular 

interdependence, Μεταβολή >25% στη διαμιτροειδική ροή

• Αξονική καρδιάς για έκταση προσβολής περικαρδίου

• Η θεραπεία στη χρόνια νόσο είναι χειρουργική



Ευχαριστώ για την 
προσοχή σας
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