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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ

• Άρρεν ασθενής, 78 ετών

• Εύκολη κόπωση από μηνών – δύσπνοια (προοδευτικά επιδεινούμενη από ημερών)

• NYHA II

• Ατομικό αναμνηστικό: ΑΥ, Στένωση Ao βαλβίδας (βιολογική 2018), ΣΔ ΙΙ
(ινσουλινοεξαρτώμενος), ΔΛΠ

• Φαρμακευτική αγωγή: ασπιρίνη, βαλσαρτάνη, μετοπρολόλη, φουροσεμίδη, 

επλερενόνη, ατορβαστατίνη/εζετιμίμπη, αλλοπουρινόλη, PPI, ινσουλίνες
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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

➢Ζωτικά σημεία

▪ ΑΠ=135/85mmΗg

▪ SpΟ2=98% (FiO2=21%)

▪ HR=58bpm

▪ T=36,5oC

➢Κλινική εξέταση

▪ ΑΨ=ομότιμο κφ άμφω

▪ S1-S2= ρυθμικοί-ευκρινείς με ακουστό τραχύ συστολικό φύσημα 3/6 

▪ ΧΩΡΙΣ οιδήματα κάτω άκρων 3
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LBBB

1ου βαθμού κκα (PR=250msec)
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✓ Υπερτροφία τοιχωμάτων
✓ LVEF=45%

✓ Αμφικολπική διάταση
✓ Διαστολική δυσλειτουργία
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Ποια είναι η Διαφορική Διάγνωση σε αυτόν τον ασθενή;

Υπερτροφία λόγω της AoS
Υπερτροφική

Μυοκαρδιοπάθεια

Άλλη μυοκαρδιοπάθεια 

(διηθητική νόσος);



1Η ΕΡΩΤΗΣΗ

Με αυτές τις κλινικές πληροφορίες ποια διάγνωση πρέπει να σκεφτούμε;

a) Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια

b) Καρδιακή σαρκοείδωση

c) Καρδιακή αμυλοείδωση

d) Νόσος Fabry
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ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗΣ
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There are different types of amyloidosis 

according to the nature of the misfolded

protein. 

- Immunoglobulin light chain 

amyloidosis (AL) and 

- Transthyretin amyloidosis (ATTR)
are the main two types of amyloidosis that 

affect the heart. 

Both forms together account for nearly 95% 

of all cardiac amyloidosis cases. 



ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ATTR ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ
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Rumberg et al. JAMA, 2024; Nativi-Nicolau, et al. Heart Fail Rev 27, 785–793 (2022).



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ

Ύποπτα συμπτώματα και σημεία

που αυξάνουν την κλινική υποψία

της ATTR αμυλοείδωσης
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Nativi-Nicolau, et al. Heart Fail Rev 2022; 27, 785–793; Sekijima Y, et al. Hum Pathol 2011; 42: 1785–1791: Yoshida N and Tsuchida Y. N Engl J Med 2017; 377: 1976



ΤΟ ΗΚΓ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΜΥΛΟΕΊΔΩΣΗ

The absence of a low-voltage ECG pattern does not rule out AL or ATTR-type CA and the 

discrepancy between QRS voltages and LV mass could be even more relevant
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low peripheral voltages 

(<5 mV in all peripheral 

leads)

60%

35%

AL Αμυλοείδωση

ATTR Αμυλοείδωση

Rapezzi C, et al. Circulation 2009; 120: 1203–1212.



ΤΟ ΗΚΓ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΉ ΑΜΥΛΟΕΊΔΩΣΗ

04
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▪ Low-voltage QRS complexes

▪ Discrepancy between QRS voltages and LV mass

▪ Pseudo-infarction pattern with QS complexes (in the anterior leads)

▪ Conduction disturbances

▪ Fragmentation of QRS complexes (such as notches and a RsR or LBBB pattern) 

▪ Atrial fibrillation (especially with slow ventricular response)



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΜΥΛΟΕΙΔΩΣΗ

Καρδιά
Αυξημένες τιμές τροπονίνης και
νατριουρητικών πεπτιδίων (BNP, NT-pro BNP)

Νεφροί
Αυξημένες τιμές Cre και ελαττωμένο eGFR

Ηπατική λειτουργία
Αυξημένες τρανσαμινάσες (SGOT, SGPT)

Πίσω στο δικό μας περιστατικό
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ

Εξέταση Τιμή

Τροπονίνη 45,4 mg/dl

BNP 380 ng/dl

Cre 1,67 mg/dl

eGFR 40 ml/min/1.73m2

SGOT 19 IU/ml

SGPT 18 IU/ml
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American Society of Echocardiography, 2022.

Υπερηχογραφικά ευρήματα στην Καρδιακή
Αμυλοείδωση
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Υπερηχογραφικά ευρήματα στην Καρδιακή
Αμυλοείδωση
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Vergaro G, et al. 2021 Dec;28(4):252-258



2Η ΕΡΩΤΗΣΗ

Με την αυξημένη κλινική υποψία της καρδιακής αμυλοείδωσης ποια είναι η

επόμενη εξέταση που θα ζητούσατε;

a) Stress echo

b) Μαγνητική τομογραφία καρδιάς

c) Σπινθηρογράφημα οστών

d) Βιοψία μυοκαρδίου
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European Heart Journal, Volume 42, Issue 16, 21 April 2021, Pages 1554–1568; https://www.cardiacamyloidosis.gr/how-to-detect
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Vergaro G, et al. 2021 Dec;28(4):252-258
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Perugini E et al. JACC 2005; 46: 1076–1084.
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Αρκεί το σπινθηρογράφημα των οστών για να βάλει οριστικά τη
διάγνωση της ATTR αμυλοείδωσης;

ΟΧΙ

Εξετάσεις ορού και ούρων: μονοκλωνική πρωτεΐνη στην
ανοσοκαθήλωση ή/και μη φυσιολογικός λόγος ελαφρών κ/λ

αλύσων
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Vergaro G, et al. 2021 Dec;28(4):252-258



3Η ΕΡΩΤΗΣΗ

Ποιες τροποποιήσεις θα κάνατε στην φαρμακευτική του αγωγή; 

a) Βελτιστοποίηση της αγωγής ΚΑ με προσθήκη SGLT2i

b) Προσθήκη tafamidis και συνέχιση λοιπής αγωγής ως έχει

c) Προσθήκη tafamidis, SGLT2i και διακοπή επλερενόνης

d) Προσθήκη tafamidis, SGLT2i και διακοπή μετοπρολόλης και βαλσαρτάνης
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Φαρμακευτική αγωγή:
✓ Ασπιρίνη
✓ Βαλσαρτάνη
✓ Μετοπρολόλη
✓ Φουροσεμίδη
✓ Επλερενόνη
✓ Ατορβαστατίνη/Εζετιμίμπη
✓ Αλλοπουρινόλη
✓ PPI

✓ Ινσουλίνη
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Φαρμακευτική αγωγή:
✓ Ασπιρίνη
✓ Βαλσαρτάνη
✓ Μετοπρολόλη
✓ Φουροσεμίδη
✓ Επλερενόνη
✓ Ατορβαστατίνη/Εζετιμίμπη
✓ Αλλοπουρινόλη
✓ PPI

✓ Ινσουλίνη
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• Σταθεροποιητής της πρωτεΐνης τρανσθυρετίνης

• Ένδειξη σε:

✓ οικογενή μυοκαρδιοπάθεια και πολυνευροπαθεια από αμυλοειδές

✓ wild-type αμυλοείδωση από τρανσθυρετίνη (wt-ATTR)

• Ανεπιθύμητες ενέργειες (10%): λοιμώξεις ουροποιητικού, κολπίτιδες, 

κοιλιακό άλγος, διαρροϊκό σύνδρομο

Maurer MS et al. N Engl J Med 2018; 379: 1007–1016; Yamamoto et al. ESC Heart Failure 2019; 6: 1128–1139

https://en.wikipedia.org/wiki/Wild-type_transthyretin_amyloid
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1. Maurer MS et al. Circulation 2017;135(14):1357—1377. 2. Carvalho A et al. Liver Transpl. 2015;21(3):282-292. 3. Bistola V et al. Heart Fail Rev 

2021q;26(1). 4. Nativl-Nicolau J, Maurer MS. Curr Opin Cardiol. 2018;33(5):571—579.
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Tschöpe C, Elsanhoury A.  J Clin Med. 2022 Apr 12;11(8):2148. 



33Tschöpe C, Elsanhoury A.  J Clin Med. 2022 Apr 12;11(8):2148. 



HOLTER ΡΥΘΜΟΎ 24ΏΡΟΥ
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ΠΊΣΩ ΣΤΟ ΔΙΚΌ ΜΑΣ ΑΣΘΕΝΉ

35

Έχει ένδειξη η τοποθέτηση βηματοδότη ή αμφικοιλιακού
απινιδωτή σε αυτόν τον ασθενή;

1. Έχει ο ασθενής μας
διαταραχές του
συστήματος αγωγής;

2. Είναι συμπτωματικός;

3. Υπάρχει κίνδυνος
κακοήθων κοιλιακών
αρρυθμιών;

4. Ποια είναι η πρόγνωση
του ασθενούς;



TAKE HOME MESSAGES

36

✓ Η ATTR αμυλοείδωση δεν είναι τόσο σπάνια όσο πιστεύαμε παλιότερα και συχνά

υποδιαγιγνώσκεται και υποθεραπεύεται

✓ Υπάρχουν αρκετά κλινικά, ΗΚΓ, ΥΠΧ και εργαστηριακά ευρήματα (red flags), τα οποία μπορούν να

αυξήσουν την κλινική υποψία και να επιταχύνουν τη διάγνωση

✓ Το σπινθηρογράφημα οστών (Grade 2 -3) είναι πολύ χρήσιμο στον διαγνωστικό αλγόριθμο

✓ Χρειάζεται διεπιστημονική συνεργασία για τη βέλτιστη διαχείριση των ασθενών



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!
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